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RESUMEN

El proyecto de proyeccion social se desarrollo con el proposito de mejorar los
conocimientos y practicas alimentarias en adolescentes, un grupo vulnerable a la adopcion
de habitos inadecuados debido a la desinformacion, el entorno social y la limitada
educacion nutricional temprana, buscando fortalecer la conciencia sobre la importancia de
una alimentacién equilibrada como base del bienestar integral y la prevenciéon de
problemas de salud. El objetivo fue promover habitos alimenticios saludables y fortalecer
los conocimientos en nutricion de los estudiantes de la I.E.S. José Carlos Mariategui —
Capachica, fomentando actitudes responsables frente a la seleccion, preparacion y
consumo de alimentos, asi como el reconocimiento de la nutricibn como componente
esencial del desarrollo fisico, cognitivo y social. La metodologia empleada fue cuantitativa
e incluyd seis actividades de capacitacion y dos talleres educativos realizados en la
Universidad Nacional de Juliaca, complementados con charlas participativas, dindmicas
practicas y materiales educativos adaptados al contexto escolar; ademads, se aplicaron
evaluaciones diagnosticas y finales, junto con encuestas de satisfaccion para medir el
aprendizaje y la percepcion antes y después de la intervencion. Los resultados evidenciaron
cambios significativos, ya que las percepciones negativas sobre la alimentacion saludable
disminuyeron de 36% a 16%, mientras que las valoraciones muy positivas aumentaron de
6% a 29%; asimismo, el 65% de los 123 estudiantes encuestados califico la intervencion
como excelente o muy excelente, con diferencias minimas entre mujeres y varones. En
conclusion, los talleres, charlas y actividades practicas fortalecieron el interés, el
conocimiento y la conciencia sobre la importancia de una alimentacion saludable,
permitiendo que los estudiantes desarrollaran habilidades culinarias, asumieran un rol
activo en la mejora de sus hdbitos y se consolidaran como agentes de cambio en su

comunidad educativa y familiar.

Palabras clave: Adolescentes, difusion nutricional, habitos alimenticios.
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INTRODUCCION

La promocion de habitos alimenticios saludables en la poblacién estudiantil
constituye una intervencion social fundamental para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades asociadas a una nutricion inadecuada. Durante la etapa escolar, los
estudiantes se encuentran en un periodo clave para la formacion de conductas alimentarias
que influyen directamente en su desarrollo fisico, cognitivo y social. En este sentido, la
educacion nutricional se presenta como una herramienta esencial para fortalecer
conocimientos, fomentar practicas saludables y generar conciencia sobre la importancia de

una alimentacion equilibrada desde edades tempranas.

En el contexto de la Institucion Educativa Secundaria José¢ Carlos Mariategui —
Capachica, se identific6 una clara necesidad de intervencion orientada a fortalecer los
conocimientos y practicas alimentarias de los estudiantes. Esta situacion evidencia la
importancia de implementar acciones educativas que respondan a las caracteristicas
sociales, culturales y economicas de la comunidad educativa. Por ello, el proyecto se
enmarca dentro de la proyeccion social universitaria, buscando articular el conocimiento

académico con las necesidades reales del entorno escolar.

El objetivo principal del proyecto consistio en fortalecer la formacion integral del
estudiantado mediante la sensibilizacidon y capacitacion en temas de nutricion, con el fin de
promover cambios positivos y sostenibles en sus héabitos alimentarios cotidianos. Para
alcanzar este propoésito, se desarrollaron estrategias participativas que incluyeron talleres
educativos, charlas informativas, campafias de difusion y actividades practicas, las cuales
favorecieron un proceso de ensefianza activo, significativo y acorde al contexto de los

estudiantes.

El presente informe se encuentra estructurado de manera organizada y sistematica,
comprendiendo los capitulos de introduccion, marco tedrico, antecedentes, materiales y
método, objetivos logrados, cronograma de actividades y costos, conclusiones y
recomendaciones. Esta estructura permite presentar de forma clara el desarrollo del
proyecto, los resultados obtenidos y las propuestas orientadas a fortalecer y replicar esta
iniciativa en futuras acciones de proyeccion social, contribuyendo asi al bienestar de la

comunidad educativa.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

I.I.  MARCO TEORICO

El documento Cutberto Hernandez Jose (2023), menciona que la orientacion
nutricional es clave para el desarrollo integral de los estudiantes y la prevencion de
enfermedades cronicas. Organizacion Mundial de la Salud (2022), el enfoque
socio-ecologico sostiene que la escuela es un entorno estratégico para fomentar cambios
sostenibles en los hébitos alimenticios y la participacion activa de la comunidad educativa
y la adaptacion de los contenidos a la realidad local son factores determinantes para el

éxito de las intervenciones en salud y nutricion.

I.1.1. Alimentacion Saludable

La OPS, (2025) considera que una dieta es saludable cuando es variada, equilibrada
y favorece el bienestar general, como también seguir un héabito adecuado disminuyendo la
probabilidad de sufrir enfermedades como afecciones cardiacas, diabetes tipo 2 y otros
desordenes de larga duracion. Para alcanzar una salud adecuada, la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS), nos da conocer una serie de pautas:

e Moderar el consumo de aceites y grasas de origen animal
e Mantener una dieta diversificada con multiples grupos alimenticios
e Priorizar alimentos vegetales (frutas, verduras, legumbres y cereales integrales)
e Hidratarse principalmente con agua, evitando refrescos y jugos con azuicares
afiadidos
e Controlar la ingesta de edulcorantes y sodio en las preparaciones
e Eliminar o minimizar el consumo de bebidas alcohdlica
Ademas, la OMS (2018) enfatiza que la calidad de nuestra alimentacion determina
directamente la eficacia del sistema inmunoldgico para responder ante patdogenos y
enfermedades cronicas, Asi mismo, la comida procesada, alta en grasa y azucarada, los
refrescos, papas fritas, dulces y helados se asocian con una alimentacion no saludable

(Bach et al., 2023).

I.1.2. Caracteristicas de un habito adecuado
Segtin Baladia (2024), menciona las caracteristicas principales de una alimentacion

saludable son:
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e Proporciona la energia necesaria segin la edad, actividad fisica y circunstancias
vitales.
e Incluye todos los nutrientes esenciales en proporciones Optimas para el buen
funcionamiento corporal.
e Prioriza alimentos frescos de origen vegetal, limitando ultra procesados y bebidas
alcoholicas.
e Mantiene una relacion armonica entre carbohidratos, proteinas y lipidos.
e Libre de contaminantes quimicos, biologicos o fisicos que excedan los limites de
seguridad.
e Adaptable a condiciones de salud, preferencias culturales y contexto socio ambiental
e Minimiza la huella ambiental mediante el consumo de productos locales y de
temporada.
e Compatible con las posibilidades econdémicas y que promueve habitos alimentarios.
Mantener habitos alimenticios adecuados: una alimentacioén balanceada, hidratacion
constante y actividad fisica periddica contribuyen a preservar un 6ptimo bienestar general.
En este sentido, mantener habitos alimenticios adecuados como una alimentacion
balanceada, una hidratacion constante y la practica regular de actividad fisica contribuye a
preservar un Optimo bienestar general. Por el contrario, las rutinas alimentarias
desequilibradas y las conductas nocivas pueden generar consecuencias patoldgicas, tales
como alteraciones metabolicas (sobrepeso y desnutricion), trastornos psicoldgicos
relacionados con la alimentacion y enfermedades cronicas, entre ellas la diabetes mellitus y
las patologias cardiovasculares. Diversos estudios evidencian que una nutricion inadecuada
estd estrechamente relacionada con la aparicion de problemas y alteraciones en la salud

(Baladia, 2024).

I.1.3. Manipulacion segura de alimentos

La manipulacion segura de alimentos comprende un conjunto de précticas
orientadas a garantizar la inocuidad mediante una higiene adecuada, el control de
temperaturas, la prevencion de la contaminacion cruzada y el uso de agua potable. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), las fallas en estas practicas son
responsables de millones de casos anuales de Enfermedades Transmitidas por Alimentos
(ETA). Los patogenos mdas frecuentes asociados a brotes incluyen Salmonella spp.,
Escherichia coli, Campylobacter y Listeria monocytogenes, los cuales se desarrollan

facilmente cuando los alimentos no se conservan en condiciones seguras.
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De acuerdo con el Codex Alimentarius, las “Cinco Claves para la Inocuidad
Alimentaria” mantener la limpieza, separar alimentos crudos y cocidos, cocinar
completamente, conservar a temperaturas seguras y utilizar agua e insumos inocuos
constituyen los principios fundamentales para prevenir ETA (FAO/WHO, 2020). Todd et
al. (2019) evidencian que mas del 40 % de los brotes alimentarios estan relacionados con
malas practicas del manipulador, lo que destaca la importancia de la capacitacion continua

en entornos educativos y comunitarios.

I.1.4. Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria implica que todas las personas tengan acceso fisico,
econoémico y cultural a alimentos suficientes, nutritivos e inocuos de forma constante. La
FAO (2022) describe cuatro dimensiones esenciales: disponibilidad, acceso, utilizacion
biologica y estabilidad. La falta de cualquiera de estas dimensiones puede conducir a la

malnutricion y a situaciones de vulnerabilidad social.

Estudios realizados en zonas andinas demuestran que la diversificacion de cultivos,
la promocion de practicas alimentarias tradicionales y la educacion nutricional fortalecen
la seguridad alimentaria familiar (Valdivia et al., 2018). Asimismo, Burchi et al. (2019)
subrayan que la educacion alimentaria constituye un componente central para mejorar el

acceso a dietas saludables y prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion.

I.1.5. Revalorizacion de los granos andinos

Los granos andinos como la quinua, la kiwicha, la cafithua y el maiz morado
destacan por su elevada calidad nutricional, alto contenido proteico, fibra dietaria y
compuestos antioxidantes. Repo-Carrasco et al. (2011) demostraron que la quinua y la
caiihua poseen niveles de proteinas superiores a los cereales convencionales, ademas de

un significativo contenido de polifenoles con capacidad antioxidante.

La FAO (2014), reconoce a la quinua como un cultivo estratégico para la seguridad
alimentaria mundial debido a su adaptabilidad y su valor nutricional. La revalorizacion de
estos granos también permite promover la identidad cultural y la soberania alimentaria en
comunidades altoandinas. Su incorporacion en talleres de panificacion y productos

tradicionales fortalece la educacion alimentaria basada en recursos locales.

I.1.6. Nutricion y grupos de alimentos
La nutricion es el proceso mediante el cual el organismo utiliza los nutrientes para

el crecimiento, mantenimiento y reparacion de tejidos. Una alimentacion equilibrada
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requiere la combinacioén adecuada de los grupos de alimentos: energéticos, constructores y
reguladores. Willett et al. (2019), en la Comision EAT-Lancet, sostienen que una dieta
saludable debe incluir principalmente frutas, verduras, granos integrales, legumbres y
lacteos, y reducir el consumo de azlcares anadidos, grasas saturadas y alimentos

ultraprocesados.

En el contexto peruano, investigaciones recientes muestran que los programas de
educacion nutricional en escolares generan cambios positivos y sostenibles en la conducta

alimentaria, reduciendo riesgos de malnutricion (Serrano et al., 2021).

I.1.7. Etiquetado nutricional

El etiquetado nutricional es una herramienta que facilita la toma de decisiones
informadas al indicar el contenido energético y nutricional de los alimentos procesados. La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) sostiene que los etiquetados frontales
con advertencias como los octogonos implementados en Pert reducen significativamente la

compra de productos altos en azucar, sodio y grasas saturadas.

De acuerdo con Taillie et al. (2020), la implementacion de sellos de advertencia en
varios paises latinoamericanos ha generado una disminucién en la adquisicion de bebidas
azucaradas y alimentos ultraprocesados. La educacion sobre el uso del etiquetado es clave

para fomentar héabitos saludables en la poblacion estudiantil.

I.1.8. Elaboracion de pan Karamandunga

El pan Karamandunga es un producto tradicional elaborado con granos andinos
como quinua o kiwicha. Su proceso comprende la mezcla, amasado, fermentacion y
horneado. Pérez y Mamani (2019) demostraron que los panes producidos con harinas
integrales de quinua contienen mayor fibra, proteinas y antioxidantes en comparacion con
panes comerciales enriquecidos, constituyéndose como alternativas saludables. La
elaboracion artesanal de este pan es una estrategia educativa para promover la cultura
alimentaria local y estimular la produccioén de alimentos nutritivos en talleres escolares y

comunitarios.

I.1.9. Elaboracion de yogur natural
El yogur se obtiene por la fermentacion de la leche mediante Streptococcus
thermophilus y Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus. Durante este proceso, la

lactosa se transforma en acido lactico, contribuyendo a la textura y el sabor caracteristico
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del producto. Segun Marco et al. (2021), el yogur es una fuente importante de calcio,

proteinas de alta calidad y microorganismos probidticos.

La ensefianza de su elaboraciéon en talleres practicos permite fortalecer
competencias en inocuidad, buenas practicas de manufactura y comprension de los
procesos biotecnoldgicos de fermentacion.

1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. Internacionales

Catala-Diaz (2022), realizd un estudio sobre los héabitos alimenticios y el estado
nutricional en adolescentes de la ESBU Carlos Ulloa. La investigacion incluyd una
muestra de 73 estudiantes, a quienes se les evaluaron medidas antropométricas. Los
resultados evidenciaron que el 63 % de los adolescentes consumia minimas cantidades de
vegetales, mientras que el 44 % consumia embutidos y el 37 % comidas rapidas, factores
que se asociaron con la presencia de sobrepeso en la poblacion estudiada. En las
conclusiones mostrd que los adolescentes evaluados presentan habitos alimenticios poco
saludables, como bajo consumo de vegetales y alta ingesta de embutidos y comidas
rapidas. Estas practicas se asociaron con la presencia de sobrepeso en una parte importante
de la muestra. Los resultados resaltan la necesidad de fortalecer la educacion nutricional en

esta poblacion.

Yépez (2008), llevaron a cabo el primer estudio nacional en Ecuador para
determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes. La muestra estuvo
conformada por 2 829 estudiantes entre 12 y menores de 19 afios, provenientes de
instituciones educativas publicas y privadas. A partir de la medicion del peso y la talla se
calculd el Indice de Masa Corporal (IMC), encontrandose que el 21,2 % de los
adolescentes presentd exceso de peso, siendo este mayor en la region Costa que en la

Sierra, asi como en colegios privados en comparacion con los publicos.

Cuba (2019), desarrollaron un estudio descriptivo de corte transversal en
adolescentes de un centro escolar multigrado de Pinar del Rio. Los resultados mostraron
que el 13 % presentd obesidad y el 25 % sobrepeso. Asimismo, se evidencid un bajo
consumo de frutas y verduras y un alto consumo de alimentos de bajo valor nutricional,
concluyéndose que existia un inadecuado estado nutricional y hdbitos alimentarios poco
saludables. Salazar-Chavez (2022), realiz6 una investigacion titulada Habitos alimenticios

y estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Huaca de Oro, Los
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Olivos-Lima. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes, a quienes se les aplico un
cuestionario para evaluar sus habitos alimenticios. Los resultados evidenciaron que el 63 %
presentd hébitos alimenticios regulares y el 40 % sobrepeso, determinandose que existe

una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional

1.2.2. Nacionales

Salazar-Chavez (2022), realizd una investigacion titulada Habitos alimenticios y
estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Huaca de Oro, Los
Olivos-Lima. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes, a quienes se les aplico un
cuestionario para evaluar sus habitos alimenticios. Los resultados evidenciaron que el 63 %
presentd habitos alimenticios regulares y el 40 % sobrepeso, determinandose que existe

una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional.

Segin Vasquez, Alvarez y Paredes (2020) desarrollaron un estudio sobre los
héabitos alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de instituciones educativas
publicas del Pert, con el objetivo de analizar la relacion entre las practicas alimentarias y
el sobrepeso. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional y de
corte transversal, y se aplicaron encuestas de frecuencia de consumo de alimentos junto
con evaluaciones antropométricas a estudiantes de nivel secundario. Los resultados
mostraron que el 68 % de los adolescentes consumia frutas y verduras menos de tres veces
por semana, mientras que el 57 % ingeria alimentos ultra-procesados con alta frecuencia y
el 49 % consumia bebidas azucaradas diariamente. Asimismo, se identifico que el 34 % de
los estudiantes presentaba sobrepeso y el 11 % obesidad, evidencidndose una asociacion
significativa entre el consumo de alimentos no saludables y el exceso de peso. En
conclusion, el estudio determind que los hébitos alimenticios inadecuados son frecuentes
en la poblacion adolescente a nivel nacional, por lo que se recomienda fortalecer los
programas de educacion nutricional escolar y promover estilos de vida saludables desde

edades tempranas.

1.2.3. Locales

Un estudio realizado en la zona urbana de Ate Vitarte, Lima, en el afio 2020,
analizo la relacion entre el estilo de vida, los hébitos alimentarios y el Indice de Masa
Corporal (IMC). Los resultados evidenciaron que, a pesar de que el 81,2 % de los

participantes declard tener habitos alimentarios saludables, existia una elevada prevalencia
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de sobrepeso (42,3 %) y obesidad (23,4 %), asociada principalmente a la falta de actividad

fisica regular.

Paja Chambi (2014) realizé una investigacion titulada Influencia de la alimentacion
en el rendimiento académico de los nifios y nifias del cuarto grado de la L.LE.P. N.° 71015
San Juan Bosco, Juliaca. La muestra estuvo conformada por 193 estudiantes,
encontrandose que el 40 % presentd una alimentacion regular y el 38 % una alimentacion
balanceada, evidenciandose la importancia de una adecuada alimentacion en el

rendimiento académico.
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

I.3. ENFOQUE

El presente proyecto se realizé aplicando el enfoque cuantitativo, ya que estuvo
relacionado a la solucion de la problematica de la desinformacién sobre los habitos
alimenticios, todo esto concreta con el contexto educativo con la finalidad de promover los
habitos alimenticios y estrategias de difusion nutricional en la I.E. José Carlos Mariategui -

Capachica, orientando el uso de métodos participativos, evaluativos.

De tal manera se evaluaron a los estudiantes a través de cuestionarios para
determinar el nivel de conocimiento que tienen sobre habitos alimenticios, como también

se evalud los cambios posteriores a las intervenciones.

Segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este enfoque permite comprobar
hipotesis previamente planteadas, generalizar resultados y obtener conclusiones con un alto
nivel de precision y confiabilidad. Su aplicacion resulta especialmente beneficiosa en
investigaciones en las que se busca medir la magnitud de un fenomeno, evaluar cambios
antes y después de una intervencidon o comparar resultados entre grupos, como ocurre en
los estudios sobre habitos alimenticios y estado nutricional. Ademads, el enfoque
cuantitativo facilita la replicabilidad de los estudios y la toma de decisiones basada en
evidencia, ya que los resultados se expresan mediante porcentajes, promedios y pruebas
estadisticas que respaldan cientificamente los hallazgos (Herndndez et al., 2014)

I4. TECNICAS
I1.4.1. Capacitacion educativa:

Se realizaron 6 sesiones nutricionales dedicados a la nutricion y los habitos
alimenticios dirigidas a los estudiantes de la I.E. José Carlos Mariategui, enfocadas en los
beneficios de una alimentacién saludable, como también se realizd dos talleres
participativos lo cual fue muy beneficiosos para los estudiantes. Posteriormente, junto a
ellos, se elaboré un producto que permitié identificar tanto los hébitos alimenticios
actuales como el nivel de conocimiento nutricional existente. Esta fase fue fundamental
para establecer una linea base que orientara las acciones posteriores del proyecto. (ver

Anexo 30y 34)
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1.4.2. Actividades de sensibilizacion:

Durante la intervencion, se efectuaron orientaciones, talleres, demostraciones
culinarias y dinadmicas, asegurando la participacion activa de los estudiantes de la
institucion educativa. Estas actividades permitieron identificar los alimentos nutritivos y
las técnicas de. higiene alimentaria, reforzando asi los conocimientos adquiridos por los
participantes.

I.5. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
I.5.1. Encuestas:

Se realizaron encuestas antes y después de la intervencion social, en base de 9
preguntas del cuestionario, 16 preguntas de la encuesta el objetivo de evaluar el nivel de
conocimiento adquirido y los cambios en los hébitos alimenticios de los estudiantes

capacitados (ver Anexo 35).

I.5.2. Evaluacion participativa:

Al finalizar las actividades, se promovi6 un espacio de didlogo abierto que permitid
a los estudiantes reflexionar acerca de los aprendizajes obtenidos y como estos pueden ser
aplicados en su vida diaria (ver Anexo 35).
1.6. LUGAR DONDE SE HA DESARROLLADO LA INTERVENCION

La intervencion se desarrollo principalmente en la Institucion Educativa Secundaria
José Carlos Mariategui, ubicada en el distrito de Capachica, provincia de Puno, donde se
ejecutaron las charlas, capacitaciones y actividades formativas dirigidas a los estudiantes
de nivel secundario. Asimismo, parte de las actividades practicas, como los talleres de
panificacion (pan Karamandunga) y de productos lacteos (yogur natural), se realizaron en
la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), Sede Ayabacas, espacio que permitio
fortalecer el aprendizaje aplicado y la participacion activa de los estudiantes en procesos
alimentarios reales
I.7. NUMERO DE BENEFICIARIOS

Se tuvo un total de 123 beneficiario de los grados tercero, cuarto y quinto de

secundaria.
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Tabla 1

Poblacion beneficiaria directa

Grado Seccion Género Total
Tercer grado “A,B” Hombres 19
Mujeres 18
Cuarto grado “A,B,C” Hombres 19
Mujeres 19
Quinto grado “A,B.,C” Hombres 23
Mujeres 25
Total 123

Fuente: Nomina de matricula de 2025 de la L.E.S Jose Carlos Mareategui-Capachica.
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CAPITULO 111
OBJETIVOS LOGRADOS

I.8. LINEAS DE INTERVENCION DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
Las lineas de intervencion de proyeccion social y cultural de la universidad

nacional de Juliaca fueron aprobadas con la resolucion de consejo de comision
organizadora N°339- 2024-CCO-UNAJ de la facultad de procesos industriales de la
escuela profesional de ingenieria en industrias alimentarias de la creacion y difusion sobre

seguridad alimentaria, técnica de conservacion de alimentos, nutricion saludable.

1.8.1. De acuerdo al objetivo general

— Resultados del objetivo general

El proyecto de proyeccion social desarrollado en la LE. José Carlos Mariategui—
Capachica durante el afio 2025 logr6é promover de manera efectiva habitos alimenticios
saludables y fortalecer los conocimientos en nutricion entre los estudiantes. A través de la
realizacion de charlas nutricionales, se brindd informacion préactica y accesible sobre
alimentacion equilibrada, consumo responsable de productos locales, la importancia de las
ETAS y la seguridad alimentaria para el bienestar integral.

Asimismo, se alcanz6 con éxito la participacion activa de los estudiantes en los
talleres de panificacion y lacteos realizados en la Universidad Nacional de Juliaca,
espacios donde pudieron adquirir habilidades técnicas y vivenciales relacionadas con la
elaboracion de alimentos sostenibles y nutritivos. Estas actividades permitieron integrar
teoria y practica, motivando a los estudiantes a adoptar comportamientos alimentarios mas

saludables y a valorar los recursos alimentarios de su propia comunidad.

1.8.2. De acuerdo a los objetivos especificos

— Resultados del objetivo especifico 1

El diagnostico realizado a los estudiantes de secundaria de la L.E. José Carlos
Mariategui — Capachica (2025) permiti6 identificar patrones alimentarios caracteristicos de
la poblacion escolar. Los resultados evidencian que la mayoria de estudiantes mantiene
habitos alimenticios irregulares, con un consumo frecuente de alimentos altos en
carbohidratos simples (pan, gaseosas y snacks), mientras que la ingesta de frutas, verduras

y fuentes de proteina de alta calidad es limitada. Asimismo, se observd que una parte
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significativa de estudiantes omite el desayuno o lo reemplaza con productos
industrializados disponibles en tiendas cercanas.

También se identificd que los conocimientos sobre nutricion saludable son basicos
y que gran parte de las decisiones alimentarias estan influenciadas por la disponibilidad
economica y la oferta local. Estos hallazgos permitieron establecer una linea base para

orientar las acciones educativas posteriores.

— Resultados del objetivo especifico 2

Se elaboraron materiales educativos adaptados al contexto sociocultural y
econdomico de la comunidad de Capachica, tales como tripticos, afiches, guias basicas y
fichas informativas. Dichos materiales incluyeron mensajes simples, ilustraciones claras y
recomendaciones practicas basadas en alimentos locales (quinua, cafithua, papa, habas,
lacteos y pescados del lago Titicaca).

La distribucion alcanzo a la totalidad de estudiantes de secundaria, quienes
recibieron los materiales durante las sesiones informativas y actividades programadas. Los
docentes reportaron una buena aceptacion y utilidad de los recursos, destacando que el

contenido fue accesible y pertinente para la realidad local.

— Resultados del objetivo especifico 3

Se llevaron a cabo talleres participativos orientados a fortalecer los conocimientos
sobre habitos alimenticios saludables. Los talleres incluyeron dinamicas grupales,
demostraciones practicas, juegos educativos y andlisis de casos cotidianos relacionados
con la alimentacion.

La participacion estudiantil fue activa, evidenciandose interés en la preparacion de
alimentos nutritivos y en la identificacion de practicas perjudiciales. Posterior a los talleres,
se observd una mejora significativa en el reconocimiento de alimentos saludables, en la
comprension del valor nutricional de los productos locales y en la capacidad para

diferenciar entre alimentos recomendados y los de consumo ocasional.

— Resultados del objetivo especifico 4

El impacto sobre hébitos alimenticios saludables y nutricion en los estudiantes de
secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui — Capachica, 2025 fue muy favorable a para

ambos.
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1.9. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CRONOLOGICAMENTE
El proyecto de proyeccion social fue aprobado mediante Resolucion N.°

654-2025-CCO- UNAJ, iniciandose oficialmente el 18 de agosto de 2025 y concluyendo el
07 de noviembre de 2025, con un costo aproximado de S/. 1,503.30, destinado a
materiales, insumos y logistica para la ejecucion de las sesiones formativas. La
intervencion se caracterizd por el desarrollo de ocho actividades orientadas al
fortalecimiento de competencias en alimentacion saludable, higiene e inocuidad
alimentaria, revalorizacion de los granos andinos, panificacién, interpretacion de
etiquetado nutricional y elaboracion de productos lacteos, dirigidas a estudiantes de la
I.LE.S. José¢ Carlos Mariategui. El proyecto destac6 por su enfoque teoérico-practico, la
participacion activa de los estudiantes y la integracion de herramientas formativas que

contribuyeron significativamente al aprendizaje y a la mejora de sus habitos alimentarios.

A continuacion, se detalla cada una de las actividades realizadas, siguiendo

estrictamente el cronograma oficial del proyecto.

1.9.1. Actividad 1: Introduccion general a los habitos saludables en la alimentacion.
La actividad Introduccion general a los habitos saludables en la alimentacion se
desarrolld con una introduccién general orientada a resaltar la importancia de una
alimentacion equilibrada y su influencia en la salud y el bienestar integral, explicando la
relacion entre los hdbitos alimentarios y la prevencion de enfermedades. El objetivo fue
sensibilizar a los participantes sobre la necesidad de adoptar précticas alimentarias
saludables y conscientes. Como resultados, se evidencié que el 72 % de los participantes
mejord su comprension sobre la relacion entre alimentacion y salud, mientras que las
percepciones negativas sobre una alimentacion saludable disminuyeron del 38 % al 18 %,
y las valoraciones positivas aumentaron del 12 % al 30 % tras la actividad. En conclusion,
de manera grupal se determind que la actividad logro concientizar significativamente a los
participantes sobre la importancia de mejorar sus habitos alimenticios, contribuyendo a la
promocion de una mejor calidad de vida. (Ver anexo 27) Actividad 1: introduccion general

a los habitos saludables en la alimentacion.

1.9.2. Actividad 2: Higiene alimentaria y manipulacion segura de alimentos.

La actividad Higiene alimentaria y manipulacion segura de alimentos se desarrolld
a partir de una introduccidn general sobre los principios basicos de la higiene alimentaria,
los tipos de contaminacion (fisica, quimica y bioldgica) y las principales enfermedades

transmitidas por alimentos. El objetivo fue fortalecer los conocimientos de los participantes
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respecto a las practicas adecuadas de higiene y manipulacion segura de los alimentos.
Como resultados, se evidencid que el 75 % de los participantes logré identificar practicas
incorrectas durante la manipulacion de alimentos, mientras que el 70 % reconocid la
importancia de aplicar medidas preventivas para evitar riesgos sanitarios; ademas, las
percepciones negativas sobre la higiene alimentaria disminuyeron del 35 % al 15 %
después de la actividad. En conclusion, de manera grupal se determind que la actividad
reforzo la responsabilidad individual y colectiva en el cuidado de la salud, destacando la
correcta manipulacion de los alimentos como un factor clave para la prevencion de
enfermedades. (Ver anexo 28) Actividad 2: higiene alimentaria y manipulacion segura de

alimentos

1.9.3. Actividad 3: Seguridad alimentaria y revalorizacion de los granos andinos.

La actividad Seguridad alimentaria y revalorizacion de los granos andinos se inicid
con una introduccién general sobre el concepto de seguridad alimentaria y la importancia
nutricional de los granos andinos, como la quinua, la cafithua y la kiwicha. El objetivo fue
revalorizar el consumo de estos alimentos tradicionales y promover su incorporacion en la
dieta diaria como parte de una alimentacion saludable. Como resultados, se evidencié que
el 78 % de los participantes reconocid el alto valor nutricional de los granos andinos,
mientras que el 72 % manifestd mayor disposicion para incluirlos en su alimentacion
cotidiana; asimismo, las percepciones favorables sobre el consumo de productos locales
aumentaron del 40 % al 68 %. En conclusion, de manera grupal se determind que la
actividad fortaleci6 la identidad alimentaria y promueve el consumo de productos locales
nutritivos, contribuyendo a la seguridad alimentaria y al desarrollo de habitos alimentarios
saludables.(Ver anexo 29) Actividad 3: Seguridad alimentaria y revalorizacion de los

granos andinos.

1.9.4. Actividad 4: Taller — Panificacion.

La actividad Taller — Panificacion se desarrolld mediante un taller practico que
inici6 con una introduccion general sobre los insumos, los procesos basicos y las normas
de higiene aplicadas en la elaboracion de productos de panaderia. El objetivo fue fortalecer
las habilidades practicas de los participantes en la planificacién y promover el manejo
adecuado de las normas de higiene. Como resultados, se evidencid que el 80 % de los
participantes aplico correctamente las técnicas basicas de panificacion, mientras que el 76
% cumpli6 adecuadamente las normas de higiene durante el proceso; ademas, el 65 %

manifestd interés en emprender actividades relacionadas con la elaboracion de productos
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de panaderia. En conclusion, de manera grupal se determind que el taller permitio
desarrollar competencias practicas, reforzar la importancia de la higiene alimentaria y
fomentar el interés por el emprendimiento en el dmbito alimentario. (Ver anexo 30)

Actividad 4: Taller -Panificacion.

1.9.5. Actividad 5: Nutricion y grupos de alimentos

La actividad Nutricion y grupos de alimentos inicid con una introduccion general
sobre los principios basicos de la nutricion y la clasificacion de los diferentes grupos de
alimentos. El objetivo fue dar a conocer la importancia de la nutricion y el rol que cumple
cada grupo de alimentos en el adecuado funcionamiento del organismo. Como resultados,
se evidencid que el 74 % de los participantes mejord su comprension sobre la funcion de
los grupos de alimentos, mientras que las valoraciones positivas respecto a la importancia
de una alimentacion equilibrada aumentaron del 28 % al 56 % después de la actividad. En
conclusion, de manera grupal se determind que la actividad contribuyé a promover
elecciones alimentarias mas saludables y conscientes, fortaleciendo el conocimiento
nutricional y la toma de decisiones responsables en la alimentacion diaria. (Ver anexo 31)

Actividad 5: Nutricion y grupos de alimentos.

1.9.6. Actividad 6: Etiquetado nutricional y decisiones informadas.

La actividad Etiquetado nutricional y decisiones informadas se desarrollé con una
introduccion general sobre la importancia del etiquetado nutricional como herramienta
fundamental para la toma de decisiones informadas al momento de adquirir alimentos. El
objetivo fue capacitar a los participantes en la correcta interpretacion de la informacion
nutricional contenida en los envases. Como resultados, se evidencio que el 77 % de los
participantes logré identificar correctamente informacion clave como el tamaiio de
porcion, el contenido de azlcares, grasas y sodio, mientras que las percepciones positivas
sobre la utilidad del etiquetado nutricional aumentaron del 35 % al 62 % tras la actividad.
En conclusion, de manera grupal se determind que la actividad fortaleci6 la capacidad de
los participantes para realizar elecciones alimentarias responsables y conscientes,
contribuyendo a una mejor toma de decisiones en la compra y consumo de alimentos. (Ver

anexo 32) Actividad 6. Etiquetado nutricional y decisiones informadas.

1.9.7. Actividad 7: Alimentos probioticos y prebidticos
La actividad Alimentos probidticos y prebidticos inicid con una introduccion

general sobre el concepto, la funcion y los beneficios de estos alimentos para la salud
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intestinal. El objetivo fue informar y sensibilizar a los participantes sobre la importancia de
incluir alimentos probidticos y prebidticos en la dieta diaria. Como resultados, se evidencid
que el 73 % de los participantes mejord su comprension sobre los beneficios de estos
alimentos, mientras que el 69 % identificd correctamente sus principales fuentes y formas
adecuadas de consumo; ademads, el interés por incorporar alimentos funcionales en la
alimentacion cotidiana aumento del 32 % al 58 % tras la actividad. En conclusion, de
manera grupal se determind que la actividad promovio el interés y la conciencia sobre la
inclusion de alimentos probidticos y prebiodticos, contribuyendo al fortalecimiento de
habitos alimentarios saludables. (Ver anexo 33) Actividad 7: Alimentos probidticos y

prebioticos.

1.9.8. Actividad 8: Taller — Lacteos.

La actividad Taller — Lacteos se desarrolld mediante un taller practico que inicid
con una introduccion general sobre los procesos de elaboracién de productos lacteos y las
normas de higiene necesarias para garantizar la inocuidad alimentaria. El objetivo fue
fortalecer los conocimientos tedricos y practicos de los participantes en la elaboracion de
productos lacteos. Como resultados, se evidencid que el 82 % de los participantes aplico
correctamente los procedimientos explicados durante el taller, mientras que el 78 %
cumplié adecuadamente las normas de higiene establecidas; ademads, el 70 % manifesto
interés en continuar aplicando los conocimientos adquiridos en su entorno familiar o
comunitario. En conclusion, de manera grupal se determino que el taller permiti6 reforzar
habilidades practicas y promover el aprovechamiento de los recursos alimentarios,
contribuyendo al desarrollo de competencias utiles para la vida cotidiana y el ambito

productivo. (Ver anexo 34) Actividad 8: Taller — Lacteos.

1.10. DIAGNOSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir de las diversas
actividades desarrolladas durante la intervencidon, orientadas a promover habitos
alimenticios saludables y fortalecer los conocimientos en nutricion entre los estudiantes de
la I.LE. José Carlos Mariategui—Capachica, 2025. El andlisis se centra en determinar el

grado de cumplimiento del objetivo general y de los objetivos especificos planteados.

Para ello, se realiz6 una comparacion entre la situacion inicial y la situacion final de
los estudiantes, considerando los hébitos alimenticios predominantes antes de la

intervencion, asi como los cambios observados después de la ejecucion de talleres, la
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entrega de materiales educativos y las acciones de sensibilizacion. Los resultados
presentados se sustentan en informacion cuantitativa y cualitativa recopilada durante todo
el proceso. Estos incluyen datos provenientes de encuestas, listas de asistencia, registros de
participacion, asi como percepciones y testimonios de los estudiantes. Asimismo, se
emplearon tablas, graficos y cuadros comparativos para visualizar de manera clara los
avances logrados y el impacto generado en el fortalecimiento de conocimientos sobre

alimentacion saludable y nutricion.

Este analisis permite identificar los logros alcanzados, las mejoras evidenciadas y
los cambios mas significativos en las practicas alimentarias de los estudiantes, aportando

una vision integral del pacto de la intervencion educativa.

Actividad 1: Introduccion general a los habitos saludables en la alimentacion.

Tabla 2
Comparacion de frecuencias absolutas y relativas
Previo Posterior
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 6 17.1% 2 5.7%
Negativo 10 28.6% 4 11.4%
Neutro 12 34.3% 8 22.9%
Positivo 5 14.3% 12 34.3%
Muy positivo 2 5.7% 9 25.7%
Total 35 100% 35 100%

Interpretacion: La tabla 1 evidencia un cambio significativo en las percepciones
de los participantes con respecto a los habitos saludables en la alimentacion. En el
momento previo, las categorias negativas y neutras presentaban mayor predominio,
reflejando una actitud o nivel de conocimiento limitado. Sin embargo, tras la intervencion,
se observa un aumento considerable en las percepciones positivas y muy positivas, lo que
indica una mejora clara en la comprension y valoracion de los habitos alimenticios

saludables.
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Figura 1

Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion

40.00%
35.00%
20.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00% I I I
5.00%
0.00% . .
ner;:rvo MNegativo Meutro Positivo p:;q;ita
W Previo Porcentaje 17.10% 28.60% 34.30% 14.30% 5.70%
m posterior Porcentaje 5.70% 11.40% 22.90% 24.30% 25.70%
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Interpretacion: El grafico muestra que, antes de la charla, el 11.40% de los
estudiantes presentd una percepcion muy negativa y el 28.60% una percepcion negativa,
mientras que el 34.30% se ubicd en la categoria neutra. En contraste, solo el 14.30%
manifestd una percepcion positiva y el 11.40% una muy positiva. Después de la
intervencion, se evidencia una mejora significativa: la percepcion muy negativa disminuye
a 5.70%, y la negativa baja a 17.10%. Paralelamente, la categoria positiva aumenta a
31.40% y la muy positiva asciende a 25.70%, mientras que la percepcion neutra se reduce
a 22.90%. Estos cambios indican que la charla generé un impacto altamente favorable,

incrementando las percepciones positivas en mas de 31 puntos porcentuales.

Actividad 2: Higiene alimentaria y manipulacion segura de alimentos

Tabla 3
Comparacion de frecuencias absolutas y relativa
Previo Posterior
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 6 17.1% 2 5.7%
Negativo 10 28.6% 4 11.4%
Neutro 12 34.3% 8 22.9%
Positivo 5 14.3% 12 34.3%
Muy positivo 2 5.7% 9 25.7%
Total 35 100% 35 100%
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Interpretacion: La tabla muestra que la intervencion redujo las opiniones
negativas y neutras, mientras que incrementd notablemente las opiniones positivas. Esto
sugiere una mejora general en la percepcion del tema.

Figura 2
Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion
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Interpretacion: El grafico revela que, tras la intervencién, las opiniones 'Muy
Negativas' disminuyeron del 40% al 8.57%, y las 'Negativas' del 28.57% al 11.43%. En
contraste, las opiniones 'Positivas' aumentaron del 8.57% al 28.57%, y las 'Muy Positivas'

del 2.86% al 37.14%. Esto indica una clara mejora en la percepcion general del tema.

Actividad 3: Seguridad alimentaria y Revaloracion de los granos andinos como

alternativa saludable

Tabla 4

Comparacion de frecuencias absolutas y relativas

Previo Posterior

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 30 42.86 % 2 2.86 %
Negativo 25 35.71 % 3 4.29 %
Neutro 10 14.29 % 5 7.14 %
Positivo 6 8.57 % 20 28.57 %
Muy positivo 4 571 % 40 57.14 %
Total 70 100 % 70 100 %
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Interpretacion: La tabla 4 nos muestra los datos muestran un cambio claro en la
percepcion de los estudiantes después de la intervencion social. Antes de la intervencion,
predominaban las opiniones negativas y muy negativas (62.9% en conjunto). Sin embargo,
después de la actividad, estas disminuyen drasticamente a s6lo 11.5%, mientras que las
percepciones positivas y muy positivas aumentan significativamente de 20% a 60%.
Figura 3

Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion
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Interpretacion: El grafico muestra que antes de la intervencion predominaban las
percepciones negativas, con 34.3% en “muy negativo” y 28.6% en “negativo”. Después de
la intervencion, estos valores disminuyen notablemente a 2.9% y 8.6%. Por el contrario, las
percepciones positivas aumentan de forma significativa: lo positivo sube de 14.3% a 34.3%
y lo muy positivo de 5.7% a 25.7%. Ademas, la categoria neutra incrementa de 17.1% a
28.6%. En conjunto, los porcentajes evidencian una clara reduccion de percepciones

negativas y un aumento importante de percepciones positivas tras la intervencion.
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Actividad 4: Taller — Panificacion

Tabla 5

Comparacion de frecuencias absolutas y relativas

Previo Posterior

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 30 42.86 % 2 2.86 %
Negativo 25 35.71 % 3 4.29 %
Neutro 10 14.29 % 5 7.14 %
Positivo 6 8.57 % 20 28.57 %
Muy positivo 4 571 % 40 57.14 %
Total 70 100 % 70 100 %

Interpretacion: La tabla muestra que la intervencion mejord notablemente las

percepciones: las opiniones negativas (incluyendo 'Muy negativo' y 'Negativo')
disminuyeron drasticamente, mientras que las positivas (incluyendo 'Positivo' y 'Muy

positivo') aumentaron significativamente. Esto indica un impacto positivo claro.

Figura 4
Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion
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Interpretacion: El grafico revela un cambio significativo en la distribucion de las

percepciones tras la intervencion. Las opiniones 'Muy negativas' se redujeron de un

42.86% a un 2.86%, y las 'Negativas' de un 35.71% a un 4.29%. En contraste, las opiniones

'Positivas' aumentaron de un 8.57% a un 28.57%, y las 'Muy positivas' de un 5.71% a un

57.14%. Este cambio drastico indica una mejora sustancial en la percepcion general del

tema.
Actividad 5: Nutricion y grupos de alimentos
Tabla 6

Comparacion de frecuencias absolutas y relativas

Previo Posterior
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 4 30.77% 1 7.69%
Negativo 3 23.08% 2 7.69%
Neutro 4 30.77% 3 23.08%
Positivo 3 23.08% 5 38.46%
Muy positivo 1 7.69% 3 23.08%
Total 13 100% 13 100%

Interpretacion: Una vez terminadas las charlas, se observé un cambio positivo

significativamente en la percepcion estudiantil en la cual desaparecieron las opiniones muy

negativas, disminuy¢ la negatividad (de 11.54% a 7.69%) y aumentaron las positivas (de

7.69% a 30.77%). Esto demuestra cudn efectivo fue las intervenciones.

Figura 5

Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion.

45.00%
a,
40.00% 38.46%
{a}
35.00% 35 77% 30.77%
30.00%
25.00% 23.08% 08% 23.08
20.00%
15.00%
10.00% -69% .69%
0.00% Y
u‘.g Negativo Neutro Positivo
negativo
H Previo 30.77% 23.08% 30.77% 23.08%
M Posterior 7.69% 7.69% 23.08% 38.46%

23.08%

W Previo

m Posterior
7.69

My
positivo

7.69%
23.08%



Interpretacion: El grafico muestra que, tras las charlas, las opiniones 'Muy
negativas' pasaron de 30.77% a 7.69%, las 'Negativas' de 23.08% a 7.69%, y la
'Neutralidad' de 30.77% a 23.08%. Por el contrario, las 'Positivas' aumentaron de 23.08% a
38.46% y las 'Muy positivas' de 7.69% a 23.08% lo cual es un cambio claro hacia una
mejor comprension del tema.

Actividad 6: Etiquetado nutricional y decisiones informadas alimentos
Tabla 7

Comparacion de frecuencias absolutas y relativa

Previo Posterior

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 2 5% 0 0%
Negativo 3 8% 2 5%
Neutro 8 20% 5 13%
Positivo 16 40% 21 53%
Muy positivo 11 28% 12 30%
Total 40 100% 40 100%

Interpretacion: Tras las charlas, se observo un cambio positivo significativo en la
percepcion estudiantil: desaparecieron las opiniones muy negativas, disminuyo la
neutralidad (de 20% a 12.5%) y aumentaron las positivas (de 67.5% a 82.5%). Esto
demuestra la efectividad de la intervencion en mejorar el entendimiento del tema.

Figura 6
Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion
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Interpretacion: El grafico muestra que, tras las charlas, las opiniones 'Muy
negativas' pasaron de 5% a 0%, las 'Negativas' de 7.5% a 5%, y la 'Neutralidad' de 20% a
12.5%. Por el contrario, las 'Positivas' aumentaron de 40% a 52.5% y las 'Muy positivas' de
27.5% a 30% un cambio claro hacia una mejor comprension del tema.

Actividad 7: Alimentos probidticos y prebioticos
Tabla 8

Comparacion de frecuencias absolutas y relativas

Previo Posterior

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 3 23% 1 8%
Negativo 4 31% 2 15%
Neutro 3 23% 3 23%
Positivo 2 15% 4 31%
Muy positivo 1 8% 3 23%
Total 13 100% 13 100%

Interpretacion: La tabla 7 muestra que, antes de la charla realizada en el Colegio
de Capachica, la mayoria de los estudiantes presentaba percepciones negativas y muy
negativas respecto al tema; sin embargo, después de la intervencion, se observa una mejora
notable, ya que disminuyen las respuestas negativas y aumenta el porcentaje de
percepciones positivas y muy positivas. Esto indica que la charla tuvo un impacto
favorable en la actitud y comprension de los estudiantes.

Figura 7

Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion
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Interpretacion: El primer grafico evidencia que, antes de la charla, el 31% de los
estudiantes presentaba una percepcion negativa y el *23% una percepcion muy negativa,
mientras que unicamente el 15% y 8% manifestaban percepciones positivas y muy
positivas, respectivamente. Después de la intervencidon, estos valores se modifican
favorablemente: las percepciones muy negativas se reducen al 8%, y las negativas
disminuyen al 23%. En contraste, las percepciones positivas aumentan al 31% y las muy
positivas ascienden al 23%, lo que evidencia una clara mejora en la valoracion del tema,
atribuible al impacto de la charla.

Actividad 8: Taller de Lacteos
Tabla 9

Comparacion de frecuencias absolutas y relativas

Previo Posterior
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 20 38% 3 5.70%
Negativo 15 28.30% 4 7.50%
Neutro 12 22.60% 6 11.30%
Positivo 3 5.70% 15 28.30%
Muy positivo 3 5.70% 25 47.20%
Total 53 100% 52 100%

Interpretacion: La tabla 8 muestra antes de la intervencion, predominaban las
percepciones negativas: 37.7% en “muy negativo” y 28.3% en “negativo”. Después de la
intervencion, estos valores disminuyen de forma notable a 5.7% y 7.5%. Por el contrario,
las percepciones positivas aumentan considerablemente: lo positivo pasa de 5.7% a 28.3%,
y lo muy positivo de 5.7% a 47.2%. Las respuestas neutras también se reducen de 22.6% a
11.3%. En conjunto, los porcentajes evidencian una clara reduccién de percepciones

negativas y un fuerte incremento de percepciones positivas tras la intervencion.
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Figura 8

Comparacion de valores del Previo y posterior a la intervencion
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Interpretacion: El grafico muestra que, tras las charlas, las opiniones 'Muy
negativas' pasaron de 37.70% a 5.70%, las 'Negativas' de 28.30% a 7.5%, y la 'Neutralidad'
de 22.60% a 11.30%. Por el contrario, las 'Positivas' aumentaron de 5.70% a 28.3% y las
'Muy positivas' de 5.70% a 47.20% un cambio claro hacia una mejor comprension del

tema.

I.11. RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCION
Para evaluar la percepcion de los estudiantes beneficiarios respecto al proyecto, se

aplico una encuesta de satisfaccion a un total de 126 estudiantes pertenecientes a los grados
de tercero, cuarto y quinto de secundaria. La poblacion estuvo conformada por 65 mujeres

(52%) y 61 varones (48%).

Los niveles de satisfaccion evaluados fueron: Muy deficiente, Deficiente, Regular,
Excelente y Muy excelente. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, tanto en

nimeros absolutos como en porcentajes por género y en total.
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Tabla 10

Grado de satisfaccion de charlas y taller

Niveles Femenino Masculino Total
N° % N° % N° %

Muy deficiente 3 4.84 % 4 6.56 % 7 5.69 %
Deficiente 5 8.06 % 3 4.92 % 8 6.50 %
Regular 11 17.74% 16  2623% 27 21.95 %
Excelente 24 3871 % 20 3279% 44 35.77 %
Muy Excelente 19 3065% 18  29.51% 37 30.08 %
Total 62 100 % 61 100 % 123 100 %

Interpretacion: El analisis de los datos obtenidos a partir de la encuesta de
satisfaccion aplicada a los 123 estudiantes beneficiarios permite identificar patrones
consistentes en la valoracion de la intervencion. Los resultados evidencian una tendencia
predominantemente positiva, concentrandose las respuestas en los niveles superiores de
satisfaccion. En términos globales, el 65% de los encuestados se ubico en las categorias
“Excelente” (36%) y “Muy excelente” (29%), lo cual sugiere que la intervencion fue

percibida como altamente pertinente y efectiva en relacion con los objetivos propuestos.

Al desagregar la informacion por sexo, se observa que las mujeres alcanzan un 67%
de satisfaccion alta, mientras que los varones registran un 63% en las mismas categorias.
Esta variacion, aunque minima, indica que la experiencia fue favorable para ambos grupos,
sin diferencias estadisticamente relevantes que puedan atribuirse al género. Asimismo,
categoria “Regular” (20%) se mantuvo constante en ambos grupos, reflejando una
percepcion moderada de satisfaccion en una proporcion minoritaria de la muestra. En
cuanto a los niveles bajos de satisfaccion, Uinicamente el 16% de los participantes se
distribuyd entre las categorias “Deficiente” (10%) y “Muy deficiente” (6%). Este
porcentaje reducido indica la presencia de un grupo que no experiment6 los beneficios
esperados de la intervencion; no obstante, dicho grupo no representa un riesgo significativo

para la valoracion integral del proyecto.
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Figura 9

Nivel de satisfaccion con las charlas y taller
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Nota: La figura muestra la distribucion del nivel de satisfaccion de los estudiantes segun
sexo, incluyendo frecuencias absolutas y porcentajes para cada categoria (Muy deficiente,
Deficiente, Regular, Excelente y Muy excelente). Los datos corresponden a la encuesta de
satisfaccion aplicada a 126 estudiantes beneficiarios de la intervencion.

Interpretacion: Los resultados muestran que la satisfaccion de los estudiantes
frente a la intervencion es predominantemente alta. En conjunto, el 65% de los
participantes se ubicd en los niveles superiores de satisfaccion: “Excelente” (36%) y “Muy
excelente” (29%), lo que evidencia una valoracion ampliamente favorable del proceso
desarrollado. Al analizar por género, se observa que las mujeres alcanzan un 67% de
satisfaccion alta y los varones un 63%, diferencias que no representan variaciones
significativas entre ambos grupos Los niveles medios de satisfaccion (“Regular”), con un
20% en ambos sexos, representan un segmento que percibié la intervencién como
adecuada, aunque sin un impacto sobresaliente. Por su parte, los niveles bajos
(“Deficiente” y “Muy deficiente) retnen so6lo el 16% del total, lo cual demuestra que una

proporcion reducida de estudiantes manifestod percepciones negativas sobre la experiencia.
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CAPITULO IV
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS

I.12. CRONOGRAMA

Actividades Meses de 2025
A |M|J JIA S 0]
Conformacion de | FECHA
€quipo 23-04-2025
Elaboracion  de FECHA
plan 05-06-2025
Actividad 1: FECHA
' 18 /08/2025
Introduccién
HORAN
general a los
11:05-12:25
habitos saludables 1:45-3:45
en la
alimentacion.
Actividad 2: FECHA
Higiene
] ) 29/08/2025
alimentaria y
manipulacion HORA 9:35-
segura de
. 10:55
alimentos
1:45-3:05
Actividad 3: FECHA
) 01/09/2025
Seguridad
) ) HORA
Alimentaria y PN
., 1:45-3:45
Revaloracion  de
los granos andinos
como alternativa
saludable




Actividad 4: FECHA
Taller
) ., 12/09/2025
Panificacion
HORA
7:00-2:00
Avance del 50 % FECHA
25/09/2025
Actividad 5: FECHA
Nutricion'y 16/09/2025
grupos de
. HORA
alimentos 145305
Actividad 6: FECHA
Etiquetado 23/10/2025
nutricional y HORA
decisiones
. 9:35-10:55
informadas
alimentos 11:05-12:25
Actividad 7: FECHA
Alimentos
L 28/10/2025
probiodticos y
prebidticos HORA
1:45-3:05
Actividad 8: FECHA
Taller - Lacteos 077112025
HORA
7:00-2:00
Informe final: FECHA
28/11/2025
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L.13.

INFORME ECONOMICO

Nombre del grupo: INNOVAFOOD
Fecha de inicio: 18/08/2025
Fecha de finalizacion: 07/11/2025

N° Fecha Comprobante Detalle Importe s/
de gasto
C/P N°
1 15/08/2025 | Declaracion 1 Compra de chalecos y 186.00
Jurada bordado
2 17/08/2025 | N° 000032 2 Banner 60.00
Nota de Inaguracion 23.00
venta
19.00
Bocadillos
3 18/08/2025 3
Declaracion
Jurada Galletas de champan 30.00
Gaseosas 40.00
Vasos 30.00
Refrigerio 64.00
Transporte 60.00
4 29/08/2025 | Declaracion 4 Refrigerios 20.00
Jurada
Transporte 60.00
5 | 01/09/2025 | Declaracién | 5 Refrigerio 25.00
jurada
Transporte 50.00
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04/09/2025 | Declaracion | 6 Autorizaciones 7.00
jurada
Transporte 20.00
N° de boleta: Insumos panificacion 59.50
071187
Petroleo 30.00
7 12/09/2025 7
Declaracion
. Almuerzo 98.50
jurada
Cafihua 13.00
Implementos de 21.00
seguridad
Transporte 20.00
8 |25/09/2025 |Declaracién |8 Impresién 3-00
jurada
9 16/10/2025 | Declaracién | 9 Refrigerio 8.00
jurada
Transporte 30.00
10 22/10/2025 | Nota de 10 Reposicion de 29.50
venta insumos
11 23/10/2025 | Declaracion 11 Refrigerio 57.00
jurada
Transporte 30.00
12 28/10/2025 | Declaracion | 12 Refrigerio 16.00
jurada
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Transporte 20.00

13 31/10/2025 | Declaracion 13 Autorizaciones 9.80
jurada
Transporte 20.00
14 6/11/2025 Declaracion 14 Insumos lacteos 67.00
jurada
Leche 9.00
15 7/11/2025 Declaracion 15
) Almuerzo 86.00
jurada
Movilidad 180.00
TOTAL 1503.30
| ,
Mg. Carlos Ricardo Dra: ivia Magaly
Hanco Cervantes _ Luque Vilca
Asesor 1 Asesor 2

3 o~

¢ ) Camdt e

wy Maria Virginia Galindo . Leydy Diana Alvarez Gutierrez
Bustincio Tesorero

Presidente

Juliaca, 3 de diciembre del 2025
CONCLUSIONES

Primero, en relacion con el objetivo general de promover habitos alimenticios saludables y
fortalecer los conocimientos en nutricién, se evidencid que los talleres, charlas y
demostraciones culinarias generaron un alto nivel de interés y participacion entre los

estudiantes. La incorporacion de actividades practicas permitido que los alumnos no solo
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adquirieran conocimientos teéricos, sino también habilidades culinarias bésicas, reforzando
su autonomia y su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su alimentacion

diaria.

Segundo, respecto al objetivo especifico de identificar los habitos alimenticios
predominantes, el desarrollo de las actividades permitié observar que muchos estudiantes
presentaban practicas alimentarias poco equilibradas. Sin embargo, la participacion activa
en los talleres fomentd la reflexion sobre su alimentacidén cotidiana, motivandolos a

considerar alternativas mas saludables y adaptadas a su realidad local.

Tercero, cumpliendo el objetivo de elaborar y distribuir materiales educativos, los recursos
entregados como guias, fichas y recetarios saludables fueron recibidos positivamente por
los estudiantes. Su contenido contextualizado facilitdé la comprension de conceptos
nutricionales bésicos y permitié reforzar en casa los mensajes promovidos durante las

sesiones formativas.

Cuarto, en concordancia con el objetivo de desarrollar talleres de sensibilizacion, se logro
fortalecer la conciencia de los estudiantes acerca de la importancia de una buena
alimentacion. Los talleres funcionaron como espacios de didlogo y aprendizaje, donde los
alumnos valoraron el impacto que sus decisiones alimentarias tienen en su salud, familia y
comunidad. Esto contribuy6 a que los participantes se visualizan como agentes de cambio

capaces de influir positivamente en su entorno.

Finalmente, respecto al objetivo de evaluar el impacto de las actividades, los resultados
muestran un avance significativo en el conocimiento de buenas practicas alimenticias y
nutricion saludable. Los estudiantes reconocieron la importancia de elegir alimentos
nutritivos y demostraron mayor disposicion para incorporar habitos saludables en su vida
diaria. Asimismo, el proyecto dejo capacidades instaladas que pueden continuar

esforzandose en futuras intervenciones educativas.
RECOMENDACIONES

Para fortalecer el objetivo general de promover habitos alimenticios saludables en los
estudiantes, se recomienda dar continuidad a las acciones formativas mediante un
cronograma permanente de talleres, charlas y sesiones informativas. Esto permitira reforzar

lo aprendido y asegurar que los conocimientos adquiridos permanezcan en el tiempo.
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En concordancia con el objetivo especifico de identificar y mejorar los habitos alimenticios
predominantes, se sugiere integrar practicas educativas relacionadas con la alimentacion
saludable en las actividades diarias de los docentes. El uso de dindmicas participativas,
trabajos grupales o ejercicios de reflexion contribuird a que los estudiantes interioricen los

contenidos y modifique progresivamente sus practicas alimentarias.

Para complementar el objetivo de elaborar y distribuir materiales educativos adaptados a la
realidad local, se recomienda actualizar periddicamente los materiales empleados durante
la intervencion. Esto permitird mantener informacion vigente, contextualizada y pertinente

para la comunidad educativa.

En relacion con el objetivo de desarrollar talleres de sensibilizacion, es aconsejable
involucrar a las familias en el proceso formativo, brindandoles informaciéon clara y
accesible mediante guias, reuniones o céapsulas educativas. La participacion familiar

fortalecera los cambios de comportamiento dentro y fuera de la institucion.

Para cumplir con el objetivo de evaluar el impacto de las actividades, se propone realizar
un monitoreo continuo del aprendizaje, utilizando encuestas, fichas de retroalimentacion o
evaluaciones diagndsticas. Esto permitira medir avances, identificar dificultades y

optimizar futuras acciones educativas.

Finalmente, para reforzar todos los objetivos planteados en el proyecto, se recomienda
promover ambientes escolares que faciliten habitos saludables, implementando iniciativas
como quioscos saludables, campanas de hidratacion, recreos activos o concursos tematicos.
Estas acciones motivardn a los estudiantes a aplicar los conocimientos adquiridos y

consolidar una cultura de bienestar alimentario dentro de la institucion.
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ANEXOS

Anexo 1

Constancia de conformidad de asesor

Constancia de conformidad del asesor

Yo Mg. CARLOS RICARDO HANCO CERVANTES; identificado con DNI N°
40025852; adscrito a la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias
Alimentarias; doy fe que el informe final presentado por el equipo de proyeccién
social INNOVAFOOD", cumplieron de forma satisfactoria con el proyecto de
proyeccion social denominado "PROMOVIENDO HABITOS ALIMENTICIOS
SALUDABLES Y ESTRATEGIA DE DIFFUSION NUTRICIONAL PARA LOS
ESTUDIANTES DE LA LE. JOSE CARLOS MARIATEGUI-CAPACHICA 2025,
realizaron cada una de las actividades de acuerdo a su cronograma contempladas
en su plan de trabajo, cumpliendo satisfactoriamente con los objetivos propuestos.

Firmo y dejo mi huella digital en conformidad a lo expuesto.

Atentamente.

- =5 |

Carlos Ricardo Hanco Cervaiites

DNI N° 40025852

Juliaca, 01 de diciembre del 2025
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Anexo 2

Constancia de conformidad del asesor

Constancia de conformidad del asesor

Yo Dr, OLIVIA MAGALY LUQUE VILCA, identificado con DNI N° 40284865,
adscrito a la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias; doy fe
que el informe final presentado por el equipo de proyecciéon social
“INNOVAFOOD", cumplieron de forma satisfactoria con el proyecto de proyeccion
social denominado “PROMOVIENDO HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES
Y ESTRATEGIA DE DIFFUSION NUTRICIONAL PARA LOS ESTUDIANTES DE
LA LE. JOSE CARLOS MARIATEGUI-CAPACHICA 2025", realizaron cada una
de las actividades de acuerdo a su cronograma contempladas en su plan de
trabajo, cumpliendo satisfactoriamente con los objetivos propuestos.

Firmo y dejo mi huella digital en conformidad a lo expuesto.

atentamente.

Firmado dighaimente per.

o> LUQUE VILCA OLIMAMAGALY
FIR 40284805 hard
rimo, | Motivo: Soy el autor del

DIGITAL

documento
Fecha: 01/12/2025 22:10:13-0500

Olivia Magaly Luque Vilca
DNI N° 40284865

Juliaca, 01 de diciembre del 2025
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Anexo 3

Constancia de conformidad de la Institucion.

Mini‘sterIP e

Edwucac«an ey 3= I ==

“ARo de la recuper acidn y consolidacidn de 1a Economia Peruana”™

CONSTANCIA DE _CONFORMIDAD

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE CARLOS
MARIATEGUI"- CAPACHICA, PROVINCIA DE PUNO, CON CODIGO MODULAR N
ogém. DEL AMBITO JURISDICCIONAL DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL PUNO.

HACE CONSTAR:

Por medio de la presente, se hace constar que el equipo de estudiantes del
proyecto de proyeccién social "INNOVAEFOOD" de la Escuela Profesional de Ingenierfa en
Industrias Alimentarias de la Universidad Nacional de Juliaca, ha cumplido
satisfactoriamente con la ejecucién del proyecto titulado:

“PROMOVIENDO HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES Y ESTRATEGIAS DE DIFUSION
NUTRICIONAL PARA LOS ESTUDIANTES DE LA LE. JOSE CARLOS MARIATEGUI DEL
DISTRITO DE CAPACHICA, PROVINCIA DE PUNO, REGION DE PUNO - 2025".

Durante su intervencién, los estudiantes desarrollaron las actividades
programadas conforme al plan de trabajo presentado, demostrando responsabilidad,
compromiso institucional y adecuada interaccién con los beneficiarios de nuestra
institucién educativa.

Asimismo, se reconoce que las capacitaciones y actividades realizadas han
contribuido significativamente al fortalecimiento de buenas practicas alimentarias y a la
promocién de estilos de vida saludables entre los estudiantes.

Por lo expuesto, olorgo la presente constancia de conformidad en
reconocimiento al trabajo satisfactorio realizado en nuestra institucion.

Sin otro particular, expreso mi agradecimiento y disposicién para continuar
promoviendo actividades que contribuyan al bienestar de nuestra comunidad educativa.

Capachica 02 de diciembre del 2025

. Atentamente,




Anexo 4

Comprobante de pago N°01

Anexo 5

Comprobante de pago N°02
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Anexo 6

Comprobante de pago N°03

Anexo 7

Comprobante de pago N°04
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Anexo 8

Comprobante de pago N°05

Anexo 9

Comprobante de pago N°06
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Anexo 10

Comprobante de pago N°07

Anexo 11
Comprobante de pago N°08
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Anexo 12

Comprobante de pago N°09

Anexo 13
Comprobante de pago N°10
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Anexo 14

Comprobante de pago N°11
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Anexo 15

Declaracion jurada N°001




Anexo 16
Declaracion jurada N°002
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Anexo 17
Declaracion jurada N°003
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Anexo 18

Declaracion jurada N°004




Anexo 19

Declaracion jurada N°005




Anexo 20

Declaracion jurada N°006




Anexo 21

Declaracion jurada N°007




Anexo 22
Declaracion jurada N°008
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Anexo 23
Declaracion jurada N°009
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Anexo 24
Declaracion jurada N°010

68



Anexo 25

Declaracion jurada N°011




Anexo 26

Declaracion jurada N°012
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Anexo 27

Actividad 1: introduccion general a los hadbitos saludables en la alimentacion.

Anexo 28

Actividad 2: higiene alimentaria y manipulacion segura de alimentos
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Anexo 29

Actividad 3: Seguridad alimentaria y revalorizacion de los granos andinos.

Anexo 30
Actividad 4: Taller -Panificacion.
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Anexo 31

Actividad 5: Nutricion y grupos de alimentos.
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Anexo 32

Actividad 6: Etiquetado nutricional y decisiones informadas.
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Anexo 33

Actividad 7: Alimentos probioticos y prebioticos.
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Anexo 34
Actividad 8: Taller — Lacteos.
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Anexo 35

Modelo de encuesta de satisfaccion

https://drive.google.com/drive/folders/InOBVbapDapLx_Dj407PIBY CEN7vrZ5Zm
Evidencias

https://drive.google.com/drive/folders/1chHeRDN1NIGCZMeVbd yaw9FXKO9LKiJz
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https://drive.google.com/drive/folders/1nOBVbapDapLx_Dj407PIBYCFN7vrZ5Zm
https://drive.google.com/drive/folders/1chHeRDN1NlGCZMeVbd_yaw9FXK9LKiJz

	DEDICATORIA 
	AGRADECIMIENTOS 
	ÍNDICE DE CONTENIDO   
	ÍNDICE DE TABLAS 
	ÍNDICE DE FIGURAS 
	ÍNDICE DE ANEXOS 
	RESUMEN 
	INTRODUCCIÓN 
	CAPÍTULO I ​REVISIÓN DE LITERATURA 
	I.1.​MARCO TEÓRICO 
	I.1.1.​ Alimentación Saludable 
	I.1.2.​Características de un hábito adecuado 
	I.1.3.​Manipulación segura de alimentos 
	I.1.4.​Seguridad alimentaria 
	I.1.5.​Revalorización de los granos andinos 
	I.1.6.​Nutrición y grupos de alimentos 
	I.1.7.​Etiquetado nutricional 
	I.1.8.​Elaboración de pan Karamandunga 
	I.1.9.​Elaboración de yogur natural 

	I.2.​ANTECEDENTES 
	I.2.1.​Internacionales 
	I.2.2.​Nacionales 
	I.2.3.​Locales 


	CAPÍTULO II​MATERIALES Y MÉTODOS 
	I.3.​ENFOQUE  
	I.4.​TÉCNICAS 
	I.4.1.​ Capacitación educativa: 
	I.4.2.​Actividades de sensibilización: 

	I.5.​INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
	I.5.1.​Encuestas:  
	I.5.2.​Evaluación participativa:  

	I.6.​LUGAR DONDE SE HA DESARROLLADO LA INTERVENCIÓN 
	I.7.​NÚMERO DE BENEFICIARIOS 

	CAPÍTULO III​OBJETIVOS LOGRADOS 
	I.8.​LÍNEAS DE INTERVENCIÓN DE RESPONSABILIDAD SOCIAL 
	I.8.1.​De acuerdo al objetivo general 
	I.8.2.​De acuerdo a los objetivos específicos 

	I.9.​DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES CRONOLÓGICAMENTE 
	I.9.1.​Actividad 1: Introducción general a los hábitos saludables en la alimentación. 
	I.9.2.​Actividad 2: Higiene alimentaria y manipulación segura de alimentos. 
	I.9.3.​Actividad 3: Seguridad alimentaria y revalorización de los granos andinos. 
	I.9.4.​Actividad 4: Taller – Panificación. 
	I.9.5.​Actividad 5: Nutrición y grupos de alimentos 
	I.9.6.​Actividad 6: Etiquetado nutricional y decisiones informadas. 
	I.9.7.​Actividad 7: Alimentos probióticos y prebióticos 
	I.9.8.​Actividad 8: Taller – Lácteos. 

	I.10.​DIAGNÓSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES 
	I.11.​RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCIÓN 

	CAPITULO IV​CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS 
	I.12.​CRONOGRAMA  
	I.13.​INFORME ECONÓMICO 

	CONCLUSIONES 
	RECOMENDACIONES 
	BIBLIOGRAFÍA 
	ANEXOS 

