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RESUMEN 

La contaminación causada por los plásticos de un solo uso representa una amenaza creciente 

para el ambiente y la salud pública. En este contexto, se planteó la necesidad de desarrollar 

acciones sostenibles dentro de la Institución Educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del 

distrito de San Miguel, a fin de promover una conciencia ecológica entre los estudiantes de 

nivel secundario. El objetivo principal del proyecto fue diseñar e implementar estrategias 

para la gestión y reducción del uso de plásticos, fortaleciendo el compromiso ambiental de 

la comunidad educativa. La metodología se basó en un enfoque cualitativo y aplicado, 

utilizando talleres participativos, campañas de sensibilización, Ecocine ambiental, 

actividades de medición del impacto del plástico, uso de la máquina MAX. Se aplico como 

instrumento una encuesta aplicada en el pretest y postest a estudiantes y padres de familia. 

Como resultados, se logró un incremento notable en las prácticas ambientales, el 

compromiso sostenible pasó del 23 % en el pretest al 93 % en el postest. El proyecto 

benefició directamente a 100 participantes, entre estudiantes y padres de familia. Para su 

ejecución se destinó un presupuesto total de S/ 1 745.00, utilizado en materiales educativos, 

talleres y actividades de sensibilización. En conclusión, el proyecto contribuyó al 

fortalecimiento de una cultura ambiental responsable, promoviendo la sostenibilidad 

institucional y el cuidado del entorno. La implicación activa de los estudiantes demostró ser 

un factor clave para generar cambios duraderos y consolidar una gestión ambiental efectiva 

en el ámbito educativo. 

Palabras clave: Gestión, ambiente, plásticos, educación, reciclaje, sostenibilidad. 
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INTRODUCCIčN 

En la Institución Educativa Técnico Industrial Simón Bolívar, ubicada en el distrito de San 

Miguel, se ha identificado una problemática creciente relacionada con el uso excesivo de 

plásticos de un solo uso, especialmente botellas descartables, generadas diariamente por la 

comunidad estudiantil. Diversos diagnósticos institucionales evidencian que esta situación 

contribuye significativamente al incremento de residuos no valorizados y afecta la cultura 

ambiental escolar. Esta problemática se enmarca en las políticas nacionales de educación 

ambiental promovidas por el MINEDU y se relaciona con los lineamientos de 

Responsabilidad Social Universitaria (RSU), que destacan la necesidad de desarrollar 

proyectos formativos que promuevan hábitos sostenibles y la participación activa de los 

estudiantes. En este contexto, se vuelve imprescindible implementar estrategias que 

contribuyan al cuidado del entorno y la construcción de una ciudadanía ambientalmente 

responsable. 

Antes de la intervención, se evidenciaron diversas brechas dentro de la institución: limitada 

sensibilización respecto al impacto del plástico, escasa participación estudiantil en prácticas 

de gestión de residuos, falta de articulación entre actores institucionales y la ausencia de 

estrategias integrales orientadas a reducir el consumo de botellas descartables. A partir de 

estas carencias surgió la pregunta orientadora del proyecto: ¿Cómo promover la gestión 

responsable y la reducción del plástico de un solo uso en los estudiantes de segundo grado 

mediante actividades formativas, participativas y sostenibles? Esta interrogante guio la 

planificación del proyecto, formulado para fortalecer competencias ambientales, sensibilizar 

a los estudiantes y fomentar prácticas responsables alineadas con un enfoque preventivo y 

educativo. 

En respuesta a la problem§tica identificada, se implement· el proyecto ñEstrategias para la 

gestión y reducción de plásticos en la Institución Educativa Técnico Industrial Simón 

Bolívar ï 2025ò, ejecutado por los estudiantes responsables de Proyecci·n Social en 

coordinación con docentes, tutores y autoridades escolares. La intervención se desarrolló 

bajo un enfoque participativo, aplicando metodologías prácticas como talleres, campañas, 

ecocines, mediciones ambientales y procesos de sensibilización apoyados en el uso de la 

máquina MAX para la promoción de tomatodos reutilizables. A lo largo del proceso se 

lograron avances significativos: mayor conciencia ambiental, reducción progresiva del uso 

de botellas plásticas, incremento del compromiso estudiantil y aceptación positiva por parte 
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de los beneficiarios. Estos resultados evidencian el impacto transformador del proyecto y su 

aporte al fortalecimiento de la cultura ambiental institucional. 

El presente informe se organiza en cuatro apartados: el primero expone el marco contextual 

y justificativo de la problemática; el segundo detalla la planificación y metodología aplicada 

en la intervención; el tercero presenta las actividades desarrolladas junto con sus resultados 

y evidencias; y el cuarto expone las conclusiones generales, recomendaciones y proyección 

futura del proyecto. Finalmente, se incluyen los anexos correspondientes que complementan 

y respaldan la ejecución del trabajo.  
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CAPĉTULO I  

REVISIčN DE LITERATURA 

1.1. MARCO TEčRICO 

En el siguiente proyecto se mostrará todo lo relacionado en la gestión de residuos 

sólidos, como el plástico, etc.   

 

1.1.1. Gesti·n de residuos de pl§sticos 

La gestión ambiental en el ámbito educativo se concibe como un proceso integral que busca 

armonizar las actividades humanas con la protección del entorno natural, promoviendo una 

conciencia ecológica sostenida. La gestión ambiental es el conjunto de acciones orientadas 

a prevenir, controlar y mitigar los impactos ambientales derivados de las actividades 

cotidianas. En las instituciones educativas, este enfoque adquiere relevancia porque permite 

formar ciudadanos responsables, capaces de comprender las causas y consecuencias del 

deterioro ambiental. La escuela, como espacio formativo, debe impulsar proyectos que 

desarrollen la sensibilidad ecológica y fomenten el uso responsable de los recursos, en 

particular, aquellos relacionados con el consumo de plásticos (Del Castillo & Dominguez, 

2022). 

La gestión de residuos sólidos plásticos es un proceso integral que comprende un conjunto 

organizado de acciones técnicas, ambientales y sociales orientadas a manejar adecuadamente 

los residuos plásticos desde su generación hasta su disposición final. Este proceso inicia con 

la segregación en la fuente, donde los plásticos son separados del resto de desechos para 

evitar su contaminación y facilitar su aprovechamiento. Luego continúa con la clasificación 

según el tipo de plástico, identificando sus características físico-químicas para determinar su 

potencial de reciclaje o tratamiento especializado (Flores, 2021). 

1.1.2. Teor²a origen gesti·n ambiental 

- Educaci·n ambiental  

Desde el punto de vista pedagógico, la educación ambiental constituye una herramienta 

esencial para promover la conciencia ecológica. La educación ambiental como un 

proceso participativo que busca transformar actitudes y comportamientos hacia una 

convivencia sostenible con el entorno. En este sentido, la aplicación de proyectos 
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ambientales en las escuelas genera aprendizajes significativos, fomenta la 

responsabilidad social y fortalece los valores de respeto y cuidado del medio ambiente. 

La Institución Educativa Técnico Industrial Simón Bolívar, al desarrollar estrategias para 

la reducción de plásticos, contribuye directamente a la formación de estudiantes 

comprometidos con el desarrollo sostenible y el bienestar comunitario (Flórez, 2015). 

Para que la educación ambiental sea efectiva, no basta con transmitir conocimientos: 

debe fomentar la participación activa de los estudiantes y su proyección hacia la 

comunidad. La formaci·n de ñorganismos internos ambientalesò o comit®s ecol·gicos 

escolares, es un recurso estratégico para consolidar la gestión ambiental en la escuela. 

De esta manera, los aprendizajes no se quedan en el aula, sino que se expanden hacia los 

hogares, impulsando la apropiación social de prácticas sostenibles y el empoderamiento 

de los estudiantes como agentes de cambio (Roldán et al., 2010). 

Por otra parte, la teoría del comportamiento planificado propuesta por Ajzen (1991) 

permite comprender cómo las actitudes, normas sociales y percepciones de control 

influyen en las acciones proambientales de los individuos. En el contexto escolar, esta 

teoría explica que los estudiantes adoptan prácticas ecológicas cuando perciben que sus 

compañeros y docentes valoran dichas conductas, y cuando sienten que poseen los 

medios necesarios para ejecutarlas. Por tanto, las estrategias de sensibilización y 

participación deben estar orientadas a fortalecer la intención conductual hacia la 

reducción del uso de plásticos. 

Asimismo, la gestión ambiental escolar se apoya en los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, particularmente en el ODS 12: Producción y 

consumo responsables. De acuerdo con la PNUMA (2021), es imperativo fomentar 

políticas educativas que integren la sostenibilidad en todas las áreas del conocimiento, 

especialmente en aquellas relacionadas con el consumo de materiales plásticos. La 

educación ambiental, en este sentido, no se limita a transmitir información, sino que 

busca generar transformaciones profundas en las formas de pensar y actuar frente a la 

naturaleza.  

1.1.3. Base normativo  

En el contexto peruano, la Ley N.° 30884 sobre la reducción del plástico de un solo uso 

constituye un marco normativo relevante para la implementación de proyectos ambientales 
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en las instituciones educativas. Esta ley, promulgada en Lima en 2018, establece medidas 

progresivas para eliminar el consumo innecesario de plásticos, promoviendo alternativas 

sostenibles. La aplicación de esta normativa en el entorno escolar refuerza el compromiso 

ciudadano con la conservación del ambiente y el cumplimiento de los compromisos 

internacionales asumidos por el país (Ministerio del Ambiente, 2019). 

Finalmente, la educación ambiental y la gestión de residuos plásticos en instituciones 

educativas no solo tienen un impacto inmediato en la reducción de desechos, sino que 

también contribuyen a la construcción de una cultura ecológica de largo plazo. Las escuelas 

que integran proyectos ambientales en su gestión institucional logran una mayor 

participación comunitaria y generan cambios sostenibles en los hábitos de consumo y 

reciclaje. Por tanto, el proyecto desarrollado en la Institución Educativa Técnico Industrial 

Simón Bolívar representa una oportunidad valiosa para fortalecer la responsabilidad 

ambiental de los jóvenes y consolidar una educación orientada al desarrollo sostenible 

(Valencia & García, 2024). 

1.1.4. Caracter²sticas 

Dentro del marco teórico, se abordan los siguientes subtemas: gestión ambiental, reducción 

de plásticos, educación ambiental, sostenibilidad institucional y participación comunitaria. 

La gestión ambiental escolar se centra en diseñar estrategias que garanticen el uso racional 

de los recursos naturales dentro del entorno educativo, los programas de gestión ambiental 

escolar permiten articular los componentes pedagógicos, administrativos y comunitarios en 

torno a la sostenibilidad (Vilchis et al., 2021). La gestión ambiental es un proceso 

estructurado que permite a las instituciones y a la sociedad dirigir sus acciones hacia la 

protección del ambiente mediante instrumentos técnicos, normativos y administrativos. 

Destaca que este proceso no es improvisado, sino planificado y basado en información 

científica que guía la toma de decisiones (D´Angelo et al., 2022). 

La reducción de plásticos implica una combinación de acciones individuales y colectivas. 

Las estrategias más efectivas son aquellas que promueven la sustitución de materiales 

plásticos, la reutilización creativa y el reciclaje organizado. Por ello, los talleres de 

reutilización y las campañas de sensibilización son prácticas pedagógicas idóneas para 

inculcar hábitos sostenibles en los estudiantes (Sánchez et al., 2021). 
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En cuanto a la sostenibilidad institucional, la sostenibilidad en los centros educativos 

requiere integrar la dimensión ambiental en la gestión institucional, las prácticas docentes y 

las políticas escolares. Esto implica la creación de comités ambientales, la aplicación de 

auditorías ecológicas y la planificación de proyectos integrales de manejo de residuos 

(Marmolejo et al., 2011). 

Finalmente, la participación comunitaria es esencial para garantizar la continuidad de las 

acciones ambientales. Cuando la comunidad se involucra en los procesos educativos, se 

logra una sinergia que amplía el impacto de los proyectos ecológicos y fortalece la 

conciencia ambiental colectiva (Meza et al., 2023). 

 

1.2. ANTECEDENTES 

1.2.1. Internacionales 

 

Según Martínez (2020) en su artículo titulado ñReducci·n de los desechos pl§sticos en Chile: 

Elementos para profundizar nuestra regulaci·nò, muestran que los desechos plásticos están 

profundizando la crisis climática y generando serias vulneraciones a derechos 

fundamentales, tales como la vida, salud y medio ambiente sano, todo ello con un fuerte 

impacto económico. La adopción de medidas requiere ponderar distintos bienes jurídicos, 

para lo que la teoría constitucional puede aportar elementos de análisis, como el sistema de 

ponderación de derechos o la eficacia en el uso de recursos públicos. Al mismo tiempo, 

principios ambientales tales como la proscripción de la regresión, la promoción de la 

progresividad y la prevención de daños ambientales moldean la respuesta. En cuanto a los 

residuos plásticos, se puede ver el mismo movimiento regulatorio y la promoción de medidas 

que prohíben ciertos plásticos a nivel internacional, comparado, regional y local. Esta 

reacción global evidencia como un punto de partida, la prohibición de los plásticos de un 

solo uso, para lo cual existe toda una experiencia que puede ser utilizada como referencia. 

Con todo, incluso sin una regulación sobre la materia y solo considerando el ordenamiento 

vigente, hay una necesidad jurídica de adoptar medidas contra este problema. 

Las iniciativas internacionales para reducir plásticos en entornos educativos han mostrado 

que los programas escolares (auditorías de residuos, reemplazo de artículos de un solo uso y 

campañas pedagógicas) generan cambios de comportamiento sostenibles en estudiantes y 

familias, multiplicando el impacto local hacia la comunidad. Experiencias como Plastic Free 
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July y proyectos de Plastic-Free Schools evidencian que combinar educación ambiental con 

acciones prácticas (brigadas, comedores sostenibles, auditorías de basureros) reduce 

significativamente la presencia de plásticos en el centro educativo. 

Organismos internacionales y programas educativos de la UNESCO y de iniciativas 

regionales han demostrado que involucrar liderazgo estudiantil y alianzas con universidades 

y ONG fortalece capacidades locales para monitorear contaminación plástica y diseñar 

soluciones adaptadas (reciclaje, sustitución de insumos, campañas). La evidencia 

internacional subraya que la participación estudiantil en proyectos de investigación-acción 

y en eventos de sensibilización amplifica la eficacia de las estrategias escolares. 

Proyectos europeos y de cooperación internacional (p. ej. Interreg, Baltiplast) muestran que 

herramientas concretas ðguías, auditorías de residuos, rutas de separación, y sustitutos 

reutilizablesð permiten medir reducción de plásticos y replicar prácticas en escuelas con 

distinto contexto socioeconómico; dichas experiencias ofrecen metodologías, indicadores y 

materiales pedagógicos que pueden adaptarse a instituciones latinoamericanas. 

1.2.2. Nacionales 

Según Sprott et al. (2020) en su investigación titulada ñInfluencia de la calidad de residuos 

sólidos en la rentabilidad económica generada en el programa de segregación de residuos 

sólidos en la fuente del distrito de ate- lima ï 2018ò tiene como objetivo determinar la 

influencia de la calidad de residuos sólidos en la rentabilidad económica generada en el 

programa de segregación de residuos sólidos en la fuente del distrito de Ate de la provincia 

de Lima en el año 2018. Se utilizó como muestra la población de los estratos 

socioeconómicos A, B y C participantes del programa con un total de 251,525 habitantes, 

seleccionadas en base a los siguientes criterios: Participar en el programa de segregación de 

residuos sólidos en la fuente del distrito de Ate. La información registrada fue: Información 

de población que participa en el programa tales como la generación per cápita de los residuos 

sólidos. Se encontró que solo se aprovecha el 15.03% de total de residuos sólidos generados, 

que son los que se requiere y son valorizados para el programa, con un total de 1681.44 TN 

de residuos segregados el año 2018, estos datos cambiarían en un enfoque comercial ya que 

como entidad pública no puede verse como temas de negocio sino en beneficio de la 

población de la jurisdicción de la municipalidad de Ate. 

Según Mallma & Martínez (2018) en su tesis titulada ñLa educación ambiental y el manejo 

de residuos sólidos en el mercado Señor de los Milagros, el Tambo, Huancayoò, se detectó 
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como problema principal que los comerciantes del mercado tienen un limitado conocimiento 

sobre temas ambientales, no clasifican los residuos, realizan sus actividades en un ambiente 

poco higiénico y además no tienen una organización adecuada y escaso cuidado del medio 

ambiente dentro del mercado. Dentro de los objetivos se consideró, conocer las prácticas y 

conocimientos sobre educación ambiental y el manejo de los residuos sólidos de los 

comerciantes del mercado, así como describir las características de la educación ambiental 

en ellos. Se empleó el método mixto que viene a ser un conjunto de procesos sistemáticos, 

empíricos y críticos de investigación que implicaron la recolección de análisis de datos 

cuantitativos y cualitativos. Llegando a la conclusión que los conocimientos sobre educación 

ambiental y el manejo de los residuos sólidos que tienen los comerciantes del mercado 

ñSe¶or de los Milagros-La Victoria es escaso debido a que tuvieron una educación limitada. 

En el Perú existe un marco normativo y de políticas públicas que impulsa la reducción de 

plásticos de un solo uso: la Ley N.º 30884 (2018) regula el uso de plásticos descartables y 

ha motivado la elaboración de regulaciones técnicas y políticas locales para controlar 

envases y promover alternativas. Este marco legal facilita que las escuelas integren medidas 

de prohibición/limitación y promuevan alternativas reutilizables dentro de sus estrategias 

institucionales. 

l Ministerio del Ambiente (MINAM) y otras entidades han impulsado guías y programas de 

educación ambiental dirigidos a las escuelas (programas de eco-escuelas, manuales para 

proyectos educativos ambientales, guías de caracterización de residuos), que ofrecen 

herramientas metodológicas (caracterizaciones, PEA, estrategias de separación en origen) 

aplicables para diseñar intervenciones en instituciones educativas. Estas guías son base 

técnica para auditar, planificar y evaluar acciones de reducción de plásticos en centros 

educativos 

En los últimos años el Ministerio de Educación (MINEDU) y campañas nacionales han 

promovido la creación de brigadas ambientales en más de decenas de miles de colegios, con 

acciones concretas contra el plástico (sensibilización, reciclaje escolar, proyectos locales), 

lo que apunta a que existe ya una capacidad institucional y redes locales en las que puede 

integrarse el proyecto de la I.E. Técnico Industrial Simón Bolívar. Estas experiencias 

permiten articular cumplimiento normativo con actividades pedagógicas y de gestión 

escolar. 
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1.2.3. Locales 

Según Castillo (2025) en su investigaci·n titulada ñDiagnóstico de la cultura ambiental y su 

impacto en la gestión de residuos sólidos en la municipalidad provincial San Román, Juliaca 

ï 2025ò,  tuvo como objetivo general diagnosticar el impacto de la cultura ambiental en la 

gestión de residuos sólidos en la Municipalidad Provincial de San Román, Juliaca 2025. La 

metodología es de enfoque cuantitativo, el tipo de investigación fue básica, de diseño no 

experimental- transversal y de nivel descriptivo y correlacional. El tamaño de muestra fue 

de 291 trabajadores de una población conformada por 1189 trabajadores. La técnica usada 

fue la encuesta y los instrumentos de recolección de datos fueron los cuestionarios sobre 

cultura ambiental y gestión de residuos sólidos. Los resultados muestran que el 5.2% de los 

trabajadores tiene un nivel bajo de cultura ambiental, el 84,9% obtuvo un nivel medio y el 

10% tiene un nivel alto de cultura ambiental. Además, se aplicó la prueba de correlación de 

Spearman, donde se encontró una correlación positiva alta (r = 0.881) entre cultura ambiental 

con la gestión de residuos sólidos, es estadísticamente significativa con p-valor (0.000) 

menor al valor de significancia (0.05). Concluyendo que, si existe una relación significativa 

entre las variables cultura ambiental y gestión de residuos sólidos.  

Según Aquice (2022) en su tesis titulada ñGestión de Residuos Municipales y su relación 

con las prácticas ambientales en los domicilios, Distrito de Juliaca, 2022ò, tiene como 

objetivo establecer la relación entre la gestión de residuos municipales y las prácticas 

ambientales en los domicilios en el distrito de Juliaca, 2022. Con relación al aspecto 

metodológico, esta investigación se caracteriza por ser de enfoque cuantitativo, tipo aplicado 

y nivel correlacional. Para la recolección de datos se utiliza como técnica la encuesta. La 

muestra probabilística está conformada por 383 pobladores de la ciudad de Juliaca. Los 

resultados demuestran que existe una relación positiva y significativa entre la gestión de 

residuos municipales y las prácticas ambientales en los domicilios en el distrito de Juliaca, 

2022. Así lo afirma el análisis estadístico de las variables con un coeficiente de correlación 

Rho de Spearman de 0.445, p=0.00 (p<0.05). Esto quiere decir que, a medida que la 

percepción de los ciudadanos acerca de la gestión de residuos municipales mejore, sus 

prácticas ambientales también se inclinarán en la misma dirección. Se recomienda que las 

autoridades financien instrumentos para una gestión ambiental eficiente y promuevan 

programas de educación ambiental que impulsen buenas prácticas en los hogares. 

En la región Puno existen estudios de caracterización de residuos sólidos que muestran la 

composición y participación del plástico en los residuos urbanos y universitarios; estos 
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diagnósticos (caracterizaciones municipales y universitarias) constituyen evidencia local 

sobre la presencia de plásticos y permiten dimensionar la generación per cápita y los flujos 

de residuos que deberán abordarse en el contexto escolar. Adaptar la metodología de 

caracterización (pesajes, separación por fracción, cálculo GPC) a la I.E. facilita diseñar 

metas de reducción. 

Iniciativas municipales y regionales recientes (programas de recojo selectivo, campañas 

ñPuno reciclaò, seminarios sobre contaminaci·n pl§stica) muestran movilizaci·n de actores 

locales (gobierno regional, municipalidades, universidades, ONGs) para enfrentar la 

contaminación por plástico; dichas alianzas son una oportunidad para articular el proyecto 

escolar con programas de aprovechamiento de residuos y educación comunitaria. Estas 

experiencias permiten, además, identificar actores con quienes coordinar recolección, 

valorización y actividades de sensibilización. 

Investigaciones y encuestas sobre actitudes y prácticas ambientales en población urbana y 

universitaria de Puno han señalado brechas en conocimiento y gestión (por ejemplo, baja 

separación en origen y prácticas de disposición) que justifican intervenciones educativas y 

mejoras de infraestructura (puntos de recolección, compostaje, centros de acopio para 

plásticos reciclables). En ese sentido, un proyecto escolar puede mostrar resultados rápidos 

si combina formación, cambios en logística (separación + puntos de acopio) y alianzas con 

recicladores o programas municipales. 
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CAPĉTULO II 

MATERIALES Y M£TODOS 

2.1. ENFOQUE  

El presente estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y aplicado, orientado a 

comprender de manera precisa las conductas, percepciones y prácticas de la comunidad 

educativa respecto al uso y gestión del plástico dentro de la Institución Educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del distrito de San Miguel. Para ello, se empleó una encuesta 

estructurada con ítems medidos mediante escala Likert, lo que permitió obtener datos 

objetivos sobre el nivel de acuerdo, frecuencia y actitud de los estudiantes frente al consumo 

y disposición de plásticos. Este enfoque facilitó observar de forma sistemática la realidad 

institucional y, simultáneamente, formular acciones prácticas dirigidas a la reducción del uso 

de materiales plásticos, integrando el análisis teórico con intervenciones educativas 

aplicables al contexto escolar. 

2.2. T£CNICAS 

- Talleres participativos: Realizados con estudiantes, docentes y padres de familia, 

para identificar pr§cticas insostenibles y proponer acciones de cambio. 

- Capacitaciones: Para brigadas ambientales, docentes y actores clave, orientadas al 

uso adecuado de los recursos y la reducci·n de pl§sticos. 

- Actividades de sensibilizaci·n: Campa¶as escolares, ferias ambientales, 

expresiones art²sticas y jornadas ecol·gicas para promover h§bitos sostenibles. 

- Aplicaci·n de tecnolog²as sostenibles: Implementaci·n y monitoreo del uso de la 

m§quina expendedora de agua como alternativa al uso de botellas pl§sticas. 

- Articulaci·n curricular: Desarrollo de competencias ambientales en diversas §reas 

como Ciencia y Tecnolog²a, Personal Social, Educaci·n F²sica y Arte, con 

actividades pedag·gicas contextualizadas. 

2.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIčN 

En la investigación se diseñaron y aplicaron diversos instrumentos de evaluación con el fin 

de recopilar información precisa y comprobar la efectividad de las estrategias 

implementadas. El instrumento utilizado fue el cuestionario de percepción ambiental, 

aplicado a estudiantes y docentes para medir el nivel de conocimiento y compromiso con el 

cuidado ambiental. Las respuestas revelaron avances notables en la conciencia ecológica y 

en la práctica del reciclaje tras la implementación del proyecto (Ramos Huayhua, 2023). 
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Además, se utilizó un registro fotográfico y un diario de campo para documentar visual y 

narrativamente el proceso de intervención, evidenciando los logros alcanzados, las 

limitaciones encontradas y las estrategias de mejora continua. Todos los instrumentos fueron 

revisados y validados por expertos en educación ambiental, garantizando su fiabilidad y 

pertinencia (MINAM, 2023). 

2.4. LUGAR DONDE SE HA DESARROLLADO LA INTERVENCIčN 

En lugar donde se llevará a cabo la ejecución de este proyecto se dará en la, institución 

educativa secundaria técnico industrial ñSimón Bolívarò, ubicada en el jr. Accomarca 

s/n, jr. Daniel Alomia Robles, referencia a: tres cuadras de la avenida Huancané, en el 

Distrito de San Miguel ï Provincia de San Román ï Región Puno. 

2.5. NĐMERO DE BENEFICIARIOS 

De acuerdo con el Artículo 20 del Reglamento de Proyección Social y Extensión Cultural, 

se consideran beneficiarios directos a los actores de la comunidad educativa que participan 

activamente en las actividades del proyecto. En este caso, el impacto se enfoca en tres grupos 

principales: estudiantes y padres de familia, pertenecientes a la institución educativa pública 

técnica Simón Bolívar, ubicada en la provincia de San Román. 

A continuación, se detallan los beneficiarios directos organizados en tres tablas, según su 

condición dentro de la comunidad educativa. 

 

Tabla 1 

Población beneficiaria directa 

Institución   Grado Sección Género Total 

Institución 

Educativa 

Simón Bolívar 

Segundo  

  

B 

  

 Masculino    

35  Femenino  

  Segundo  C 
Masculino  

35 
Femenino  

Total 70 

Fuente: Nomina de matriculados en el 2do C y 2do B 

El proyecto beneficiará directamente a estudiantes del nivel secundario (2b,2c de 

secundaria), La distribución contempla tanto a varones como mujeres, con una participación 

equilibrada entre géneros. Esta intervención busca fortalecer el rol de los estudiantes como 

agentes de cambio dentro de sus comunidades educativas. 
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Tabla 2 

Padres de familia beneficiarios por IE. 

Institución Educativa Género Total 

IES. Simón Bolívar 
Masculino 15 

Femenino 15 

Total 30 

 

La participación de padres y madres de familia es fundamental para garantizar el éxito del 

proyecto, ya que refuerzan los valores y hábitos sostenibles desde el entorno familiar. Se ha 

contemplado la asistencia de representantes de ambos géneros, promoviendo así la 

corresponsabilidad en la educación ambiental. 

El total de beneficiarios es 100 desde estudiantes y padres de familia. 
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CAPĉTULO III 

OBJETIVOS LOGRADOS 

3.1. LĉNEAS DE INTERVENCIčN DE RESPONSABILIDAD SOCIAL 

Las líneas de intervención de proyección social y extensión cultural de la universidad 

nacional de Juliaca fueron aprobados con la resolución del consejo de comisión organizadora 

N°. 399-2024-CCO-UNAJ de la facultad de gestión y emprendimiento empresarial de la 

escuela profesional de gestión pública y desarrollo social. 

- Derecho ciudadano 

- Desarrollo social y medio ambiente 

- Gerencia social y modernizaci·n del estado 

3.1.1. De acuerdo al objetivo general 

OG: Implementar estrategias efectivas y sostenibles que contribuyan a la reducción 

significativa del uso de plásticos, especialmente botellas descartables, en la institución 

educativa pública de la provincia de San Román. 

Resultados del objetivo general: Durante el desarrollo del proyecto se logró consolidar un 

conjunto de estrategias pedagógicas, comunicativas y de gestión ambiental que permitieron 

reducir significativamente la dependencia del plástico dentro de la institución. En primer 

lugar, se desarrollaron campañas de sensibilización dirigidas a estudiantes, docentes y padres 

de familia, con el propósito de difundir información sobre el impacto negativo del plástico 

en los ecosistemas y su relación directa con la contaminación del agua, del suelo y del aire. 

Estas campañas fueron acompañadas de materiales educativos visuales, charlas informativas 

y proyecciones de videos sobre contaminación plástica y economía circular. 

De manera paralela, se implementaron acciones sostenibles de reemplazo progresivo de 

botellas descartables por el uso de tomatodos reutilizables, generando un cambio visible en 

los hábitos de consumo de la comunidad educativa. Los estudiantes mostraron un alto nivel 

de compromiso, participando en actividades de monitoreo y en campa¶as denominadas ñUn 

d²a sin pl§sticoò, donde se evaluaba la cantidad de residuos plásticos generados por aula, 

promoviendo la competencia y el aprendizaje activo. 

Asimismo, se logró la instalación de puntos de abastecimiento de agua segura dentro de la 

institución educativa, lo cual permitió reducir la necesidad de compra de bebidas 
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embotelladas y reforzó el mensaje de que es posible adoptar prácticas sostenibles sin afectar 

la comodidad o la salud de los estudiantes. 

Otro resultado importante fue el fortalecimiento institucional mediante la conformación de 

brigadas ambientales escolares que asumieron un papel protagónico en la gestión ambiental 

interna. Estas brigadas, formadas principalmente por estudiantes líderes, fueron capacitadas 

en gestión de residuos, liderazgo ecológico, reciclaje y comunicación ambiental. Gracias a 

su participación, se logró mantener espacios escolares más limpios y ordenados, además de 

promover una cultura del reciclaje y de la reducción de residuos sólidos. 

Finalmente, se evidenció un cambio de actitud y comportamiento en los miembros de la 

comunidad educativa, reflejado en la disminución del uso de envases descartables, una 

mayor participación en actividades ambientales y una comprensión más profunda del vínculo 

entre los hábitos de consumo y el bienestar del entorno natural. 

En conjunto, estos resultados fortalecieron la conciencia ambiental y sentaron las bases para 

una gestión educativa más responsable y sostenible, alineada con los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS), particularmente con los ODS 12 (Producción y consumo responsables) y 

13 (Acción por el clima). 

Tabla 3 

 Descripción de objetivos 

Aspecto Descripción Detallada 

Objetivo 

General 

Implementar estrategias efectivas y sostenibles que contribuyan a la 

reducción significativa del uso de plásticos, especialmente botellas 

descartables, en la institución educativa pública de la provincia de San 

Román. 

Estrategias 

Implementadas 

Campañas de sensibilización ambiental dirigidas a estudiantes, 

docentes y padres de familia. 

Difusión de materiales educativos visuales, charlas y videos sobre el 

impacto del plástico y la economía circular. 

Sustitución progresiva de botellas descartables por tomatodos 

reutilizables. 

Instalación de puntos de abastecimiento de agua segura dentro de la 
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institución. 

Capacitación y fortalecimiento de brigadas ambientales escolares. 

Acciones 

Desarrolladas 

 Realizaci·n de la campa¶a ñUn d²a sin pl§sticoò con monitoreo de 

residuos por aula. 

Implementación de talleres sobre liderazgo ecológico, gestión de 

residuos y reciclaje. 

Limpieza y mantenimiento de espacios escolares por brigadas 

ambientales. 

Actividades de aprendizaje activo e integración del enfoque ambiental 

en el currículo. 

Resultados 

Alcanzados 

Reducción visible del uso de botellas plásticas descartables. 

Mayor conciencia ambiental entre estudiantes, docentes y padres de 

familia. 

Incremento en el uso de tomatodos reutilizables. 

Creación de brigadas ambientales consolidadas y activas. 

Disminución de residuos sólidos en el entorno escolar. 

Adopción de hábitos sostenibles en la comunidad educativa. 

Impacto 

Institucional  

Fortalecimiento de la gestión ambiental de la institución educativa. 

Integración de la educación ambiental en los procesos formativos. 

Promoción de una cultura institucional sostenible y responsable. 

Contribución al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS 12 y 13). 

Evidencias Fotografías de las campañas y actividades. 

Reportes de monitoreo de residuos. 

Registros de participación estudiantil y de padres de familia. 

Material audiovisual y educativo elaborado durante el proyecto. -

Actas de conformación y trabajo de brigadas ambientales. 
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3.1.2. De acuerdo a los objetivos espec²ficos 

Resultados del objetivo específico 1: Fortalecer la labor de brigadas ambientales escolares 

Se implementaron programas de capacitación para las brigadas ambientales, orientados a 

mejorar sus capacidades de gestión, liderazgo y comunicación ambiental. A través de talleres 

prácticos, los integrantes aprendieron sobre segregación de residuos, reciclaje, compostaje y 

reducción del consumo de plásticos. Posteriormente, las brigadas realizaron campañas 

internas denominadas ñEscuelas libres de pl§sticoò, en las que promovieron la recolecci·n y 

reutilización de materiales reciclables. 

Estas actividades fortalecieron el sentido de pertenencia y liderazgo ambiental en los 

estudiantes, quienes asumieron la responsabilidad de monitorear el cumplimiento de los 

compromisos ambientales y motivar a sus compañeros a adoptar conductas sostenibles. 

Resultados del objetivo específico 2: Desarrollar competencias ambientales en los 

estudiantes 

Se trabajó con los docentes para incorporar el enfoque ambiental en las diversas áreas 

curriculares. Las sesiones de aprendizaje incluyeron contenidos sobre el ciclo de vida del 

plástico, su impacto en los ecosistemas, las alternativas sostenibles y la importancia de la 

economía circular. 

A través de actividades participativas como ferias ecológicas, exposiciones, concursos de 

reciclaje creativo y elaboración de murales informativos, los estudiantes demostraron su 

comprensión del problema ambiental y su compromiso por contribuir con soluciones desde 

su entorno inmediato.  

El impacto fue notorio no solo en el conocimiento adquirido, sino también en el cambio de 

actitudes, promoviendo prácticas como llevar tomatodos, evitar productos desechables y 

participar en las campañas de limpieza y clasificación de residuos. 

Resultados del objetivo específico 3: Promover el uso de tecnologías sostenibles y hábitos 

responsables 

Resultados del objetivo específico 4: Estimular el uso habitual de toma todos reutilizables 

como parte de los hábitos sostenibles de la comunidad educativa. 
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Resultados del objetivo específico 5: Involucrar activamente a los padres de familias en 

actividades educativas orientadas a reducir el consumo de productos envasados en plástico 

en el yo solo impacta negativamente la calidad del entorno escolar con acumulación de 

residuos, contaminación visual y proliferación de vectores, sino que también perpetúa 

patrones de consumo poco responsables que trascienden la comunidad educativa y afectan 

la salud, el bienestar y el desarrollo sostenible de toda la región. 

3.2. DESCRIPCIčN DE ACTIVIDADES CRONOLčGICAMENTE 

El proyecto ñEstrategias para la gesti·n y reducción de plásticos en la Institución Educativa 

Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel ï 2025ò se desarroll· a lo largo 

del año con diversas actividades dirigidas a estudiantes, docentes y padres de familia de los 

grados 2.º B y 2.º C, orientadas a promover una cultura ambiental responsable. Inició con la 

inauguración del proyecto, donde se presentaron los objetivos y metas, seguido del Ecocine 

Ambiental, que sensibilizó sobre el cambio climático y el impacto del plástico. Luego, en 

los talleres ñMidiendo el impacto del pl§sticoò, los alumnos analizaron la cantidad de 

residuos generados en la institución. Posteriormente, el taller sobre la máquina MAX 

fomentó el uso responsable del agua y la reducción de botellas descartables, mientras la 

campaña ñMi toma todo, mi compromisoò promovi· el uso de tomatodos reutilizables. A 

trav®s de la actividad ñJuego limpio sin pl§sticoò, los estudiantes reforzaron sus aprendizajes 

de manera lúdica y cooperativa. Los talleres con padres de familia fortalecieron la 

corresponsabilidad escuela-hogar en la reducción del uso de plásticos, y la jornada de 

limpieza comunitaria permitió aplicar los conocimientos adquiridos mediante acciones 

concretas de cuidado ambiental. Finalmente, la clausura del proyecto consolidó los logros 

alcanzados, destacando el compromiso de toda la comunidad educativa en favor de un 

entorno sostenible y libre de contaminación plástica.  

3.2.1. Actividad 1: Inauguraci·n de proyecto 2do C 

Fecha: 04/08/2025 

Lugar: Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito de San 

Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñCò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel.  

La actividad correspondió a la inauguración del proyecto ñEstrategias para la gestión y 

reducción de plásticos en la Institución Educativa Técnico Industrial Simón Bolívar ï 2025ò, 
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cuyo objetivo fue informar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de 

disminuir el uso de plásticos de un solo uso y presentar las metas del programa; como 

principales resultados se expusieron claramente los lineamientos del proyecto, se generó 

interés y motivación a 35 estudiantes y  4 docentes, se acordaron acciones prioritarias para 

su implementación y se estableció un compromiso inicial de seguimiento y participación, en 

la actividad se realizó un gasto de S/ 127.75. Como conclusión, se decidió trabajar de manera 

conjunta y comprometida para fomentar una cultura ambiental más responsable dentro de la 

institución (ver Anexo 34 Actividad 1: Inauguración de proyecto 2do C).  

3.2.2. Actividad 2: Inauguraci·n de proyecto 2do B 

Fecha: 05/08/2025 

Lugar: Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito de San 

Miguel 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ B ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel 

La actividad correspondió a la inauguración del proyecto ñEstrategias para la gesti·n y 

reducción de plásticos en la Institución Educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del 

distrito de San Miguel ï 2025ò, donde se presentó de manera general la problemática del uso 

excesivo de plásticos; el objetivo fue informar sobre la importancia de reducir los plásticos 

de un solo uso y dar a conocer las metas establecidas para su implementación; entre los 

principales resultados se lograron exponer claramente los lineamientos del proyecto, generar 

motivación a 35 estudiantes y 5 docentes y promover su compromiso con las acciones 

propuestas, en la actividad se realizó un gasto de S/ 127.75. Como conclusión grupal se 

acordó trabajar de forma conjunta para fortalecer una cultura ambiental más responsable 

dentro de la institución (ver Anexo 35 Actividad 2:  Inauguración de proyecto 2do B) 

3.2.3. Actividad 3: Ecocine Ambiental 2do C  

Fecha: 11/08/2025 

Lugar: Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito de San 

Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñCò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 
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La actividad realizada en el colegio Simón Bolívar consistió en el taller Ecocine para el 2do 

C, dentro del proyecto ñEstrategias de reducci·n de pl§sticoò, donde se introdujo a los 

estudiantes a la problemática ambiental mediante la proyección y explicación sobre el 

cambio climático; el objetivo fue sensibilizar a los alumnos acerca del impacto de nuestras 

acciones en el planeta y fortalecer su conciencia ecológica; como principales resultados, un 

total de 35 estudiantes que participaron con interés, comprendieron de manera sencilla las 

causas y consecuencias del cambio climático y reflexionaron sobre la relación entre sus 

hábitos y el cuidado del ambiente, la actividad requirió un gasto total de S/ 30.00 para cubrir 

materiales de apoyo. Como conclusión grupal, se reconoció la importancia de adoptar 

pequeños cambios en la vida diaria y se reafirmó el compromiso de contribuir a la protección 

del medio ambiente (ver Anexo 36 Actividad 3:  Ecocine Ambiental 2do C) 

3.2.4. Actividad 4: Ecocine Ambiental 2do B 

Fecha: 12/08/2025 

Lugar: Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito de San 

Miguel 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ B ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La actividad realizada en el colegio Simón Bolívar consistió en el taller Ecocine dirigido al 

2do B como parte del proyecto ñEstrategias de reducci·n de pl§sticoò, donde se presentó de 

manera general la problemática del cambio climático a través de una proyección y 

explicación didáctica; el objetivo fue sensibilizar a los estudiantes sobre cómo las acciones 

humanas afectan al planeta y fomentar una mayor conciencia ambiental; entre los principales 

resultados se evidenció el interés y la participación activa de 35 alumnos, quienes lograron 

comprender de forma sencilla las causas y consecuencias del cambio climático y reflexionar 

sobre sus propios hábitos, en la actividad se hizo un gasto de S/ 15.00. Como conclusión 

grupal, se reafirmó la importancia de cuidar el medio ambiente y se motivó a los estudiantes 

a comprometerse con pequeños cambios en su vida cotidiana (ver Anexo 37 Actividad 4: 

Ecocine Ambiental 2do B). 

3.2.5. Actividad 5: Midiendo el impacto del pl§stico 2do C 

Fecha: 18/08/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 
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Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ Cò grado de la Institución educativa Técnico Industrial 

Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La actividad desarrollada fue el taller ñMedici·n del impacto del pl§sticoò, en el cual los 

estudiantes recorrieron los espacios del colegio para identificar y contabilizar la cantidad de 

botellas plásticas acumuladas, iniciando con una introducción sobre la importancia de 

conocer la magnitud del problema; el objetivo fue permitir que los alumnos dimensionaran 

el impacto real del uso diario de plástico y calcularan el porcentaje que generan como 

institución; entre los principales resultados, 35 estudiantes evidenciaron la gran cantidad de 

residuos presentes, reflexionaron de manera grupal sobre sus hábitos y comprendieron la 

necesidad de reducir el consumo, la organización de la actividad implicó un gasto total de S/ 

49.00 destinados a transporte, impresiones, guantes de látex y sacos de rafia. Como 

conclusión conjunta, elaboraron un cartel con mensajes de conciencia ambiental y 

expresaron su compromiso de disminuir el uso de plásticos, invitando también a la 

comunidad educativa a sumarse al cambio (ver Anexo 38 Actividad 5: Midiendo el impacto 

del plástico en el 2do C). 

3.2.6. Actividad 6: Midiendo el impacto del pl§stico 2do B 

Fecha: 19/08/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ B ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La actividad realizada fue el taller ñMedici·n del impacto del pl§sticoò con los estudiantes 

del 2do B, en el cual se introdujo la importancia de identificar la cantidad de residuos 

generados en la institución; el objetivo fue que los alumnos visualizaran de manera concreta 

el impacto del uso cotidiano de botellas plásticas; entre los principales resultados, 35 

estudiantes recorrieron los diferentes ambientes del colegio, contabilizaron las botellas 

encontradas, calcularon el porcentaje de plástico generado y se sorprendieron con los datos 

obtenidos, lo que fortaleció su comprensión sobre la contaminación que producen sus hábitos 

diarios, la actividad implicó un gasto total de S/ 18.00 destinados a transporte, impresiones, 

guantes de látex y sacos de rafia. Como conclusión grupal, reflexionaron sobre la necesidad 

de adoptar prácticas más responsables y se motivaron a buscar alternativas para proteger 



 

32 

 

mejor su entorno (ver Anexo 39 Actividad 6: Midiendo el impacto del plástico en el 2do B 

y Anexo 40 Actividad 6: Midiendo el impacto del plástico en el 2do B) 

3.2.7. Actividad 7: Taller de sensibilizaci·n ñM§quina MAXò 2do C 

Fecha: 25/08/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ C ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La actividad realizada fue el taller ñM§quina Expendedora de Agua MAX: Tecnolog²a y 

Ambiente en Acci·nò, donde se presentó de manera general el funcionamiento de la máquina 

y su importancia en la reducción del uso de botellas plásticas; el objetivo fue que los 

estudiantes de secundaria comprendieran su aporte ambiental y asumieran compromisos para 

un consumo responsable; entre los principales resultados, un total de 35 alumnos 

participaron en dinámicas, prácticas de recarga y actividades grupales que les permitieron 

comprender el beneficio de esta tecnología y reflexionar sobre el uso sostenible del agua, en 

la actividad se generó un gasto de S/ 18.00. En conclusión, se destacó el compromiso de los 

estudiantes por convertirse en promotores del cuidado del medio ambiente dentro de su 

comunidad escolar (ver Anexo 41 Actividad 7: Taller de sensibilización de la maquina MAX 

en el 2do C y Anexo 42 Actividad 7: Taller de sensibilización de la maquina MAX en el 2do 

C). 

3.2.8. Actividad 8: Taller de sensibilizaci·n ñM§quina MAXò 2do B 

Fecha: 26/08/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ B ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La actividad consisti· en el taller ñM§quina Expendedora de Agua MAX: Tecnolog²a y 

Ambiente en Acci·nò, donde se explic· el funcionamiento de la m§quina y su rol en la 

reducción del uso de botellas plásticas. El objetivo fue que los estudiantes comprendieran el 

aporte de esta tecnología al cuidado del ambiente y fortalecieran compromisos respecto al 

consumo responsable del agua. Entre los principales resultados, un total de 35 estudiantes 
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participaron en dinámicas de recarga, reflexionaron sobre prácticas sostenibles y 

demostraron interés en reemplazar el uso de botellas descartables; además, la actividad 

requirió un gasto total de S/ 18.50 para cubrir materiales de apoyo. Se concluyó que la 

máquina MAX es una herramienta eficaz para disminuir residuos plásticos y fomentar 

hábitos responsables en la institución (ver Anexo 43 Actividad 8: Taller de sensibilización 

de la maquina MAX en el 2do B y Anexo 44 Actividad 8: Taller de sensibilización de la 

maquina MAX en el 2do B). 

3.2.9. Actividad 9: Campa¶a ñMi toma todo, mi compromisoò 2do C 

Fecha: 01/09/2025 

Lugar: En el sal·n del 2do ñCò de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón 

Bolívar del Distrito de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ C ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La campa¶a ñMi toma todo, mi compromisoò se desarroll· para sensibilizar a los estudiantes 

del 2.º C sobre el impacto del plástico y promover el uso de tomatodos reutilizables. El 

objetivo fue fortalecer la conciencia ambiental mediante actividades prácticas, charlas y 

compromisos personales sobre la reducción del plástico de un solo uso. Los resultados 

mostraron una participación activa de 35 estudiantes, con una disposición al cambio y 

evidencias de mejora en sus hábitos sostenibles; además, la actividad se ejecutó con un gasto 

total de S/ 85.00 destinados a transporte, impresiones, galletas soda y bebidas de apoyo. Se 

concluyó que la campaña motivó significativamente la adopción de prácticas responsables 

dentro y fuera del aula (ver Anexo 45 Actividad 9: Taller de campaña "Mi toma todo, mi 

compromiso" en el 2do C). 

3.2.10. Actividad 10: Campa¶a ñMi toma todo, mi compromisoò 2do B  

Fecha: 02/09/2025 

Lugar: En el sal·n del 2do ñBò de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón 

Bolívar del Distrito de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ B ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

Esta campaña buscó reforzar el uso de tomatodos reutilizables en el 2.º B mediante la 

explicación del ciclo de vida del plástico y sus impactos negativos. El objetivo fue promover 
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acciones concretas de reducción de residuos entre los estudiantes. Los resultados 

evidenciaron participación activa de 35 estudiantes, con interés por cambiar hábitos y 

comprensión clara del daño ambiental generado por los descartables; el desarrollo de la 

actividad requirió un gasto total de S/ 18.50 para transporte e impresiones de material 

informativo. Se concluyó que la campaña logró fortalecer la responsabilidad ecológica y 

reducir el uso de botellas plásticas en el grupo (ver Anexo 46 Actividad 10: Taller de 

campaña "Mi toma todo, mi compromiso" en el 2do B). 

3.2.11. Actividad 11: ñJuego limpio sin pl§sticoò 2do C  

Fecha: 08/09/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ C ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La actividad ñJuego limpio sin pl§sticoò se realiz· para reforzar conocimientos sobre la 

reducción del plástico mediante dinámicas lúdicas. El objetivo fue que los estudiantes 

identificaran productos plásticos de un solo uso y reconocieran alternativas sostenibles de 

forma práctica. Los resultados mostraron entusiasmo, participación activa y reflexión de 35 

estudiantes, sobre el consumo responsable; además, se utilizó un gasto total de S/ 26.00 para 

pirotinos y bebidas empleadas durante el juego. Se concluyó que la actividad facilitó la 

interiorización de hábitos ecológicos y fortaleció la responsabilidad ambiental del grupo (ver 

Anexo 47 Actividad 11: "Juego limpio sin plástico" en el 2do C). 

3.2.12. Actividad 12: ñJuego limpio sin pl§sticoò 2do B 

Fecha: 09/09/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ B ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La actividad desarrollada en el 2.º B buscó promover la educación ambiental a través del 

juego, permitiendo identificar residuos plásticos y alternativas ecológicas. El objetivo fue 

reforzar los conocimientos ambientales mediante dinámicas participativas. Los resultados 

evidenciaron motivación, cooperación de 35 estudiantes quienes beneficiarios de este 
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proyecto quienes tuvieron capacidad para reconocer prácticas sostenibles; además, la 

ejecución de la actividad implicó un gasto total de S/ 48.00 destinado a transporte, cartulinas 

y materiales impresos. Se concluyó que la estrategia lúdica contribuyó al fortalecimiento de 

valores ambientales y al desarrollo de una cultura sostenible en el aula (ver Anexo 48 

Actividad 12: "Juego limpio sin plástico" en el 2do B). 

3.2.13. Actividad 13: Taller de padres 2do C 

Fecha: 15/09/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 

Beneficiarios: Padres de los estudiantes del 2do ñ C ò grado de la Institución  educativa 

Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

El taller dirigido a los padres del 2.º C se realizó con la finalidad de involucrar a las familias 

en la reducción del uso de plásticos desde el hogar. El objetivo fue informar sobre los efectos 

ambientales del plástico y presentar alternativas para disminuir su consumo. Entre los 

resultados se observó la participación activa de 15 padres de familia, el intercambio de 

experiencias y la adquisición de compromisos familiares; además, la actividad contempló un 

gasto total de S/ 21.00 destinado al transporte y materiales como cartulinas. Se concluyó que 

el taller fortaleció la articulación entre escuela y familia, contribuyendo a reforzar hábitos 

sostenibles en casa (ver Anexo 49 Actividad 13: Taller de padres del 2do C). 

3.2.14. Actividad 14: Taller de padres 2do B 

Fecha: 16/09/2025 

Lugar: En el sal·n del 2do ñBò de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón 

Bolívar del Distrito de San Miguel. 

Beneficiarios: Padres de los estudiantes del 2do ñ B ò grado de la Institución  educativa 

Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

El taller con los padres del 2.º B se realizó para consolidar su participación en el proyecto 

ambiental institucional. El objetivo fue presentar estrategias de consumo responsable y 

promover alternativas para reducir el uso de plásticos desde el entorno familiar. Los 

resultados evidenciaron interés, disposición a adoptar nuevas prácticas y participación activa 

de 15 padres de familia, la ejecución del taller requirió un gasto total de S/ 73.00 destinados 

a bebidas, galletas, transporte y materiales de impresión. Se concluyó que la intervención de 
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los padres amplió el impacto del proyecto y fortaleció la corresponsabilidad ambiental (ver 

Anexo 50 Actividad 14: Taller de padres en el 2do B). 

3.2.15. Actividad 15: Limpieza comunitaria con el 2do C 

Fecha: 22/09/2025 

Lugar: En el parque ñ Mirafloresò al lado de la Institución  educativa Técnico Industrial 

Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do ñ C ò grado de la Institución  educativa Técnico 

Industrial Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La jornada de limpieza comunitaria se realizó en un parque cercano con el objetivo de aplicar 

de manera práctica los conocimientos adquiridos sobre la gestión de residuos. Los resultados 

mostraron que 35 estudiantes participaron activamente en el recojo, clasificación y 

disposición adecuada de plásticos y otros desechos; además, la organización de la actividad 

implicó un gasto total de S/ 44.00 destinados a transporte, impresiones, guantes de látex y 

sacos de rafia. Se concluyó que la experiencia fortaleció la responsabilidad ambiental, 

promovió la acción colectiva y contribuyó a mejorar el entorno comunitario (ver Anexo 51 

Actividad 15: Limpieza comunitaria en parque cercano con el 2do C).  

3.2.16. Actividad 16: Clausura del proyecto 

Fecha: 23/09/2025 

Lugar: En patio de la Institución  educativa Técnico Industrial Simón Bolívar del Distrito 

de San Miguel. 

Beneficiarios: Estudiantes del 2do grado de la Institución  educativa Técnico Industrial 

Simón Bolívar del Distrito de San Miguel. 

La clausura del proyecto tuvo como finalidad presentar los logros alcanzados y reconocer la 

participación de los estudiantes y familias involucradas. El objetivo fue socializar los 

avances en la reducción del plástico y mantener el compromiso con las prácticas sostenibles. 

Los resultados evidenciaron satisfacción general de 35 estudiantes y 2 docentes, se realizó 

una exposición de evidencias del trabajo realizado y la entrega de recordatorios y tomatodos; 

la actividad tuvo un gasto total de S/ 783.50 destinados a transporte, impresiones, 

recordatorio grabado y tomatodos con diseño. Se concluyó que la clausura fortaleció la 

cultura ambiental institucional y motivó la continuidad del trabajo responsable en la 
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comunidad educativa (ver Anexo 52 Actividad 16: Clausura del proyecto y Anexo 53 

Actividad 16: Clausura del proyecto). 

3.3. DIAGNčSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES 

El desarrollo del proyecto ñEstrategias para la gestión y reducción de plásticos en la 

Institución Educativa Técnico Industrial Simón Bolívar ï 2025ò gener· un impacto 

positivo y medible en la comunidad educativa. A través de las distintas actividades 

implementadas, se evidenció un cambio significativo en la conciencia ambiental de los 

estudiantes, docentes y padres de familia. Los talleres y campañas lograron que los 

alumnos comprendieran las consecuencias del uso excesivo de plásticos y adoptaran 

hábitos más sostenibles, como el uso de tomatodos reutilizables y la correcta segregación 

de residuos. La cual se representará de las siguientes maneras; 

Tabla 3 

Comparación de frecuencias absolutas y relativas (OE G) 

  Pretest Postest 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 0 0% 

Casi nunca 16 16% 1 1% 

A veces 61 61% 6 6% 

Casi siempre 17 17% 62 62% 

Siempre 6 6% 31 31% 

Total 100 100% 100 100% 

 

Interpretación:  En la tabla 4 muestra una comparación de resultados entre el pretest 

y el postest, se observa un cambio notable en las prácticas ambientales de los participantes. 

Antes de la intervención, el 61 % indicó que a veces realizaba acciones de cuidado ambiental 

y el 16 % que casi nunca lo hacía, lo que evidenciaba un bajo compromiso ecológico. 

Después de aplicar las estrategias del proyecto, el 62 % manifestó que casi siempre adopta 

prácticas sostenibles y el 31 % que siempre lo hace. Esto confirma que las actividades 

desarrolladas generaron un impacto ambiental y educativo significativo dentro de la 

comunidad escolar. 
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3.4. RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCIčN 

Con el fin de evaluar el grado de satisfacción de la comunidad educativa respecto al 

desarrollo del proyecto ñEstrategias para la gestión y reducción de plásticos en la 

Institución Educativa Técnico Industrial Simón Bolívar ï 2025ò, se aplic· una encuesta de 

satisfacción a los beneficiarios directos: estudiantes, docentes y padres de familia de los 

grados 2.º B y 2.º C. En total participaron 100 encuestados, distribuidos en 70 estudiantes y 

30 padres de familia. 

 

Figura 1 

Niveles de satisfacción con las actividades por género 

 

 

 

Interpretación: En la figura 1 muestra los niveles de satisfacción alcanzados por los 

participantes, diferenciados por género. En total, el 44 % corresponde al grupo femenino y 

el 56 % al grupo masculino. Se observa que el 62 % de las personas (26 % mujeres y 36 % 

varones) indicó estar casi siempre satisfecho con las actividades desarrolladas, mientras que 

el 31 % (15 % mujeres y 16 % varones) manifestó estar siempre satisfecho. Solo una pequeña 

proporci·n se ubic· en niveles bajos o intermedios de satisfacci·n, al seleccionar ña vecesò 

o ñcasi nuncaò. En conjunto, la figura evidencia un alto nivel de aceptación de las actividades 

ejecutadas, sin diferencias marcadas entre hombres y mujeres, lo que sugiere que las 

estrategias implementadas fueron pertinentes y valoradas positivamente por la mayoría de 

los participantes.  
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Tabla 4  

Percepción y acción sobre la reducción de plásticos (OE 1) 

Escala Conteo Porcentaje 

Nunca 2 2% 

Casi nunca 5 5% 

A veces  37 37% 

Casi siempre  31 31% 

Siempre 25 25% 

Total: 100 100% 

  

Interpretación:  La tabla correspondiente al compromiso ambiental evidencia que el 

56 % de los participantes manifest· que ñcasi siempreò o ñsiempreò reduce su consumo de 

plásticos, demostrando una tendencia positiva hacia prácticas responsables y sostenibles 

dentro de la comunidad educativa. Asimismo, solo el 7 % indic· que ñnuncaò o ñcasi nuncaò 

realiza acciones orientadas a la reducción de residuos plásticos, lo que constituye un grupo 

minoritario, pero que requiere intervenciones adicionales para mejorar su compromiso. El 

resto se ubic· en el nivel intermedio (ña vecesò), lo que indica que, aunque existe 

disposición, aún no se consolida completamente el hábito. En conjunto, los resultados 

reflejan un avance significativo en la adopción de conductas proambientales, evidenciando 

que las actividades del proyecto lograron influir de manera positiva en los estudiantes y 

fortalecieron la cultura de responsabilidad ecológica. 

Tabla 5  

Conocimiento sobre el impacto del plástico (OE 2) 

Escala Conteo Porcentaje 

Nunca 1 1% 

Casi nunca 2 2% 

A veces 30 30% 

Casi siempre 40 40% 

Siempre 27 27% 

Total: 100 100% 

 

Interpretación: La tabla se observa un nivel de conocimiento elevado respecto al 

impacto del plástico en el medio ambiente. El 1 % de los participantes indicó no conocer los 

efectos del plástico y el 2 % expresó conocerlos casi nunca. Un 30 % manifestó tener un 

conocimiento intermedio al responder ña vecesò. El 40 % respondi· ñcasi siempreò, 

demostrando un nivel alto de entendimiento, y el 27 % dijo ñsiempreò, reflejando dominio 
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del tema. Esto muestra que la mayoría de los encuestados posee conocimientos sólidos sobre 

el impacto ambiental del plástico, aunque aún existe un pequeño porcentaje con debilidades 

en este aspecto. Esta distribución evidencia que la mayoría de estudiantes comprende 

adecuadamente las consecuencias ambientales del uso de plástico, reflejando la efectividad 

de las actividades formativas aplicadas, aunque aún existe un pequeño grupo que requiere 

reforzamiento para fortalecer su comprensión. 

Tabla 6 

Conocimiento y uso de la maquina ñMAXò (OE 3) 

Escala Conteo Porcentaje 

Nunca 7 7% 

Casi nunca 7 7% 

A veces  25 25% 

Casi siempre  36 36% 

Siempre 25 25% 

Total: 100 100% 

 

Interpretación: En esta tabla se muestra que el 7 % de los participantes manifestó 

no tener conocimiento sobre la m§quina ñMAXò, y otro 7 % se¶al· que casi nunca la utiliza. 

Un 25 % afirm· hacerlo ña vecesò, lo que indica un nivel medio de conocimiento. El 36 % 

respondi· ñcasi siempreò y el 25 % ñsiempreò, lo que demuestra que más de la mitad de los 

estudiantes posee un conocimiento adecuado y emplea esta herramienta con frecuencia. En 

general, estos resultados reflejan que las capacitaciones y prácticas realizadas fueron 

efectivas para promover el uso de la máquina MAX, aunque todavía se requiere fortalecer 

el acompañamiento para que todos los estudiantes se apropien completamente de esta 

tecnología ambiental. 

Tabla 7 

Uso del tomatodo y envases reutilizables (OE 4) 

Escala Conteo Porcentaje 

Nunca 12 12% 

Casi nunca 9 9% 

A veces  27 27% 

Casi siempre  35 35% 

Siempre 17 17% 

Total: 100 100% 
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Interpretación:  En esta tabla se observa que el 12 % de los encuestados señaló que 

nunca utiliza tomatodos o envases reutilizables, y el 9 % indicó que casi nunca lo hace. Un 

27 % respondi· que los emplea ña vecesò, lo que representa un nivel intermedio que podr²a 

evolucionar hacia prácticas más constantes con el acompañamiento adecuado. En los niveles 

altos, el 35 % afirm· utilizarlos ñcasi siempreò y el 17 % ñsiempreò, sumando m§s de la 

mitad de los participantes que ya incorporan de manera frecuente el uso de envases 

reutilizables. Esta distribución evidencia avances importantes en la reducción de plásticos 

de un solo uso; sin embargo, los porcentajes en los niveles bajos reflejan la necesidad de 

continuar promoviendo campañas motivacionales y estrategias educativas que fomenten el 

uso permanente de tomatodos. 

Tabla 8  

Percepción de la orientación de los estudiantes hacia sus familiares (OE 5) 

Escala Conteo Porcentaje 

Nunca 7 7% 

Casi nunca 13 13% 

A veces  29 29% 

Casi siempre  36 36% 

Siempre 15 15% 

Total: 100 100% 

 

Interpretación:  En la tabla se evidencia que el 7 % de los encuestados expresó que 

nunca orienta a sus familiares sobre el cuidado ambiental, mientras que el 13 % casi nunca 

lo hace. El 29 % indicó que a veces comparte lo aprendido, el 36 % dijo que casi siempre 

brinda orientación y el 15 % señaló hacerlo siempre, lo que significa que más de la mitad de 

los estudiantes actúa como agente multiplicador de buenas prácticas ambientales dentro de 

su hogar. En conjunto, los resultados evidencian un impacto positivo del proyecto, ya que 

los aprendizajes no solo permanecen en el aula, sino que se expanden al entorno familiar; 

sin embargo, aún se debe trabajar con el grupo que presenta niveles bajos para lograr una 

participación más homogénea. 
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CAPĉTULO IV 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS 

4.1. CRONOGRAMA  

 

4.1.1. CRONOGRAMA DE ELABORACION DEL PLAN 

N° ACTIVIDADES 

EJECUCIÓN DEL PROYECTO 

MES 1° MAYO MES 2° JUNIO MES 3° JULIO 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Reuniones previas de 
coordinación 
(integrantes del grupo) 

  
05 May 
7:00 pm - 
9:00 pm 

15 May 
7:00 pm - 
9:00 pm 

  
07 Jun 
7:00 am - 
09:00 am 

      
        

2 

Reuniones de 
coordinación 
(integrantes del grupo y 
asesores) 

02 May 
12:00 pm - 
1:00 pm 

  
19 May 
7:00 pm - 
9:00 pm 

 

07 Jun 
9:00 am - 
11:00 am 

      

        

3 
Elaboración del Plan de 
trabajo 

  
09 May 
7:00 pm - 
9:00 pm 

16 May 
8:00 am - 
10:00 am 

23 May 
6:00 pm - 
8:00 pm 

07 Jun 
11:00 am - 
01:00 pm 

      
        

4 

Adjuntar el plan de 
trabajo de la 
documentación 
correspondiente 
(anexos) 

        
07 Jun 
01:00 pm - 
03:00 pm 

      

        

5 

Presentación del Plan 
de trabajo a los 
asesores para su 
revisión 

        

 

09 Jun 
3:00 pm - 
5:00 pm 

    

        

6 

Presentación del Plan 
de trabajo a la dirección 
de proyección social, 
para su aprobación. 

          
10 Jun 
7:00 pm - 
9:00 pm 
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4.1.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

N° ACTIVIDADES 

ELABORACIÓN DEL PROYECTO 

MES 4° AGOSTO MES 5° SEPTIEMBRE 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Inauguración del proyecto 2do C 
04 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

              

2 Inauguración del proyecto 2do B 
05 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

              

3 Actividad: ecocine Ambiental 2do C   
11 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

            

4 Actividad: ecocine Ambiental 2do B   
12 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

            

5 
Taller en el 2do C: midiendo el 
impacto del plástico 

    
18 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

          

6 
Taller en el 2do B: midiendo el 
impacto del plástico 

    
19 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

          

7 
Taller de sensibilización de la 
maquina MAX en el 2do C 

      
25 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

        

8 
Taller de sensibilización de la 
maquina MAX en el 2do B 

      
26 Ago 
4:00 pm - 
6:00 pm 

        

9 
Taller de campa¶a ñMi toma todo, mi 
compromisoò en el 2do C 

        
01 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 

      

10 
Taller de campa¶a ñMi toma todo, mi 
compromisoò en el 2do B 

        
02 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 

      

11 
Actividad: juego limpio sin plástico en 
el 2do C 

          
08 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 

    

12 
Actividad: juego limpio sin plástico en 
el 2do B 

          
09 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 

    

13 taller de padres del 2do C             
15 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 

  

14 taller de padres en el 2do B             
16 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 

  

15 
Actividad: limpieza comunitaria en 
parque cercano con el 2do C 

              
22 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 

16 Clausura del proyecto               
23 Sep 
4:00 pm - 
6:00 pm 
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4.2. INFORME ECONčMICO 

Nombre del grupo: Eco Gestores 

Fecha de inicio: 04/08/2025 

Fecha de finalización: 01/10/2025 

N° Fecha 
Comprobante Detalle  

Importe s/ 
C/P N° de gasto 

1 10/06/2025 Declaración Jurada 001 

Compra y 

legalización de acta 
47.00 

Gasto por servicio 

de fotocopias y 

grabación de disco 

para entrega de 

documentos 

33.00 

2 04/08/2025 Proforma contrato 003697 Impresión de baner 60.00 

3 04/08/2025 
Contrato nota de 

pedido 
000701 

Medallas 

pergamino 
96.00 

4 04/08/2025 Nota de venta - 

Caja de pulp 

triangulo 
37.00 

Caja de fruvi chico  25.00 

5 
04/08/2025 

 
Nota de venta - 2 empanadas por 6 7.00 

6 04/08/2025 Nota de venta - 2 cajas de rellenita 30.00 

7 11/08/2025 Declaración jurada  002 

Cable HDMI 15.00 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

8 12/08/2025 Declaración jurada 003 
Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

9 18/08/2025 Declaración jurada 004 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

2 sacos de rafia 5.00 

2 cartulinas y 1 

plumon 
4.00 

1 caja de guantes 

de latex 
25.00 

10 19/08/2025 Declaración jurada 005 

Servicio de 

transporte 
15.00 

3 papelotes 3.00 

11 25/08/2025 Declaración jurada 006 

3 botellas de fruvi 9.00 

Impresión de 

materiales para el 

taller 

3.50 

Gastos por servicio 

de transporte 
10.00 

12 26/08/2025 Declaración jurada 007 
Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 
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Impresión de 

materiales para el 

taller 

3.50 

13 01/09/2025 Declaración jurada 008 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

Impresión de 

materiales para el 

taller 

3.00 

14 01/09/2025 Nota de pedido 00790 

2 cajas de galleta 

soda v 
30.00 

3 cajas de Pulp 

triangulo 
37.00 

15 02/09/2025 Declaración jurada 009 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

Impresión de 

materiales para el 

taller 

3.50 

16 08/09/2025 Nota de venta - 2 pirotino 14.00 

17 08/09/2025 Nota de venta - 1 caja de pulpin 12.00 

18 08/09/2025 Declaración jurada 010 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

6 cartulinas 6.00 

Materiales para 

taller ( impresión 

,cinta,cartulina) 

27.00 

19 09/09/2025 Declaración jurada 011 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

6 cartulinas 6.00 

20 15/09/2025 Nota de pedido 007917 

2 cajas de pulp 26.00 

2 cajas de galleta 

soda 
30.00 

21 15/09/2025 Declaración jurada 012 

servicio de 

transporte 
15.00 

Material de 

impresion 
2.00 

22 16/09/2025 Declaración jurada 012 

servicio de 

transporte 
15.00 

Material de 

impresión  
2.00 

24 22/09/2025 Declaración jurada 013 

1 caja de guantes 

de látex 
24.00 

2 sacos de rafia 5.00 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

24 22/09/2025 Nota de pedido 007917 Una caja de Pulp 12.00 

25 30/09/2025 Declaración jurada 014 

Gastos por servicio 

de transporte 
15.00 

Material de 

impresión  
3.50 

26 30/09/2025 Boleta de venta 003015 
Recordatorio en 

vidrio grabado 
65.00 
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47 

 

CONCLUSIONES 

PRIMERO: Los resultados del OEG, la ejecución integral del proyecto permitió comprobar 

que las estrategias aplicadas como los talleres, campañas, actividades lúdicas, uso de 

tecnologías sostenibles y participación estudiantil, generaron un impacto real en la 

disminución del uso de plásticos de un solo uso dentro de la institución. El análisis del pretest 

y postest evidenció un salto significativo: mientras antes de la intervención predominaban 

niveles bajos e intermedios de compromiso ambiental (61 % ña vecesò y 16 % ñcasi nuncaò), 

después de la intervención el comportamiento cambió favorablemente, mostrando que el 93 

% de estudiantes practica acciones sostenibles ñcasi siempreò o ñsiempreò. Este cambio 

demuestra que las estrategias fueron pertinentes, efectivas y coherentes con las necesidades 

de la comunidad educativa. Asimismo, la participación activa de padres y docentes consolidó 

una cultura institucional más consciente y responsable, permitiendo que la reducción de 

plásticos trascienda todo el espacio escolar. En conjunto, se concluye que el objetivo general 

se logró plenamente y que las estrategias implementadas deben institucionalizarse de manera 

permanente. 

SEGUNDO: Los resultados del OE1 permiten concluir que el fortalecimiento de las brigadas 

ambientales produjo un cambio real y cuantificable en el comportamiento ecológico de los 

estudiantes. Tras las actividades realizadas se mostró un avance notable, el 62 % de los 

estudiantes declar· involucrarse ñcasi siempreò y el 31 % ñsiempreò en pr§cticas 

ambientales. En conjunto, más del 90 % alcanzó niveles altos y sostenidos de participación. 

Este incremento demuestra que las brigadas no solo cumplieron con organizar actividades, 

sino que se consolidaron como un motor de cambio dentro de la institución. Su presencia 

constante, su liderazgo y su ejemplo motivaron a los demás estudiantes a adoptar hábitos 

más responsables y a participar activamente en la conservación del entorno escolar.  

TERCERO: En los resultados del OE2, las estrategias pedagógicas utilizadas, ecocines, 

talleres, actividades de observación, fortalecieron significativamente las competencias 

ambientales de los estudiantes. El análisis de resultados muestra que el nivel de 

conocimiento sobre los impactos del plástico aumentó considerablemente: el 67 % de los 

participantes indic· conocer ñcasi siempreò o ñsiempreò los efectos ambientales del pl§stico, 

frente a un porcentaje inicial mucho menor. Este incremento se reflejó también en las 

actitudes y comportamientos, ya que los estudiantes demostraron comprensión crítica del 

problema y asumieron compromisos individuales para reducir su consumo de plásticos. 
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Además, las actividades vivenciales permitieron que los aprendizajes no quedaran solo en 

teoría, sino que se interiorizaran en su vida diaria. Por lo tanto, el desarrollo de competencias 

ambientales fue sólido y favoreció el pensamiento crítico, la responsabilidad ecológica y la 

toma de decisiones sostenibles. 

CUARTO: En los resultados del OE3, se concluye que la incorporación de la máquina 

expendedora de agua MAX y su respectiva capacitación constituyeron un avance importante 

hacia la reducción de envases descartables. Tras las actividades, el 61 % de los estudiantes 

report· usar la m§quina ñcasi siempreò o ñsiempreò, demostrando que la tecnolog²a fue 

aceptada y utilizada adecuadamente. Su implementación redujo la necesidad de comprar 

bebidas embotelladas, lo que generó un impacto ambiental directo. A través del taller 

especializado sobre la máquina MAX, los estudiantes comprendieron cómo una tecnología 

accesible puede convertirse en una solución práctica, económica y ambientalmente eficiente. 

El uso de la máquina no solo fomentó hábitos responsables, sino que también fortaleció la 

visión de sostenibilidad dentro de la escuela. Por ello, se concluye que la promoción de 

tecnologías sostenibles fue exitosa y debe permanecer como práctica institucional 

permanente. 

QUINTO: En los resultados del OE4, se concluye que las campañas enfocadas en el uso de 

tomatodos ñMi tomatodo, mi compromisoò, generaron un cambio significativo en los h§bitos 

de consumo de los estudiantes. Más del 50 % de los encuestados señaló utilizar tomatodos 

ñcasi siempreò o ñsiempreò, lo cual demuestra una reducci·n concreta en el uso de botellas 

descartables. Este avance refleja el impacto positivo de las actividades motivacionales, las 

charlas y los compromisos públicos asumidos por los estudiantes. La entrega de tomatodos 

con diseño personalizado también reforzó la motivación y la identificación con el proyecto. 

Sin embargo, aún un grupo cercano al 21 % mantiene prácticas poco sostenibles (uso 

ñnuncaò o ñcasi nuncaò), lo que evidencia la necesidad de continuar reforzando esta 

iniciativa mediante actividades permanentes de sensibilización.  

SEXTO: En los resultados del OE5, nos permite concluir que la participación de los padres 

de familia fue fundamental para ampliar el impacto del proyecto más allá del entorno escolar. 

Los talleres dirigidos a ellos permitieron no solo informar sobre los efectos del plástico en 

el ambiente, sino también promover hábitos más sostenibles en el hogar. Asimismo, la 

encuesta revel· que el 51 % de los estudiantes orienta a sus familias ñcasi siempreò o 

ñsiempreò, lo que demuestra que los aprendizajes adquiridos fueron transmitidos a su 
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entorno inmediato. Este efecto multiplicador confirma que la intervención tuvo alcance 

comunitario y no solo institucional. La disposición positiva de los padres y su colaboración 

activa durante las actividades reflejan que el objetivo se cumplió satisfactoriamente, 

sentando las bases para que la escuela y la familia trabajen juntas en la construcción de una 

cultura ambiental sostenible y responsable. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERO : En cuanto a la sensibilización ambiental, se recomienda implementar un 

programa educativo integral y permanente que continúe promoviendo la reducción del uso 

de plásticos de un solo uso dentro de la institución. Este programa debe incluir talleres, 

charlas informativas, exposiciones, concursos ecológicos y campañas de concientización 

orientadas tanto a estudiantes como a docentes y padres de familia. Asimismo, sería 

importante fortalecer la participación de los estudiantes en actividades prácticas, como 

campañas de reciclaje, ferias ambientales y proyectos de innovación ecológica. Se sugiere 

también establecer alianzas con instituciones públicas y organizaciones ambientales locales 

para reforzar las acciones de sensibilización, ampliar el impacto del proyecto y fomentar una 

cultura ambiental sostenible en toda la comunidad educativa. 

SEGUNDO: En el aspecto de la gestión y monitoreo ambiental, se recomienda mantener y 

fortalecer las brigadas ambientales escolares, promoviendo su capacitación continua en 

temas de manejo de residuos, reciclaje y consumo responsable. Es necesario establecer un 

sistema de seguimiento y evaluación periódica que permita medir el impacto de las acciones 

desarrolladas y ajustar las estrategias de acuerdo con los resultados obtenidos. Además, se 

sugiere integrar a las brigadas en el monitoreo del uso de botellas plásticas dentro del colegio, 

así como en la organización de jornadas de limpieza y campañas informativas dirigidas a 

toda la institución. 

TERCERO: Respecto al uso de tecnologías sostenibles, se recomienda continuar 

promoviendo y ampliando el uso de la m§quina expendedora de agua ñMAXò, garantizando 

su mantenimiento y buen funcionamiento. También se propone replicar esta experiencia en 

otros grados y áreas del colegio, incentivando el uso de tomatodos reutilizables entre todos 

los estudiantes. Asimismo, sería beneficioso incorporar más herramientas tecnológicas que 

contribuyan al aprendizaje ambiental, como recursos audiovisuales, aplicaciones educativas 

y plataformas digitales que motiven la participación estudiantil y fortalezcan el compromiso 

con el cuidado del medio ambiente. 

CUARTO: En relación con la participación familiar y comunitaria, se recomienda mantener 

los talleres dirigidos a padres de familia, incentivando su participación activa en la reducción 

del uso de plásticos desde el hogar. Además, se podría crear una red de familias ecológicas, 

encargadas de compartir buenas prácticas y difundir acciones sostenibles en su entorno. 

Establecer vínculos con la municipalidad, organizaciones ambientales y empresas locales 
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permitiría desarrollar programas de limpieza comunitaria, reciclaje y reutilización de 

materiales, reforzando el trabajo conjunto entre escuela y comunidad. 

Finalmente, se recomienda institucionalizar el proyecto como parte del plan anual de trabajo 

de la institución educativa, de manera que sus actividades sean sostenibles y se mantengan 

en el tiempo. Para ello, es necesario incluir la educación ambiental como eje transversal del 

currículo y destinar recursos humanos y materiales para garantizar la continuidad del 

programa. Asimismo, se sugiere implementar un sistema de evaluación continua que mida 

los avances en los hábitos sostenibles de los estudiantes y docentes, permitiendo identificar 

logros, desafíos y oportunidades de mejora. De esta forma, la institución podrá consolidarse 

como un modelo de gestión ambiental responsable y comprometida con el desarrollo 

sostenible. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Constancia de conformidad de asesor 1 
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Anexo 2 

Constancia de conformidad de asesor 2 
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Anexo 3 

Constancia de conformidad de la institución 
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Anexo 4 

Comprobante de pago: nota de pedido N° 000701 
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Anexo 5 

Comprobante de pago: nota de venta 
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Anexo 6 

Comprobante de pago: nota de venta 
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Anexo 7 

Comprobante de pago: nota de venta 
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Anexo 8 

Comprobante de pago: nota de pedido N° 007902 
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Anexo 9 

Comprobante de pago: nota de venta 
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Anexo 10 

Comprobante de pago: nota de venta 
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Anexo 11 

Comprobante de pago: nota de pedido 

 

 

 

 

 

 



 

65 

 

Anexo 12 

Comprobante de pago: nota de pedido N° 007921 
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Anexo 13 

Comprobante de pago: boleta de venta N° 003015 
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Anexo 14 

Comprobante de pago: nota de pedido N° 03940 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

68 

 

Anexo 15 

Declaración jurada N° 001 
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Anexo 16 

Declaración jurada N° 002 
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Anexo 17 

Declaración jurada N° 003 
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Anexo 18 

Declaración jurada N° 004 
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Anexo 19 

Declaración jurada N° 005 
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Anexo 20 

Declaración jurada N° 006 
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Anexo 21 

Declaración jurada N° 007 
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Anexo 22 

Declaración jurada N° 008 
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Anexo 23 

Declaración jurada N° 009 

 

 



 

77 

 

Anexo 24 

Declaración jurada N° 010 
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Anexo 25 

Declaración jurada N° 011 
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Anexo 26 

Declaración jurada N° 012 
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Anexo 27 

Declaración jurada N° 013 
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Anexo 28 

Declaración jurada N° 014 
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Anexo 29 

Declaración jurada N° 015 
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Anexo 30 

Relación de los estudiantes matriculados del 2do "B" 
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Anexo 31 

Relación de los estudiantes matriculados del 2do "C" 
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Anexo 32 

Encuesta de satisfacción N° 1 
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Anexo 33 

Encuesta de satisfacción N° 2 
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Anexo 34 

Encuesta de satisfacción N° 3 
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Anexo 35 

Encuesta de satisfacción N° 4 

 

Nota: ver más encuestas en: 

https://drive.google.com/file/d/1B9uL9vg3nNsaIGkSjwddtEfeL4Q8F3oP/view?usp=drive_link 
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Anexo 36 

Actividad 1: Inauguración de proyecto 2do C 

 

 

Anexo 37 

Actividad 2:  Inauguración de proyecto 2do B 
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Anexo 38 

Actividad 3:  Ecocine Ambiental 2do ñCò 

 

 

Anexo 39 

Actividad 4: Ecocine Ambiental 2do ñBò 
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Anexo 40 

Actividad 5: Midiendo el impacto del plástico en el 2do ñCò 

 

 

Anexo 41 

Actividad 6: Midiendo el impacto del plástico en el 2do ñBò 
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Anexo 42 

Actividad 6: Midiendo el impacto del plástico en el 2do ñBò 

 

 

Anexo 43 

Actividad 7: Taller de sensibilización de la maquina MAX en el 2do ñCò 

 

 

 

 

 

 



 

93 

 

Anexo 44 

Actividad 7: Taller de sensibilización de la maquina MAX en el 2do ñCò 

 

 

Anexo 45 

Actividad 8: Taller de sensibilización de la maquina MAX en el 2do ñBò 

 

 

 

 

 












