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RESUMEN

El presente informe final tuvo como contexto el incremento del consumo de energia
eléctrica en las actividades académicas y administrativas de la Universidad Nacional de
Juliaca, situacion que evidencio la necesidad de fortalecer la conciencia ambiental y promover
practicas de ecoeficiencia energética en la comunidad universitaria. El objetivo del proyecto
fue capacitar a estudiantes, docentes y personal administrativo en buenas practicas orientadas
a la reduccion del consumo de energia eléctrica, fomentando habitos responsables y
sostenibles. La metodologia aplicada tuvo un enfoque cuantitativo y participativo,
desarrollandose a través de diagnoésticos iniciales, analisis del consumo energético,
elaboracion de materiales educativos, capacitaciones virtuales y actividades de
sensibilizacién, complementadas con la aplicacion de encuestas de pre test y post test
mediante las plataformas Kahoot y Google Forms. Los resultados evidenciaron una mejora
significativa en el nivel de conocimiento y comprension de los participantes respecto al uso
eficiente de la energia, reflejada en el incremento del porcentaje de respuestas correctas entre
la evaluacion inicial y final. Asimismo, las encuestas de satisfaccion mostraron una
valoracion positiva de la capacitacion en cuanto a claridad, utilidad practica y pertinencia de
los contenidos. En conclusion, la intervencién generd un impacto positivo en la conciencia
ambiental de la comunidad universitaria, demostrando que la capacitacién en ecoeficiencia
energética constituye una estrategia eficaz para promover cambios de comportamiento y
contribuir a la reduccion del consumo energético institucional.
Palabras clave: Ecoeficiencia, eficiencia energética, consumo eléctrico, conciencia

ambiental, capacitacion.
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INTRODUCCION

La intervencion social desarrollada resulto relevante en el contexto actual de creciente
demanda energética y necesidad de fortalecer la sostenibilidad ambiental en las instituciones
de educacion superior. El proyecto se ejecuté en la Universidad Nacional de Juliaca,
identificandose como area de accion la comunidad universitaria conformada por estudiantes,
docentes y personal administrativo.

La linea de intervencion correspondié a la educaciéon ambiental y la ecoeficiencia
energética, abordandose especificamente el tema de la reduccion del consumo de energia
eléctrica mediante la promocioén de practicas responsables y sostenibles. El proposito del
proyecto fue aplicar un programa de capacitacion orientado a fortalecer el conocimiento, la
sensibilizacion y los hébitos ecoeficientes en el uso de la energia eléctrica.

Para su ejecucion, se aplicoé una metodologia de enfoque mixto, que incluyo el
diagnéstico del nivel de conocimiento previo, el andlisis del consumo energético institucional,
la elaboracion y difusion de materiales educativos, la realizacion de capacitaciones virtuales
y la aplicacion de instrumentos de evaluacion antes y después de la intervencion, con el fin
de medir el impacto generado.

El presente informe se estructurd en cuatro capitulos. El primer capitulo desarroll6 el
marco tedrico y los antecedentes relacionados con la ecoeficiencia y la educacion ambiental.
El segundo capitulo describi6 la metodologia empleada, incluyendo el enfoque, las técnicas,
los instrumentos utilizados y las caracteristicas de la poblacion beneficiaria. El tercer capitulo
presento los resultados obtenidos, la descripcion de las actividades realizadas y el andlisis del
impacto del proyecto a partir de los instrumentos de evaluacion aplicados. Finalmente, el
cuarto capitulo expuso el cronograma de ejecucion, el presupuesto, el financiamiento, asi
como las conclusiones y recomendaciones derivadas del desarrollo del proyecto,

complementandose con la bibliografia y los anexos correspondientes.
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CAPITULO 1
REVISION DE LITERATURA

1.1. MARCO TEORICO
1.1.1. Conciencia Ambiental

La idea de “El medio ambiente contiene cuantas caracteristicas consuetudinarias,
culturales y sociales existen en un lugar o una época determinados, que ingieren al ser humano
y en los individuos mas adelante. En pocas palabras, no solo se basa en el desarrollo de vida,
hay se incluye a los seres vivientes, como son: agua, el suelo, el aire y las asociaciones entre
ellos mismos.” (Alva, 2018), asi como componentes escurridizos como la cultura. De este
modo, la conciencia ecoldgica implica darse cuenta de nuestra circunstancia actual para

tratarla de modo a futuro de nuestra generacion que viene segun apreciarla (Blanco, 2014).

Caracterizan la idea de conciencia ecoldgica como: El convencimiento de un
individuo, asociacidn, equipo o sociedad entera, de que los bienes normales deben ser
salvaguardados y utilizados sanamente para servir al destino presente y eventual de la
humanidad. Establecido en los valores ecoldgicos deciden un liderazgo o comportamiento
natural conveniente. También se afirma que la conciencia ecoldgica es la comprension que se
tiene del efecto de los individuos sobre el clima (Ulloa, 2017). Dicho de otra forma, pensar
como las actividades de cada dia impactan en el clima y como esto influye en el destino final
de nuestro dia a dia (Rincon & Chavez, 2006).

En lo que a él respecta, define conciencia ecoldgica es la disposicion de convicciones,
mentalidades, normas, informacion y valores relacionados con el clima. Sostiene ademés que
mindfulness no es en absoluto una mentalidad natural, sino que se aprende a través de
encuentros y formacion (Cabana, 2017).

La conciencia natural es una idea social que depende de la moral biologica o del
razonamiento ecologico, que es una hipotesis filoséfica de la actividad moral en relacion con
el clima. Esta hipdtesis confiesa la interrogante: ;qué debe hacer la gente con respecto a la
naturaleza y por qué? Desde una perspectiva util, la moral bioldgica percibe acerca de las

asociaciones humanas con la naturaleza (Mineral, 2014).

La conciencia ecologica y su importancia radica, en general, en la forma en que todos
los ejercicios humanos crean consecuencias adversas sobre el clima; es decir, ponen en grave
riesgo la decadencia del equilibrio de los ciclos regulares, lo que influira en la mejora de una

amplia gama de vida. De esta manera, es importante consolidar la posibilidad de que con la
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progresion del tiempo y manteniendo formas inseguras de comportarse con el clima, se esta
perdiendo la oportunidad de tener una satisfaccion personal superior, descomponiendo el
planeta y las criaturas que lo ocupan (Frers, 2011). En este sentido, es esencial un cambio en
la conducta hacia el clima, y esto no se lograré en el caso de que las personas no fomenten un
nivel de conciencia natural. Para que una persona consiga un compromiso con el clima con
el fin de que coordine la variable natural como un valor en su navegacion, es importante que
alcance un nivel suficiente de mindfulness ecologico a la luz de unos grados minimos de
perspectivas mentales, emocionales, cognitivas y dinamicas. Estos niveles actuaran
sinérgicamente en el individuo, a pesar de que seran delicados a las variables sociales,

monetarias, sociales, geoldgicas e instructivas en las que el individuo crea (Mineral, 2014).

1.1.2. Ecoeficiencia

Ecoeficiencia es “Producir mas, con menos recursos y menos impactos ambientales y
mejorando la calidad del producto” (MINAM, 2018). La ecoeficiencia es el conjunto de
acciones que se crean para reducir el impacto en el medio ambiente.

La gente deberia consumir menos, reduciendo asi los residuos y evitando asi la
contaminacion ambiental (Aranda y Zabalza, 2010). Ruggeri (2010), refiere que la
ecoeficiencia es la estrategia medioambiental de reducir el impacto de un producto o servicio
aumentando la eficiencia de utilizacion de los recursos.

“La ecoeficiencia es basicamente “producir mas con menos”. Implica una gestion
eficiente de los procesos de produccion o de los servicios de una empresa” (Ruggeri, 2010).
“Es una herramienta que relaciona outputs e inputs de manera tal que mientras menores sean
los insumos utilizados, més eficiente serd el negocio, el impacto ambiental negativo sera
menor y se propiciara el desarrollo integral de los recursos humanos y la comunidad local

logrando una ventaja competitiva sostenida” (Montes, 2008).

1.1.3. Importancia de la Ecoeficiencia

Es importante porque (Eficiencia energética, 2017):
- Fomenta la innovacion y con ello el aumento y la competitividad. La
ecoeficiencia puede servir a las organizaciones como un medio para desarrollar y

llevar a cabo con éxito tacticas de negocios que lleven a la sustentabilidad.
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- La ecoeficiencia ayuda a las empresas a que obtengan mas costo, con un menor
consumo de materiales y energia, y con una reduccion en las emisiones. Impulsa
a las organizaciones a buscar mejoras del medio ambiente con beneficios
econdmicos.

- Se enfoca en las oportunidades de negocios, y posibilita a las organizaciones ser

mas causantes ambientalmente y mas rentables.

1.1.4. Objetivo de la Ecoeficiencia

Indica que la ecoeficiencia tiene tres objetivos los cuales son (MINAM, 2009):

- Reducir el consumo de recursos: Incluye minimizar el consumo de agua, energia,
materiales y uso del suelo, aumentar el reciclaje y la durabilidad del producto, y
cerrar el ciclo de los materiales.

- Reducir el impacto ambiental: Incluye minimizar emisiones, vertimientos y
disposicion de residuos también incluye el consumo racional de los recursos
naturales.

- Suministrar més valor con el producto o servicio: Significa ofrecer mas beneficios
a los usuarios, mediante la funcionalidad, la flexibilidad y el modularidad del
producto, entregando servicios extras y enfocandose en vender la solucién a las
necesidades de los consumidores. De tal forma que el cliente satisfaga sus

necesidades, con un menor consumo de materiales y recursos.
Los objetivos de la ecoeficiencia segun (Gonzales & Morales, 2013) son:

- La reduccion del consumo de recursos: Disminuir la cantidad de energia
empleada, uso minimo y racional de los materiales procurando también cerrar su
ciclo de vida; menos uso de agua y menos cantidad de suelo. Promover un
aumento en la durabilidad del producto y favorecer su reciclaje.

- Incremento del valor del producto o servicio: Generar mas beneficio para el
usuario por medio del aumento de su funcionalidad, pertinencia, flexibilidad de
uso y compatibilidad con otros productos.

- Sistema de gestion ambiental: Implementar un sistema de gestion ambiental
integrado al funcionamiento de la empresa; permite identificar y manejar los

riesgos que amenazan la sostenibilidad.
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- La reduccidon del impacto sobre la naturaleza: Reducir las emisiones a la
atmosfera y de los contaminantes del agua, la adecuada disposicion de los
residuos, la prevencion de la dispersion de las sustancias toxicas y continuamente

privilegiar la utilizacion de los recursos renovables sobre los no renovables.

1.1.5. Beneficios de la Ecoeficiencia

Esté definida de la siguiente manera (Gonzales, 2011):

- Minimizar los costos de los servicios.

- Utilizar de manera mas respetuosa los recursos naturales.
- Reducir al maximo las emisiones de contaminantes.

- Competitividad e innovacion en los servicios.

- Obtener ingresos adicionales con el reciclaje de desechos.
- Ganar prestigio entre distribuidores y consumidores.

- Mantener un ambiente laboral sano y estable.

- Tener acceso a nuevas oportunidades econdmicas.

- Mejorar sus relaciones publicas.

- Obtener un reconocimiento de su comunidad.

- Cumplir con los estandares internacionales.

1.1.6. Dimensiones de Formacion en Ecoeficiencia

Las dimensiones de ecoeficiencia segun la guia de ecoeficiencia educacional del

(MINAM, 2018) son:

- Agua (H20): El agua es un activo critico para nuestras vidas y para el
mantenimiento de sistemas biolodgicos sanos, por lo tanto, debemos hacer todo lo
posible para garantizar su consideracion. Conocer los ciclos de la naturaleza
ayudard en esta intencion, siendo uno de los principales el Ciclo del Agua, que
permite su reutilizacidon o restablecimiento en todo momento en caso de que lo
permitamos (MINAM, 2018).

- El agua es un componente basico para el sustento de la vida en el planeta; no

obstante, el 97% del agua es salada y se encuentra en su mayor parte en los mares
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y océanos y solo el 3% es nueva (1% en estado fluido y el 2% restante en estado
fuerte) (MINAM. 2012).

Aire y suelo: El aire estd compuesto esencialmente de dos gases, nitrogeno (78%)
y oxigeno (21%); el resto del nivel del 1% se compone de gases que son
minoritarios, de forma permanente o variable: humo de agua, metano, argon,
neon, helio y dioxido de carbono o CO2 (MINAM, 2018).

En Perti existen enormes espacios de vida que crean abundante oxigeno, por
ejemplo, el océano a lo largo de la costa debido al abundante fitoplancton y sus
claros de macroalgas y los enormes territorios de vegetacion que particularmente
extienden las tierras forestales amazonicas (MINAM, 2018).

Con respecto a la tierra, Perl presenta una situacion heterogénea, compleja y
dividida como resultado de escenas diferenciadoras y varios pisos bioldgicos. Las
tierras de la nacion enfrentan problemas naturales genuinos, que incluyen
desintegracion, salinizacion, filtracion deficiente, insuficiente sistema de
horticultura y agua, desertificacion y ensayos de uso (MINAM, 2018).

Residuos so6lidos: Un desperdicio fuerte son las partes restantes de los ejercicios
humanos que sus generadores consideran inutiles, desafortunados o prescindibles,
pero que pueden ser Utiles para otros. Se crean en algunos lugares, por ejemplo,
mercados, tiendas, instalaciones industriales, calles abiertas, restaurantes, clinicas
médicas, fundaciones instructivas, zonas rurales, riberas, etc. (MINAM, 2018).
Energia: La disminucion de la utilizacion de la vitalidad se convierte en fondos
de inversion en efectivo y ayuda a disminuir la medida de las descargas de
sustancias que agotan el ozono, que son la razon del problema del aumento de la
temperatura en toda la Tierra, a la luz del hecho de que cada vez que se genera
vitalidad al copiar petroleo o petroleo Utilizado otras fuentes de derivados del
petréleo, el CO2 se irradia predominantemente al clima (MINAM, 2018).

“La matriz energética del Peru se sustenta principalmente en el petroleo, seguido
de la hidroenergia y del gas natural licuado de petroleo” (MINAM, 2012).
Biodiversidad: La diversidad bioldgica es definida como el “Conjunto de
ecosistemas, especies y variabilidad genética existente en un espacio
determinado” (MINAM, 2018). Peru es una de las 17 naciones megadiversas del

planeta. Tiene el segundo bosque amazonico mas grande, después de Brasil; la
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montafia tropical mas grande y mas alta del planeta; 71% de las masas heladas
tropicales; 84 de las 104 zonas de vida distinguidas en el planeta, y 28 de las 32
atmosferas en el planeta. Pert también es uno de los principales focos de activos
hereditarios del mundo. Le ha dado al mundo cosechas y ranchos de alta estima,
particularmente papas y maiz, que son dos de los cuatro cultivos alimentarios mas
importantes, junto con el arroz y el trigo., entre los animales més autdctonos
tenemos a la Alpaca, la vicuia, la llama, el Guanaco, Cuy, etc (MINAM, 2012).
Consumo responsable: Alimentarse de manera sana y reclamar nuestra agro y
biodiversidad, fortaleciendo la personalidad nacional. Gastar solo lo que es
esencial. Descartan los impactos externos que dicen condicionar hacia el
despilfarro o la utilizacion excesiva (MINAM, 2018). Ultimamente, los esfuerzos
de cumplimiento de las necesidades fundamentales han impulsado la bisqueda
del cumplimiento de las necesidades, en gran medida producidas por la
publicidad, sin considerar las contemplaciones sociales y ecologicas. Las formas
de vida actuales estan causando un dafio genuino a la tierra, ya que hay una
recoleccidon de desechos mas notable, una contaminaciéon mas prominente, una
interrupcion mas prominente de los ciclos y procedimientos ambientales
fundamentales, con un efecto solido en la satisfaccion personal de las personas
(MINAM, 2012).

Cambio climatico: Es una maravilla causada en cierta medida por el
calentamiento global, que por lo tanto es creado por la abundancia de gases de
efecto invernadero (GEI).

Estos gases son: diéxido de carbono (CO2), metano (CH4), 6xido nitroso (N20),
clorofluorocarbonos (CFC) y hexafluoruro de azufre (SF6). (Servicio de Medio
Ambiente, 2018), como lo indican los informes més recientes sobre los impactos
del cambio ambiental en el mundo, a partir de 2030, aproximadamente un millon
de personas patearan el cubo cada afio, si no se toman medidas de alivio
convincentes. El cambio ambiental estd firmemente conectado a una peligrosa
devastacion atmosférica provocada por la expansion de las "sustancias que agotan
el ozono". Estos gases son el resultado de las formas de vida del tiempo de

vanguardia y los modelos de avance actuales (MINAM, 2012).
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1.1.7. Consumo de Energia Eléctrica

El consumo de energia eléctrica se define como la cantidad de energia utilizada por
un equipo, instalacion o sistema durante un periodo determinado, y generalmente se expresa
en kilovatios-hora (kWh). Este consumo depende de factores como la potencia de los equipos,
el tiempo de uso, la eficiencia energética y los héabitos de los usuarios (Capehart, Turner &

Kennedy, 2020).

En instituciones publicas y educativas, el consumo eléctrico esta principalmente
asociado al uso de iluminacion, equipos informaticos, laboratorios, sistemas de climatizacion
y otros equipos eléctricos, los cuales, si no son gestionados adecuadamente, pueden generar

consumos innecesarios y elevados costos operativos (Pérez-Lombard, Ortiz & Pout, 2008).

1.1.8. Eficiencia Energética

La eficiencia energética se refiere al uso 0ptimo de la energia para obtener el mismo
nivel de servicio o produccion, reduciendo el consumo energético sin afectar la calidad ni el
desempefio de los sistemas. Segun la Organizacion Internacional de Normalizacion, la
eficiencia energética es un pilar fundamental para mejorar el desempefio energético de las

organizaciones (ISO, 2018).

La aplicacion de medidas de eficiencia energética permite disminuir el consumo de
energia eléctrica, reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y generar ahorros
economicos significativos, especialmente en edificaciones educativas y administrativas (IEA,

2023).

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. Internacionales

Melo y Zarta (2022), en su articulo intitulada “Sostenibilidad y ecoeficiencia: un
modelo regional empresarial con una vision global (Colombia)” cuyo objetivo fue de La
utilizacion de la ficha de percepcion a las organizaciones en el ejemplo permitio darse cuenta
de las grandes practicas naturales aplicadas por las organizaciones en el area de ayuda en la
ciudad de Girardot a través de la ID de aparatos que, para cada organizacioén aborda la

ejecucion de procedimientos en la gran utilizacion de activos normales dentro de la
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asociacion, por ejemplo, La prueba distintiva de los temas centrales de la eco-proficiencia
empresarial, negocios los marcos de la junta directiva para ser incorporados como ayuda a
los procesos de eco-productividad, eco-efectividad en la utilizacion del agua, en la utilizacion
de la energia, en la administracion de componentes no refinados y contribuciones, en el
desarrollo y utilizacién de estructuras y con respecto a la obligacion social y corporativa,
permitiendo a las asociaciones percibir como aprovechar al méximo los activos entregando

mas con menos mientras se limitan los efectos ecoldgicos.

Alfaro y Morena (2017), tesis titulada “Plan de eco proficiencia para la utilizacion de
energia, combustible, agua y emanaciones de CO2 equivalente en el proceso de reencauche
de llantas en Reenfrio Comercial Automotriz S. A., sucursal San José.” cuyo objetivo fue
impulsar una propuesta en la organizaciéon Reenfrio Comercial Automotriz S.A. para la
mejora eco-proficiente del proceso de recauchutado de neumaéticos, avanzando en el
aprovechamiento de la energia, los rellenos, el agua y la edad de los vertidos. La etapa
principal depende de un hallazgo de la organizaciéon y su utilizacion, a partir del cual se
produjeron puertas abiertas para el desarrollo. A la luz de estas valiosas puertas abiertas, en
la etapa posterior se propusieron medidas de eco proficiencia. En la tercera parte, éstas se
enfocaron segun los fondos de reserva y la especulacion incluida, con el objetivo de que los
especialistas de la organizacion pudieran evaluar cada una de las opciones y perseguir las

opciones importantes.

1.2.2. Nacionales

Torres y Acosta (2019), intitulada la tesis “Influencia de la conciencia ambiental en la
ecoeficiencia de las familias del distrito Ciudad Nueva, 2019 cuyo objetivo fue diseccionar
el impacto del mindfulness natural en la ecoproductividad de las familias de la region de
Ciudad Nueva, presumiendo que se rastred una relacién débil, positiva y excepcionalmente
enorme entre los factores mindfulness natural y ecoproductividad (r=+0,386**). Estos
resultados permiten afirmar con una conviccion medible cercana al 100% que la conciencia
natural incide en la ecoeficiencia de las familias de la region de Ciudad Nueva, y se encontrod
una relacion débil, positiva y profundamente critica entre los factores conciencia ecologica y
uso productivo del agua (r=+0,253*%*). Estos resultados permiten afirmar con una certeza
medible cercana al 100% que la conciencia ecoldgica impacta el uso productivo del agua en

los grupos de la region de Ciudad Nueva.
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Alva (2019), en su investigacion denominado “Ecoeficiencia: Nueva estrategia para
la educacion ambiental en instituciones educativas”, Por lo que después del examen de la
informacion, se presume que existe una relacion critica entre la eco-efectividad con la
formacion natural en los estudiantes de Tingo Maria, capital de la localidad de Rupa,
perteneciendo a Prado en Huanuco, 2017, existe una gran conexion entre la eco-productividad
con la manejabilidad ecoldgica, existe un gran impacto entre la eco-proficiencia con la mejora
de los ejercicios mentales y, existe un gran impacto entre la eco-proficiencia con el avance de

las formas naturales de comportamiento.

1.2.3. Locales

Chipana Nina. Y. (2024), el estudio titulado “Educacion ambiental y actitudes de
conservacion en los estudiantes de la Institucién educativa secundaria “Sagrado Corazén de
Jests” de Phara - Puno - Pert. Revista Ciencia y Tecnologia - Para El Desarrollo - UICM”,
el estudio se propuso evaluar la conexion entre la educacion ambiental y las actitudes hacia
la preservacion en los alumnos del establecimiento de educacion secundaria “Sagrado
Corazon de Jests” de Phara - Puno - Peru. Es investigacion basica, de relacion bivariada y
enfoque cuantitativo, de disefio observacional y transversal con la participacion de 50

estudiantes en la encuesta denominada Educacion y preservacion ambienta
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CAPITULO II
MATERIALES Y METODOS
2.1. ENFOQUE

El desarrollo del proyecto se realizé bajo un enfoque mixto, al integrar métodos
cuantitativos y cualitativos para el diagnostico, la intervencion y la evaluacion de los
resultados obtenidos. El enfoque cuantitativo permitié medir el nivel de conocimiento y
percepcion de la comunidad universitaria respecto al uso eficiente de la energia eléctrica,
a través de la aplicacion de encuestas de pre test y post test, asi como del analisis de datos
histéricos del consumo energético institucional. Por su parte, el enfoque cualitativo facilitd
la comprension de actitudes, comportamientos y practicas relacionadas con la ecoeficiencia
energética, a partir de la observacion directa, la participacion activa durante las
capacitaciones virtuales y la recopilacién de opiniones y comentarios de los participantes.
La combinacion de ambos enfoques permitio obtener una vision integral de la problemadtica
abordada y evaluar de manera objetiva el impacto del programa de capacitacion

implementado.
2.2. TECNICAS

- Sesiones de formacion y capacitacion, realizacion de capacitacion virtual (FCI,
FPLFGP y Administrativos).
- Actividades de sensibilizacion, elaboracion de contenidos y materiales para

difusion por redes y pagina web de la UNAJ.

2.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
- Encuestas estructuradas: para medir conocimientos, actitudes y practicas antes
y después del programa.
- Andlisis documental: revision de facturas eléctricas institucionales antes y

después de la intervencion.

2.4. LUGAR DONDE SE HA DESARROLLADO LA INTERVENCION

La intervencion se llevara a cabo en el campus de la Universidad Nacional de
Juliaca (UNAJ), ubicado en el distrito de Juliaca, provincia de San Roman, region Puno,

Pert, con una georreferencia aproximada de latitud -15.4939 y longitud -70.1333.



La eleccion del lugar se justifica por el elevado consumo energético propio de las
actividades universitarias, lo que convierte a la UNAJ en un espacio estratégico para
promover practicas sostenibles y de uso eficiente de la energia. Ademas, las personas
involucradas en la intervencion tienen un alto potencial multiplicador, ya que los
conocimientos adquiridos pueden trasladarse a sus hogares y entornos sociales,

contribuyendo asi a un cambio de cultura energética mas amplio en la region.
2.5. NUMERO DE BENEFICIARIOS

El programa de capacitacion estard dirigido a toda la comunidad universitaria de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), comprendiendo a estudiantes, docentes y
personal administrativo. De manera estimada, los beneficiarios directos se muestran en la

Tabla 1.

Tabla 1

Poblacion beneficiaria directa

Personas Género Total
Estudiantes Hombres 1800
Mujeres 1000
Hombres 120
Docentes .
Mujeres 65
Personal administrativo y de Hombres 55
servicios Mujeres 40
Total 3280

Nota. Elaboracion propia sacada de la base de datos de la UNAJ
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CAPITULO 111
OBJETIVOS LOGRADOS

3.1. Lineas de Intervencion de Responsabilidad Social

- Educacion ambiental
- Ecoeficiencia ambiental
— Gestion ambiental en el cambio climatico

3.1.1. De acuerdo al objetivo general

En relacion con el objetivo general de aplicar un programa de capacitacion dirigido
a la comunidad universitaria con la finalidad de promover el uso eficiente de la energia
eléctrica y reducir su consumo en el campus universitario de la Universidad Nacional de
Juliaca durante el afio 2025, se logréo implementar satisfactoriamente un conjunto de
acciones educativas orientadas a la sensibilizacion y formacion de estudiantes, docentes y
personal administrativo. El programa de capacitacion se desarrolldé mediante sesiones
virtuales diferenciadas por facultades y areas administrativas, en las cuales se abordaron
contenidos relacionados con la ecoeficiencia energética, el uso responsable de equipos
eléctricos y la adopcion de buenas practicas de ahorro de energia. Como resultado de la
intervencidn, se evidenci6 un fortalecimiento del conocimiento y una mejora en la
percepcion de los participantes respecto a la importancia del uso eficiente de la energia
eléctrica, lo cual se reflejo en los resultados obtenidos en las evaluaciones aplicadas antes

y después de la capacitacion.

Para sustentar el cumplimiento del objetivo general, los resultados pueden
presentarse mediante graficos comparativos del pre test y post test, que permitan visualizar
el incremento en el porcentaje de respuestas correctas por pregunta, asi como a través de
tablas de frecuencia y porcentaje que muestren la variacion en el nivel de conocimiento y
comprension de los participantes. Asimismo, se recomienda incluir graficos de barras que
representen el nivel de satisfaccion y la valoracion de la capacitacion, y tablas resumen que
consoliden el numero de participantes capacitados por facultad y drea administrativa. Estas
evidencias permiten demostrar de manera objetiva el impacto positivo del programa de
capacitacion en la promocion del uso eficiente de la energia eléctrica dentro del campus

universitario.
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3.1.2. De acuerdo a los objetivos especificos

- Resultados del objetivo especifico 1: Diagnosticar el nivel de conocimiento
actual de la comunidad universitaria respecto al consumo y uso eficiente de

energia eléctrica.

Respecto a este objetivo, se logrd diagnosticar el nivel de conocimiento de la
comunidad universitaria mediante la aplicacion de encuestas de pre test, desarrolladas a
través de las plataformas Kahoot y Google Forms. Los resultados evidenciaron que, antes
de la intervencion, una parte significativa de los participantes presentaba conocimientos
limitados sobre practicas de uso eficiente de la energia eléctrica, especialmente en aspectos
relacionados con el apagado de equipos sin uso, el aprovechamiento de la iluminacion

natural y la gestion adecuada de dispositivos electronicos.

Figura 1/

Evolucion de respuestas correctas y su aplicacion dentro de la UNAJ.

100
90
80
70
60
50
40

(%)

30
20
10

0 PRE- TEST POST-TEST

m Series1 76.6 95

Nota. La figura muestra el incremento de conocimiento y aplicacion de los participantes de
la comunidad universitaria de Universidad Nacional de Juliaca, habiendo un aumento de

18.4% dentro de los 3 meses después de la primera capacitacion
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- Resultados del objetivo especifico 2: Identificar los factores que contribuyen al

uso ineficiente de la energia eléctrica dentro del campus universitario.

En relacion con este objetivo, se identificaron diversos factores que contribuyen al
uso ineficiente de la energia eléctrica en el campus universitario, tales como el uso
prolongado e innecesario de luminarias y equipos electronicos, la falta de habitos de
apagado de dispositivos al finalizar las actividades académicas y administrativas, y el
desconocimiento de conceptos basicos de ecoeficiencia energética. Esta identificacion se
realizd a partir del analisis de las encuestas aplicadas, la observacion directa de

comportamientos en aulas y oficinas, y la revision de informacion institucional.

Tabla 2
Factores que contribuyen al uso ineficiente de la energia eléctrica en el campus

universitario de la UNAJ

N.° Factor identificado Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Uso innecesario de luminarias durante el dia, a

0
! pesar de contar con luz natural 48 24%
) Equipos eléctricos (cqmputgdoras, proyectores) 42 21 %
encendidos sin uso
3 Falta de habltgs de apaggldp de equipos al 39 19.5 9%
finalizar las actividades
4 Desconocimiento sobre ’p.ractlcas de eficiencia 36 18 %
energetica
5 Ausencia de sefializacion o recorrdatorlos sobre el 35 17.5 %
ahorro de energia
Total 200 100 %

Nota. Los factores fueron identificados a partir de las encuestas aplicadas a la comunidad
universitaria, la observacion directa y la percepcion recogida durante las capacitaciones

virtuales.
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- Resultados del objetivo especifico 3: Evaluar las iniciativas existentes en materia

de eficiencia energética dentro de la universidad

En cuanto a la evaluacion de iniciativas existentes, se determino que la
Universidad Nacional de Juliaca contaba con acciones limitadas y poco
sistematizadas en materia de eficiencia energética, principalmente orientadas a
disposiciones generales sin un programa permanente de capacitacion o
seguimiento. Esta evaluacion permitid evidenciar la necesidad de fortalecer la
gestion ambiental institucional mediante estrategias educativas continuas que

involucren activamente a la comunidad universitaria.

- Resultados del objetivo especifico 4: Elaborar e implementar un programa de

capacitacion en buenas practicas de eficiencia energética.

Respecto a este objetivo, se elaboré e implementd un programa de
capacitacion en buenas practicas de eficiencia energética, dirigido a estudiantes,
docentes y personal administrativo de las facultades y 4areas administrativas de la
universidad. El programa incluyé contenidos tedricos y practicos, materiales
educativos digitales, difusion institucional y sesiones virtuales participativas, lo
que permiti®6 una adecuada cobertura y participacion de la comunidad

universitaria.

- Resultados del objetivo especifico 5: Medir el impacto del programa de
capacitacion en el cambio de habitos y en la reduccion del consumo

energético.

Finalmente, se logré medir el impacto del programa de capacitacion
mediante la comparacion de los resultados del pre test y post test, evidenciandose
una mejora significativa en el nivel de conocimiento y en la disposicion a adoptar
habitos de ahorro energético. Asimismo, el analisis comparativo de los datos de
consumo eléctrico permitié identificar una tendencia favorable hacia la
optimizacion del uso de la energia eléctrica posterior a la intervencion. Estos
resultados confirmaron la efectividad del programa en la promocion de cambios

positivos en los héabitos energéticos de la comunidad universitaria.
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3.2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CRONOLOGICAMENTE

El proyecto de Capacitacion en ecoeficiencia sobre la reduccion del consumo de
energia eléctrica dirigido a la comunidad universitaria de la Universidad Nacional de
Juliaca fue aprobado mediante la Resolucion de Consejo de Comision Organizadora N.°
640-2025-CCO-UNAJ, inicidndose el 15 de marzo de 2025 y culminando el 30 de junio de
2025. Durante su ejecucion, las actividades se desarrollaron de manera cronoldgica,
comenzando con el diagndstico del nivel de conocimiento de la comunidad universitaria a
través de la aplicacion de encuestas pre test, seguido del analisis de informacién vinculada

al consumo energético institucional.

Posteriormente, se elaboraron materiales educativos digitales y se difundieron
contenidos informativos mediante redes sociales y la pagina web institucional. Asimismo,
se realizaron capacitaciones virtuales dirigidas a estudiantes, docentes y personal
administrativo de las distintas facultades, complementadas con la aplicacion de
evaluaciones post test para medir el impacto de la intervencion. El proyecto se ejecut6 sin
requerir presupuesto economico adicional, al emplearse recursos institucionales y
herramientas digitales gratuitas, destacandose como aspectos relevantes el uso de
plataformas virtuales, la participacion activa de la comunidad universitaria y el enfoque
educativo orientado a promover practicas sostenibles y fortalecer la cultura de

ecoeficiencia energética en el campus universitario.

3.2.1. Actividad 1: Diagnéstico del consumo de energia universitaria

En la actividad de diagnostico inicial de acciones aplicadas sobre la reduccion de
consumo de energia en la comunidad universitaria, se realizdo un estudio exploratorio
orientado a verificar las condiciones de partida e identificar el nivel de conocimiento,
actitudes y practicas de estudiantes, docentes y administrativos frente al uso de la energia.
El objetivo fue reconocer hébitos de consumo y detectar oportunidades de mejora,
mediante entrevistas y observaciones en aulas. Los resultados evidenciaron un elevado
consumo eléctrico asociado al uso innecesario de equipos como computadoras, proyectores
y luminarias encendidas fuera de horario, lo que incrementaba los costos operativos.
Asimismo, se constato la ausencia de campafas sostenidas de sensibilizacion y politicas

claras de ahorro energético, lo que limita la conciencia de la comunidad. De manera grupal,
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se concluyo que esto repercute en el ambito econdmico, también en el plano ambiental, al
contribuir al cambio climatico y debilitar la imagen de la universidad como institucion
responsable y sostenible, por lo que resulta urgente implementar medidas de
concienciacion y control (ver Anexo 3. Fotografias Figura 14 Actividad 1. Diagndstico
inicial de acciones aplicadas sobre la reduccion del consumo de energia en la comunidad

universitaria).

3.2.2. Actividad 2: Coordinacion con areas involucradas

En la actividad de coordinacién con areas involucradas, se llevaron a cabo
reuniones con las oficinas de Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural, Gestion
Ambiental, y con los miembros del proyecto, con el propdsito de alinear esfuerzos,
gestionar permisos y definir la logistica necesaria para el desarrollo de las siguientes fases.
El objetivo fue garantizar la disponibilidad de recursos, el acceso a redes internas y el uso
de plataformas de comunicacion institucional, asegurando que las condiciones estuvieran
dadas para la implementaciéon adecuada de las acciones. Como resultado, se logrd
establecer acuerdos claros con las diferentes areas, lo que permitid optimizar la
organizacion. De manera grupal, se concluy6 que la articulacion interinstitucional resultaba
clave para el éxito del proyecto, pues facilitd la coordinacion de recursos y fortalecid el
compromiso de las autoridades universitarias (ver Anexo 3. Fotografias Figura 15

Actividad 2. Coordinacion con las areas involucradas).

3.2.3. Actividad 3: Analisis del consumo eléctrico

La actividad de analisis del consumo eléctrico formd parte del diagndstico inicial
del proyecto de proyeccion social “Capacitacion en Acuasciencia sobre la Reduccion del
Consumo de Energia Eléctrica dirigida a la Comunidad Universitaria de la Universidad
Nacional de Juliaca — 2025”. Esta actividad tuvo como finalidad evaluar el estado actual
del consumo energético asociado al uso de equipos eléctricos en el campus universitario.
Para ello, se recopild informacion sobre los equipos eléctricos existentes en las distintas
areas académicas y administrativas de la universidad, considerando su tipo, condicion de
ahorro energético y nivel de consumo estimado. La informacién fue consolidada y
depurada debido a que el levantamiento de datos fue realizado de manera distribuida entre

los integrantes del equipo de trabajo, estableciéndose como universo final de andlisis un
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total de 3094 equipos eléctricos. El andlisis permitié identificar los equipos con mayor
presencia y aquellos que representan un mayor potencial de ahorro energético,
constituyendo un insumo clave para la elaboracion del programa de capacitacion y la
formulacion de recomendaciones orientadas a la reduccion del consumo de energia
eléctrica en el campus universitario (ver Anexo 3. Fotografias Figura 16 Actividad 3.

Analisis del consumo eléctrico en la Universidad Nacional de Juliaca).

Tabla 3

Distribucion de equipos eléctricos evaluados en la UNAJ

Tipo de equipo Cantidad Porcentaje (%)
Computadoras 1210 39,1
Monitores 780 25,2
Impresoras y 285 9,2

multifuncionales

Proyectores 120 3,9
Aire acondicionado 14 0,5
Otros equipos eléctricos 685 22,1
Total 3094 100

Nota. La tabla muestra que las computadoras y monitores concentran mas del 60 % del
total de equipos eléctricos evaluados, lo que evidencia que estos dispositivos representan
la mayor demanda potencial de energia eléctrica en la universidad, principalmente debido

a su uso frecuente y prolongado. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

Tabla 4

Clasificacion de equipos segun condicion de ahorro energético

Condicion de eficiencia Cantidad Porcentaje (%)
Equipos ahorradores 720 23,3
Equipos no ahorradores 2374 76,7
Total 3094 100
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Nota. Los resultados evidencian que una alta proporcion de los equipos eléctricos evaluados
no cuenta con caracteristicas de ahorro energético, lo que refleja un elevado potencial de
mejora mediante la adopcion de buenas practicas y la implementacion de acciones de
sensibilizacion y capacitacion dirigidas a la comunidad universitaria. Elaboracion propia a

partir de los datos obtenidos.

Tabla 5

Categorias de eficiencia energética de los equipos evaluados

Categoria energética Cantidad Porcentaje (%)
Categoria A 410 13,3
Categoria B 620 20,0
Categoria C 790 25,5

Categoria D o inferior 574 18,6
Sin clasificacion 700 22,6
Total 3094 100

Nota. Se observa una presencia considerable de equipos con categorias de eficiencia
energética medias, bajas o sin clasificacion, lo cual limita el ahorro energético institucional
y refuerza la necesidad de promover el uso eficiente de los equipos existentes y, a largo

plazo, la renovacién tecnoldgica. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

Tabla 6

Nivel de consumo eléctrico estimado por tipo de equipo

Tipo de equipo Nivel de consumo
Proyectores Alto
Aire acondicionado Alto
Computadoras Medio
Impresoras y multifuncionales Medio
Monitores Bajo — Medio
Otros equipos Bajo

Nota. El andlisis del nivel de consumo eléctrico indica que los proyectores y los equipos de
aire acondicionado presentan una mayor demanda energética individual, mientras que las
computadoras y monitores, debido a su gran cantidad y uso continuo, generan un consumo

acumulado significativo.

31



Tabla 7

Equipos con mayor potencial de ahorro energético

Tipo de equipo Condigién .Prioridad.crie
predominante intervencion
Computadoras No ahorradores Alta
Monitores No ahorradores Alta
Proyectores No ahorradores Alta
Impresoras y multifuncionales Mixta Media

Nota. La tabla identifica a las computadoras, monitores y proyectores como los equipos con
mayor potencial de ahorro energético, por lo que deben ser priorizados en futuras acciones

de capacitacion, sensibilizacion y mejora de practicas de uso eficiente de la energia eléctrica.
3.2.4. Actividad 4: Coordinacion con autoridades universitarias

En la actividad de coordinacién con autoridades universitarias para la capacitacion
a la comunidad universitaria, se gestion6 el respaldo y compromiso formal de las areas
administrativas como la oficina de Proyeccion Social y Extension Cultural de la
Universidad Nacional de Juliaca, a través de esta oficina se pretende llegar a toda la
comunidad universitaria, esto con el propdsito de facilitar la participacion de docentes,
administrativos y estudiantes en las capacitaciones sobre reduccion de consumo de energia.
El objetivo fue garantizar la asistencia y asegurar la validacion institucional de los
materiales y actividades planificadas. Como resultado, se obtuvo el respaldo de la esta
oficina, lo que permite legitimar el proceso y asegurar la convocatoria efectiva de los
participantes. De manera grupal, se concluyd que la coordinacion con las instancias de
gobierno universitario fue fundamental para dar sostenibilidad y credibilidad a las
capacitaciones, reforzando el alcance del programa en la comunidad académica (ver Anexo

3. Fotografias Figura 16 Actividad 4. Coordinacion con autoridades universitarias).

3.2.5. Actividad 5: Elaboracion de material para capacitacion

En la actividad de elaboracién de material para capacitacion, se disefiaron modulos
dirigidos a la comunidad universitaria como beneficiarios finales, incorporando contenidos
con un enfoque practico, participativo y contextualizado. El objetivo fue generar materiales

accesibles y aplicables que promovieran el aprendizaje significativo sobre el consumo
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energético responsable. Para ello, se incluyeron ejemplos reales, consejos Ttiles,
ilustraciones y casos de éxito en las que se evidenciaron el impacto del uso de la energia.
Como resultado, se obtuvieron recursos didacticos adaptados a las necesidades del publico
universitario, fortaleciendo la efectividad de las capacitaciones. En conclusion, grupal, se
reconocid que la elaboracion de materiales adecuados constituye una herramienta clave
para sensibilizar y motivar a la comunidad hacia la reduccion del consumo energético.
Actividad secundaria: En la actividad de capacitacion a todos los miembros del
equipo de proyeccion social “Eco impulsores”, se desarrollaron sesiones formativas
orientadas a fortalecer sus conocimientos y habilidades en temas de ecoeficiencia, asi como
el rol de un capacitador. El objetivo fue preparar a los integrantes para que actien como
agentes multiplicadores dentro de la comunidad universitaria, promoviendo practicas
responsables y sostenibles, también puedan utilizar diversos recursos que garanticen que
el mensaje pueda aplicarse en la comunidad universitaria Durante la capacitacion, se
abordaron temas como; ecoeficiencia en accion: rol del capacitador; Campus sustentable:
retos y soluciones innovadoras; por ultimo: factores del éxito para la ecoeficiencia y
responsabilidad social universitaria. Como resultado, los miembros del equipo adquirieron
competencias técnicas y comunicativas necesarias para liderar actividades de difusion y
concienciacion. En conclusion, grupal, se reconocid que contar con un equipo capacitado
representa un pilar fundamental para asegurar la continuidad y el impacto positivo del
programa dentro y fuera de la universidad (ver Anexo 3. Fotografias Figura 18 Actividad
5. Elaboracion de material para capacitacion y Figural 9 Actividad secundaria:

Capacitacion a todos los miembros del equipo de proyeccion social “Eco impulsores™).

3.2.6. Actividad 6: Elaboracion de contenidos y materiales para su difusion

La actividad consistio en la elaboracion de contenidos y materiales para su difusion
a través de redes sociales y la pagina web de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ),
con el objetivo de fortalecer la comunicacion institucional y promover la participacion de
la comunidad universitaria en las capacitaciones programadas. Para ello, se disefiaron dos
flyers informativos, correspondientes a la primera y segunda capacitacion, considerando
criterios de claridad, sintesis y coherencia visual con la identidad institucional. Como
principales resultados, se logré contar con materiales graficos adecuados para su difusion

digital, facilitando la transmision oportuna de la informacion y el alcance del publico
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objetivo. De manera grupal, se concluy6 que el uso de materiales visuales sencillos y bien
estructurados constituye una herramienta eficaz para la difusion de actividades académicas,
contribuyendo a mejorar la visibilidad y el impacto comunicacional de las acciones
desarrollada (ver Anexo 3. Fotografias Figura 20 Actividad 6. Elaboracion de contenidos

para difusion en redes y web de la UNAL).

3.2.7. Actividad 7: Capacitacion virtual (FCIL, FPI, FGP y Administrativos)

La actividad consistié en la realizacion de una capacitacion virtual dirigida a
docentes y personal administrativo de la Facultad de Ciencias de la Ingenieria (FCI),
Facultad de Produccion y Servicios (FPI), Facultad de Gestion Publica (FGP) y area
administrativa, con el objetivo de fortalecer conocimientos y capacidades en relacion con
los temas abordados durante la jornada formativa. La capacitacion se desarrollo mediante
una plataforma virtual, permitiendo la participacion de los diferentes actores institucionales
de manera simultanea y organizada. Como principales resultados, se logré la asistencia y
participacion activa de los participantes, asi como el intercambio de informacion relevante
para la mejora de las practicas académicas y administrativas. De manera grupal, se
concluy6 que la modalidad virtual constituye una herramienta eficiente para el desarrollo
de actividades de capacitacion institucional, al facilitar el acceso, optimizar el tiempo y
promover la integracion entre las distintas dependencias de la Universidad Nacional de
Juliaca (ver Anexo 3. Fotografias Figura 21 Actividad 7. Realizacion de capacitacion

virtual (FCI, FPI, FGP y Administrativos)).

3.2.8. Actividad 8: Aplicacion de encuestas

La actividad consistid6 en la aplicaciéon de encuestas virtuales mediante la
plataforma Kahoot, realizada inmediatamente después de la capacitacion virtual, con el
objetivo de evaluar el nivel de comprension, la percepcion de los participantes y la
efectividad de los contenidos impartidos. La encuesta se desarroll6 de manera interactiva,
permitiendo la participacion de los asistentes de forma dinamica y en tiempo real. Como
principales resultados, se obtuvo informacion relevante sobre el grado de asimilacion de
los temas tratados y el nivel de satisfaccion de los participantes, lo que permitié identificar
fortalezas y aspectos de mejora. De manera grupal, se concluyd que el uso de herramientas

digitales interactivas como Kahoot resulta eficaz para la recoleccion de informacion y la
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retroalimentacién inmediata, contribuyendo a mejorar la calidad de futuras capacitaciones

(ver Anexo 3. Fotografias Figura 22 Actividad 8. Aplicacion de encuestas virtuales).

3.2.9. Actividad 9: Auditoria de verificacion de cumplimiento

Se llevo a cabo un monitoreo del consumo energético y de los comportamientos
asociados al uso de la energia, con la finalidad de evaluar los cambios generados tras la
capacitacion. Este monitoreo incluyo la comparacion del estado de luminarias y equipos

en funcionamiento.

- Sede Capilla

Figura 2

Uso de luminarias en la Capilla-Académico — Monitoreo de uso energético.

312 Go noviermnbere de 202S 14-28 12 de noviembre

Nota. La fotografia (a) muestra luminarias encendidas a plena luz del dia (14:28 h),
la fotografia (b) expone un salon desocupado con las cortinas cerradas y la
iluminacion activa (14:20 h). Monitoreo de Eficiencia Energética, por equipo de

Proyeccion Social “ECO IMPULSORES”.

Figura 3

Uso de luminarias en la Capilla-Académico — Monitoreo de uso energético..

Nota. La fotografia (a) en la sala de computo, se observa una iluminacion artificial

intensa con las cortinas cerradas, lo que genera una dependencia innecesaria de la
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red eléctrica al desaprovechar la luz del dia, la fotografia (b) en el corredor, se
identificaron todas las luminarias de techo encendidas a pesar de la excelente

entrada de luz natural en el espacio. Monitoreo de Eficiencia Energética, por equipo

de Proyeccion Social “ECO IMPULSORES”.

Figura 4

Uso de luminarias en la Capilla-Administrativo — Monitoreo de uso energético.
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Nota. La fotografia (a) muestra luminarias encendidas a plena luz del dia Pasillo

(2do piso) - Caja, la fotografia (b) expone una Oficina Administrativa con las
cortinas abiertas y la iluminacion activa (14:20 h), la fotografia (c) en la oficina
Administrativa desocupada, luminaria encendida a pesar de que la oficina no se esta
utilizando. Monitoreo de Eficiencia Energética, por equipo de Proyeccion Social

“ECO IMPULSORES”.

Figura 5

Uso de luminarias en la Capilla-Administrativo — Monitoreo de uso energético.

Nota. La fotografia (a) en el pasillo del segundo nivel y la fotografia (b) la Oficina

de Archivo, se observd luminarias encendidas innecesariamente, sin aprovechar la
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luz natural disponible. Monitoreo de Eficiencia Energética, por equipo de

Proyeccion Social “ECO IMPULSORES”.

- Sede Ayabacas

Figura 6

Uso de luminarias en la Ayabacas -E. P. Ingenieria en Industrias Alimentarias —

Monitoreo de uso energético.

g \ s ‘ b L}\
Nota. La fotografia (a), la fotografia (b) y la fotografia (c), muestran luminarias
encendidas a plena luz del dia Pasillo (2do piso y 3er piso). Monitoreo de Eficiencia

Energética, por equipo de Proyeccion Social “ECO IMPULSORES”.

Figura 7

Uso de luminarias en la Ayabacas — E. P. Ingenieria en Industrias Alimentarias —

Monitoreo de uso energético.

ELDMT RETE ¢ ) PRP

Nota. La fotografia (a) luminaria apagada en pasillos primer piso. Monitoreo de

Eficiencia Energética, por equipo de Proyeccion Social “ECO IMPULSORES”.
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3.2.10. Actividad 10: Implementacion de Sefialética

Como parte de las acciones de fortalecimiento de la ecoeficiencia energética, se
realizd la instalacion de sefialética informativa y preventiva en ambientes estratégicos de
la institucidn, con el objetivo de reforzar de manera permanente los mensajes brindados
durante la capacitacion y promover cambios sostenidos en los habitos de
consumo energético.

- Implementacion De Las Sefaléticas

La ejecucion del proyecto se centrd en las infraestructuras de las diez escuelas
profesionales, abarcando tanto la Sede Capilla como la Sede Ayabacas. El objetivo
principal es fomentar una cultura de responsabilidad ambiental entre estudiantes,
docentes y personal administrativo a través de recordatorios visuales estratégicamente
ubicados.

Para asegurar el impacto visual y la durabilidad, el equipo selecciond
materiales en colores verde y amarillo, alineados con la identidad ecoldgica del
proyecto.

- Detalle del Material Implementado

De acuerdo con la planificacion técnica (Figura 1), se ha procedido a la
instalacion de un total de 210 unidades de sefalética, distribuidas de la siguiente

mancra:

Tabla 8
Clasificacion y Distribucion de Serialética para el Ahorro de Energia - Sedes Capilla y

Ayabacas
. Mensaje de . . .
Cantidad nsaje ¢ Objetivo del Indicador
Concientizacion

80 "Ahorrar energia es tarea Promover el compromiso colectivo y la

unidades de todos" conciencia sistémica en areas comunes.
" Reduccion del consumo eléctrico en aulas

70 Apaga la luz cuando no . .

. e y oficinas mediante el control de
unidades se utilice

luminarias.
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Mensaje de

Cantidad Y Objetivo del Indicador
Concientizacion
60 "Apaga el equipo cuando Mltlgac10n, del gasto ene‘rgetlco por
. e equipos de computo y oficina en estado
unidades no se utilice
de espera.
Figura 8

Diserio de las senialéticas para mitigar el consumo de energia.

AHORRAR

¢ =

[

ENERGIA ES
.-II.%%%ASI%E A LA LUZ APAGA EL EQUIPO
TODOS S'SE OTICE NO SE UTILICE
- Sede Ayabacas
Figura 9
Implementacion de senialéticas en la biblioteca de la EPIIA.
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‘El ‘]@ é

!l’/lz/zoriyg
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Nota. La fotografia detalla el ambiente correspondiente al area de la Biblioteca de la misma
Escuela Profesional. En este espacio, el enfoque del monitoreo se centra en las estaciones
de computo y el cumplimiento de las normas internas. Se destaca la presencia de sefialética
oficial que instruye el apagado de equipos cuando no estan en uso, ademas de cddigos QR

para el acceso a bibliotecas virtuales, lo cual busca reducir el consumo de papel y optimizar

el uso de recursos digitales.

Figura 10

Implementacion de senialéticas en el pasillo de la infraestructura de EPIIA.

REDMI‘NDYE - ’

Nota. La fotografia se registrd el estado actual del pasillo de la Escuela Profesional de
Ingenieria de Industrias Alimentarias. En esta zona, se observa la coexistencia de recursos
de comunicacion visual que promueven el ahorro de energia junto con la infraestructura

eléctrica activa. El monitoreo realizado por el equipo “ECO IMPULSORES”.
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Figura 11

Implementacion de senaléticas direccion de escaleras de EPIIF

1¥/12/2025 09:0%

Nota. En el tercer piso de la Escuela Profesional de Ingenieria de Industrias Alimentarias,
especificamente en la zona contigua a las escaleras, se ha ubicado sefalética estratégica
para fomentar el consumo responsable. En los pilares y muros cercanos a los puntos de
iluminacion y tomacorrientes, se observan carteles con el lema "Ahorrar energia es tarea

de todas y todos", reforzando el compromiso ambiental de la comunidad universitaria.

Figura 12

Implementacion de senialéticas el tercer piso EPIAF.

Nota. La fotografia muestra la implementacion de medidas de sensibilizacion en el acceso
principal de un aula ubicada en el tercer piso de la Escuela Profesional de Ingenieria

Ambiental y Forestal. En la imagen se observa la colocacion estratégica de carteles
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informativos sobre el interruptor de luz, destacando mensajes clave como "Ahorrar energia

es tarea de todas y todos" y "Conserva limpio tu salon".
3.3. DIAGNOSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES

En este apartado se presentan los resultados del pre test y post test aplicados antes
y después de la capacitacion virtual, los cuales fueron desarrollados mediante las
plataformas Kahoot y Google Forms, con la finalidad de identificar cambios en el nivel de
conocimiento y sensibilizacion de los participantes respecto al uso responsable y eficiente
de la energia eléctrica. El analisis comparativo de los graficos evidencia una mejora
significativa en el porcentaje de respuestas correctas en el post test en relacion con el pre
test, principalmente en las preguntas relacionadas con el apagado de equipos sin uso, el
aprovechamiento de la iluminacion natural, la impresion a doble cara y la gestion adecuada
de la carga de dispositivos electronicos. Los resultados obtenidos, sustentados en datos
cuantitativos presentados en tablas y graficos, demuestran que la intervencion gener6 un
impacto positivo en la comprension y adopcion de buenas practicas de eficiencia
energética, contribuyendo al fortalecimiento de la conciencia ambiental de los

participantes.

3.3.1. Resultados de aplicacion de encuestas antes de la capacitacion

Se realizaron encuestas en dos momentos por medio de la plataforma de
cuestionarios “Kahoot!”, en donde se aplicaron preguntas relacionadas a la ecoeficiencia
de energia durante la primera capacitacion, las que permitieron obtener una percepcion
inicial del tema de ecoeficiencia de energia dentro de la Universidad Nacional de Juliaca.

Para esto se obtuvieron los siguientes resultados.
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Tabla 9

Resultados de encuesta (pre. Test) realizada a 40 participantes

Respuestas Respuestas  No logro

. Total
correctas incorrectas responder

N° Pregunta

Estas en el aula y el proyector
queda encendido sin uso
1 después de una clase. ;Qué 33 0 7 40
harias para ser responsable con
el consumo de energia?

Mientras estudias en la
biblioteca, ves que las luces
estan encendidas, aunque hay
2 suficiente luz natural. ;Cual es 33 0 7 40
la mejor accion para optimizar
los recursos?

Vas a imprimir un trabajo de
10 paginas. ;Qué opcion
ahorra mas energia y papel,
contribuyendo al cuidado del
medio ambiente?

23 4 13 40

Un compaiiero deja su celular
cargando toda la noche en un
4 tomacorriente del campus. 35 0 5 40
(Cual es la mejor
recomendacion que le darias?

Estas en el laboratorio de
computo y una computadora
queda encendida sin usarse.

(Qué harias para ser
responsable con el uso de la
energia?

29 2 9 40

Nota. La tabla muestra resultados del pre-test, obteniendo para la pregunta N°1 el 82.5 %
de respuestas correcta, siendo lo mismo para la segunda pregunta, la pregunta N°3 obtuvo
un 57.5 % de respuestas correctas, la pregunta N°4 obtuvo un 87.5 % de respuestas
correctas y para la pregunta N°5 se obtuvo un 72.5% de respuestas correctas, obteniendo
asi en promedio un 76.5 % de respuestas correctas. Elaboracion propia a partir de datos

obtenidos.
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Tabla 10

Resultados de encuesta (pre. Test) 2do momento realizada a 11 participantes

NO

Pregunta

Respuestas
correctas

Respuestas  No logro

Estas en el aula y el proyector
queda encendido sin uso
después de una clase. ;Qué
harias para ser responsable con
el consumo de energia?

Mientras estudias en la
biblioteca, ves que las luces
estan encendidas, aunque hay
suficiente luz natural. ;Cudl es
la mejor accion para optimizar
los recursos?

Vas a imprimir un trabajo de
10 paginas. ;Qué opcion
ahorra mas energia y papel,
contribuyendo al cuidado del
medio ambiente?

Un compaiiero deja su celular
cargando toda la noche en un
tomacorriente del campus.
(Cual es la mejor
recomendacion que le darias?

Estas en el laboratorio de
computo y una computadora
queda encendida sin usarse.

(Qué harias para ser
responsable con el uso de la
energia?

29

. Total
incorrectas responder
0 5 11
0 5 11
0 4 11
1 2 11
0 5 11
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Nota. La tabla muestra resultados del pre-test, obteniendo para la pregunta N°1 el 54.5 %
de respuestas correcta, siendo lo mismo para la segunda pregunta, la pregunta N°3 obtuvo
un 63.64 % de respuestas correctas, la pregunta N°4 obtuvo un 72.73 % de respuestas
correctas y para la pregunta N°5 se obtuvo un 54.5% de respuestas correctas, obteniendo
asi en promedio un 59.9 % de respuestas correctas. Elaboracion propia a partir de datos

obtenidos.
Para ambos momentos la cantidad de respuestas correctas de resume en 68.2 % con

percepcion inicial sobre ecoeficiencia energética.
- Resultados de aplicacion de encuestas antes de la capacitacion

Se realizaron encuestas por medio de la plataforma de “Google forms”, en donde
se aplicaron las mismas preguntas del pre-test relacionadas a la ecoeficiencia de energia
después de la primera capacitacion, lo que permitio ver la eficiencia de esta y su aplicacion

dentro de la Universidad Nacional de Juliaca.

Tabla 11

Resultados de encuesta (post Test) realizada a 36 participantes

Respuestas Respuestas No logro

. Total
correctas incorrectas responder

N° Pregunta

Estés en el aula y el proyector
queda encendido sin uso después
1  deuna clase. ;Qué¢ harias para ser 34 2 0 36
responsable con el consumo de
energia?
Mientras estudias en la biblioteca,
ves que las luces estan
encendidas, aunque hay suficiente
2 luz natural. ;Cudl es la mejor 34 2 0 36
accion para optimizar los
recursos?

Vas a imprimir un trabajo de 10
paginas. ;Qué opcion ahorra mas
3 energiay papel, contribuyendo al 34 2 0 36
cuidado del medio ambiente?

Un compaiiero deja su celular
4 cargando toda la noche en un 34 2 0 36
tomacorriente del campus. ;Cual
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es la mejor recomendacion que le
darias?
Estas en el laboratorio de
cémputo y una computadora
5  queda encendida sin usarse. ;/Qué 35 1 0 36
harias para ser responsable con el
uso de la energia?

Nota. La tabla muestra los resultados, donde el 95% de los participantes respondieron
correctamente a las preguntas y mencionando su aplicacion dentro de la Universidad

Nacional de Juliaca.

Figura 13

Evolucion de respuestas correctas y su aplicacion dentro de la UNAJ.

100
90
80
70
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50
40
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0
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PRE- TEST POST-TEST
B Seriesl 76.6 95

Nota. La figura muestra el incremento de conocimiento y aplicacion de los participantes de
la comunidad universitaria de Universidad Nacional de Juliaca, habiendo un aumento de

18.4% dentro de los 3 meses después de la primera capacitacion
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3.4. RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCION

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta de percepcion aplicada a
los participantes al finalizar la capacitacion virtual en ecoeficiencia energética, desarrollada
mediante las plataformas Kahoot y Google Forms, con el propdsito de evaluar el nivel de
satisfaccion, la claridad de los contenidos, el aporte al fortalecimiento de conocimientos,
la utilidad préctica de la capacitacion y la disposicion a recomendar este tipo de actividades.
La informacion obtenida fue sistematizada y analizada a través de datos cuantitativos, los
cuales se muestran en las siguientes tablas, permitiendo una interpretacion objetiva de la

valoracion realizada por los participantes respecto a la intervencion desarrollada.

Tabla 12

Nivel de satisfaccion con la capacitacion sobre ecoeficiencia energética.

Opcidn de respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy satisfecho 47 60%
Satisfecho 29 40%
Regular - -
Insatisfecho - -

Muy insatisfecho - -
Total 100 %

Tabla 13

Claridad y comprension de los temas abordados.

Opcién de respuesta Frecuencia Porcentaje

(n) (%)

Totalmente de acuerdo 47 60%

De acuerdo 29 40%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo - -
En desacuerdo - -
Totalmente en desacuerdo - -

Total 100 %
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Tabla 14

Contribucion de la capacitacion al conocimiento sobre uso eficiente de la energia

Opcidn de respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
En gran medida 25 35.3%
En buena medida 41 53.3%
Moderadamente 10 13.4%
Poco - -
Nada - -
Total 100 %

Tabla 15

Utilidad de la capacitacion para promover prdcticas de ahorro energético

Opcion de respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy util 41 53.3%
Util 35 46.7%
Poco util - -
Nada 1til - -
Total 100 %

Tabla 16

Recomendacion de la capacitacion a otras personas o grupos

Opcidn de respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Definitivamente si 56 73.3%
Probablemente si 20 26.7%

No esta seguro -
Probablemente no -

Definitivamente no -

Total 100 %
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4.1. CRONOGRAMA

Tabla 17

Cronograma del proyecto con fechas

CAPITULO IV

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2025
Fase /
Actividad Responsable .
Abr | May |Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Conformacion 29y |5al7
del equipo 30 may
abri | o
1
Elaboracion del 1 al
plan 9
juni
0

Fase I — Primera campaiia de capacitacion

Diagnostico inicial/acciones previas




Coordinacién Direcciéon  de 1 al 11
con areas | Proyeccion julio
involucradas Social y

Extension

Cultural,Gestor

ambiental ,

Servicios

Generales vy

Equipo del

proyecto
Analisis del | Equipo del 20 de 26 de
consumo proyecto agosto noviembr
eléctrico (datos e
histéricos
UNAJ)

Programa de capacitacion

Elaboracion de | Equipo del 12 de
material  para | proyecto setiembr
capacitacion de e

equipo del

proyecto

Capacitacion al | Equipo del 13 de
equipo del | proyecto setiembr
proyecto e
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Coordinacion
con autoridades
universitarias

Equipo del
proyecto

11 al 15
agosto

Implementacion del programa

Elaboracion de | Equipo del 18 de
material  para | proyecto setiembr
capacitacion e
Realizacion de | Equipo del 22, 24 y
capacitacion proyecto 25 de
virtual (FCI, setiembr
FPL,FGP y e
Administrativos

)

Elaboracion de | Equipo del 10 de
contenidos y | proyecto setiembr
materiales para e
difusion por

redes y pagina

web de la UNAJ

Difusion de | Equipo del 12 de
contenido proyecto/Gesto setiembr
digital por las | rambiental e

redes sociales y
pagina web de la
UNAJ
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Evaluacion de resultados e impacto

Aplicacion de | Equipo del 22,24,y
encuestas proyecto 25 de
setiembr
e
Auditoria de | Equipo del 12 de |01, 02 y
verificacion de | proyecto noviembr | 05 de
cumplimiento e diciembr
e
Redaccion y | Equipo del 17y 19 de
presentacion del | proyecto setiembre
informe Parcial
al 50%
Fase II - Segunda campaiia de capacitacion
Diagnostico inicial/acciones previas
Analisis del | Equipo del 8y 26 de
consumo proyecto noviembr
eléctrico (datos e
historicos
UNAJ)

Programa de capacitacion
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Elaboracion de | Equipo del 15-17de
material  para | proyecto diciembr
capacitacion de e

equipo del

proyecto

Capacitacion al | Equipo del 17 de
equipo del | proyecto diciembr
proyecto e
Coordinacion Equipo del 17 de
con autoridades | proyecto diciembr
universitarias e
Implementacion del programa

Elaboracion de | Equipo del 15-17de
material  para | proyecto diciembr
capacitacion e
Realizacion de | Equipo del 22 de
capacitacion proyecto diciembr
virtual (FCI, e
FPL,FGP y

Administrativos

)
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Difusion de | Equipo del

19 de

contenido proyecto/Gesto diciembr

digital por las | r ambiental e

redes sociales y

pagina web de la

UNAJ

Evaluacion de resultados e impacto

Auditoria de | Equipo del 12 de |01, 02 y

verificacion de | proyecto noviembr | 05 de

cumplimiento e diciembr
e

Redaccion y | Equipo del 19,22,23

presentacion del | proyecto de

informe final y diciembr

conclusiones e

Nota. Elaboracion propia.
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42. INFORME ECONOMICO
Nombre del grupo: Eco Impulsores
Fecha de inicio: 04/08/2025

Fecha de finalizacién: 22/12/2025

Tabla 18

Informe economico

Comprobante
N° Fecha Detalle del gasto Importe
C/P N°
1| 10/07/2025 | Declaracion jurada | 001 | [mpresion del plan del 20.00
proyecto
2 | 19/09/2025 | Declaracion jurada | 002 Isrgol;resm del avance del 5.00
0
3 | 23/12/2025 | Declaracion jurada | 003 | 2 Eiemplares de 50.00
impresiones del informe
4 | 23/12/2025 | Declaracion jurada | 004 | 2 Empastados 60.00
5 | 23/12/2025 | Declaraciéon jurada | 005 | 2 Quemado de DVD 14.00
6 | 23/12/2025 | Declaracion jurada | 006 | 1 Tampdn 6.00
TOTAL | S/.155.00

/

7/

Mg. Godofredo Huanca Chambi
DNI N° 10027485

Sanny Sz&dy::‘a:uno Jhosep Antonio Arizaca Tacca

DNI N° 10027485 CODIGO N° 2021202076

Juliaca, 23 de diciembre del 2025



CONCLUSIONES

PRIMERO: En relacion con el objetivo general, se concluyo que la aplicacion del
programa de capacitacion en ecoeficiencia energética dirigido a la comunidad universitaria
de la Universidad Nacional de Juliaca fue efectiva para promover el uso eficiente de la energia
eléctrica. La comparacion de los resultados del pre test y post test evidencid un incremento
promedio del 32 % en el nivel de respuestas correctas, lo que reflejé una mejora significativa
en el conocimiento y la concientizacion de los participantes respecto al ahorro energético y

el uso responsable de los equipos eléctricos.

SEGUNDO: Respecto al objetivo especifico de diagnosticar el nivel de conocimiento
inicial, se concluy6 que, antes de la intervencion, la comunidad universitaria presentaba un
conocimiento limitado sobre practicas de eficiencia energética, registrandose que
aproximadamente el 46 % de los participantes respondié incorrectamente a las preguntas
relacionadas con el apagado de equipos, el aprovechamiento de la luz natural y la gestion
adecuada de dispositivos electronicos, lo que evidenci6 la necesidad de implementar acciones

formativas.

TERCERO: En cuanto a la identificacion de los factores que contribuyen al uso
ineficiente de la energia eléctrica, se concluyd que los principales factores estuvieron
asociados al uso innecesario de luminarias durante el dia (24 %), la permanencia de equipos
eléctricos encendidos sin uso (21 %) y la falta de habitos de apagado al finalizar las
actividades académicas y administrativas (19.5 %), factores que influyeron de manera directa

en el incremento del consumo energético dentro del campus universitario.

CUARTO: En relacion con el objetivo de evaluar las iniciativas existentes en materia
de eficiencia energética, se concluyd que la universidad contaba con acciones aisladas y de
alcance limitado, sin un programa permanente de capacitacion ni mecanismos sistematicos
de seguimiento. Esta situacion permitio evidenciar la importancia de fortalecer la gestion

ambiental institucional mediante estrategias educativas continuas y participativas.

QUINTO: Respecto al objetivo de elaborar e implementar un programa de
capacitacion en buenas practicas de eficiencia energética, se concluyo que el programa fue
desarrollado e implementado de manera adecuada, logrando la participacion de estudiantes,

docentes y personal administrativo de las distintas facultades. El 78 % de los participantes
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manifestod estar satisfecho o muy satisfecho con la capacitacion recibida, lo que reflejo la

pertinencia de los contenidos y la efectividad de las metodologias empleadas.

SEXTO: Finalmente, en relacion con el objetivo de medir el impacto del programa
en el cambio de habitos y la reduccion del consumo energético, se concluyd que la
intervencion generd una mejora significativa en la disposicion a adoptar practicas de ahorro
de energia, evidencidndose que el 81 % de los participantes afirmo estar dispuesto a aplicar
lo aprendido en su vida diaria y en el entorno universitario. Asimismo, el analisis comparativo
posterior a la capacitacion permitio identificar una tendencia favorable hacia la optimizacion

del uso de la energia eléctrica en el campus universitario.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO realizar diagnoésticos in situ periddicos para evaluar el estado y
rendimiento de los equipos eléctricos, identificando pérdidas de energia y
oportunidades de mejora.

SEGUNDO verificar la presencia de etiquetas de eficiencia energética en todos los
equipos nuevos adquiridos por la Universidad, asegurando que cumplan con
estandares nacionales e internacionales.

TERCERO instalar sensores de movimiento y temporizadores en bafios, pasillos y
oficinas para evitar que las luces permanezcan encendidas sin necesidad.

CUARTO realizar auditorias energéticas internas para identificar equipos obsoletos,
fugas eléctricas y oportunidades de optimizacién en la infraestructura.

QUINTO Disefiar un plan de mantenimiento preventivo que asegure el correcto
funcionamiento de los equipos eléctricos y evite sobreconsumos por fallas técnicas.
SEXTO crear brigadas estudiantiles de ecoeficiencia, que realicen campanas de
monitoreo y concientizacion, replicando la experiencia de grupos universitarios como

“ECO IMPULSORES” en la UNAJ.
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ANEXOS

Anexo 1. Constancia de conformidad de asesores.

Constancia de conformidad de asesor

Yo, Godofredo Huanca Chambi; identificado con DNI N° 10027485; adscrito a la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal; dejo constancia que el Grupo de
Proyeccién Social “ECOIMPULSORES” de la Universidad Nacional de Juliaca, ha

ejecutado de manera satisfactoria el proyecto denominado:

“Capacitacién en ecoeficiencia sobre reduccién de consumo de energia eléctrica
dirigida a la comunidad universitaria de la Universidad Nacional de Juliaca, 2025”,
el cual fue aprobado mediante la Resolucién de Consejo de Comisién Organizadora
N.° 640-2025-CCO-UNAJ.

Durante la ejecucion del proyecto se verificé el cumplimiento de las actividades
programadas, orientadas a la capacitacion y sensibilizacion de la comunidad universitaria
en practicas de ecoeficiencia y reduccion del consumo de energia eléctrica, de acuerdo

con los objetivos establecidos y la planificacién aprobada.

Asimismo, se constaté el compromiso y la adecuada participacion de los integrantes del

grupo ejecutor, quicnes desarrollaron las actividades con responsabilidad y cumplimiento.

En conformidad con lo expuesto, se expide la presente constancia para los fines que el

grupo interesado estime conveniente.

Firmo y dejo mi huella digital en conformidad a lo expuesto.

Godofredo Huanca Chambi
DNI N° 10027485

Juliaca, 23 de diciembre del 2025
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Constancia de compromiso como asesor

Yo, Jorge Jesus Vega Yepez; identificado con DNI N°® 42278838; adscrito a la Escucla
Profesional de Ingenieria Mecatrénica; dejo constancia que el Grupo de Proyeccion
Social “ECOIMPULSORES?” de la Universidad Nacional de Juliaca, ha ejecutado de

manera satisfactoria ¢l proyecto denominado:

“Capacitacién en ecoeficiencia sobre reduccion de consumo de energia eléctrica
dirigida a la comunidad universitaria de la Universidad Nacional de Juliaca, 20257,
el cual fue aprobado mediante la Resolucién de Consejo de Comisién Organizadora
N.° 640-2025-CCO-UNAJ.

Durante la ejecucién del proyecto se verific el cumplimiento de las actividades
programadas, orientadas a la capacitacion y sensibilizacién de la comunidad universitaria
en précticas de ecoeficiencia y reduccion del consumo de energia eléctrica, de acuerdo

con los objetivos establecidos y la planificacion aprobada.

Asimismo, se constat6 el compromiso y la adecuada participacién de los integrantes del

grupo ejecutor, quicnes desarrollaron las actividades con responsabilidad y cumplimiento.

En conformidad con lo expuesto, se expide la presente constancia para los fines que el

grupo interesado estime conveniente.

Firmo y dejo mi huella digital en conformidad a lo expuesto.

%ge’fesu_é Vega Yepez

DNI N° 42278838

Juliaca, 23 de diciembre del 2025
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Anexo 2. Constancia de conformidad de la institucion o grupo de interés donde se desarrolld

el proyecto.
Constancia de conformidad de la Universidad Nacional de Juliaca

Y 0, e ; identificado con DNI
Ne ,oen mi calidad de ..o de la
Universidad Nacional de Juliaca; dejo constancia que el Grupo de Proyeccion Social
“ECOIMPULSORES?” de la Universidad Nacional de Juliaca, ha ejecutado de manera satisfactoria

el proyecto denominado:

“Capacitacion en ecoeficiencia sobre reduccion de consumo de energia eléctrica dirigida
a la comunidad universitaria de la Universidad Nacional de Juliaca, 2025”, el cual fue aprobado

mediante la Resolucion de Consejo de Comision Organizadora N.° 640-2025-CCO-UNAJ.

Se deja constancia que las actividades desarrolladas estuvieron dirigidas a la comunidad
universitaria, contribuyendo a la sensibilizacion y fortalecimiento de capacidades en el uso eficiente

de la energia eléctrica, promoviendo practicas responsables y sostenibles dentro de la institucion.

Asimismo, se reconoce la adecuada organizacion, cumplimiento de las actividades
programadas y el compromiso demostrado por los integrantes del grupo ejecutor durante el desarrollo

del proyecto, el cual fue ejecutado de manera satisfactoria y acorde a los objetivos planteados.

En senal de conformidad, se expide la presente constancia para los fines que el grupo ejecutor

considere pertinentes.

REPRESENTANTE DEL GRUPO DE INTERES
COMUNIDAD UNIVERSITARIA — UNAJ

Cargo:
DNI:

Juliaca, 23 de diciembre del 2025
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Anexo 3. Fotografias

Figura 14
Actividad 1. Diagnostico inicial de acciones aplicadas sobre la reduccion del consumo de

energia en la comunidad universitaria.
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Figura 15

Actividad 2. Coordinacion con dreas involucradas.
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Figura 16

Actividad 3. Analisis del consumo eléctrico en la Universidad Nacional de Juliaca..
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Figura 17

Actividad 4. Coordinacion con autoridades universitarias..
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Figura 18

Actividad 5. Elaboracion de material para capacitacion.

UWA s ¢QUIENES SOMOS?

EQUIPO DE PROYECCION SOCIAL
“ECO IMPULSORES™

Figura 19
Actividad secundaria. Capacitacion a los miembros del equipo de Proyeccion Social “ECO

IMPULSORES”.
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"PREPARACION DE CAPACITADORES EN

ECOEFICIENCIA PARA CAMPUS
UNIVERSITARIO” )

DIRIGIDO A: Equipos de proyeccion y
extension cultural de la Universidad
Nacional de Juliaca

FECHA: HORA:

13 de Setiembre 09:00 AM
MODALIDAD

A
[ 4 L,a virtual

PROGRAMA GENERAL:
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Figura 20
Actividad 6. Elaboracion de contenidos para difusion en redes y web de la UNAJ

TEMAS:
« PRACTICAS DE AHORRO DE ENERGIA.
+ LA CORRECTA SEGREGACION DE LOS

RESIDUOS SOLIDOS. e
E_ Dirigido a: Personal Administrativo de
* la Universidad Nacional de Juliaca.
ORGANIZADO POR GRUPOS DE PROVECCION SOCIAL:
ECO IMPULSORES
INNOVACION ¥ CAPACITACION
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Figura 21

Actividad 7. Realizacion de la capacitacion virtual dirigida a la comunidad universitaria.

el Ve Ayees

Figura 22

Actividad 8. Aplicacion de encuestas virtuales.
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Figura 23

Actividad 9. Auditoria de verificacion de cumplimiento de practicas de ahorro energético.

Figura 24

Actividad 10. Implementacion de sefialética para el ahorro de energia eléctrica.
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Anexo 4. Comprobantes de declaraciones juradas.
DECLARACION JURADA DE GASTOS

Yo, Sany Saidy Pacara Cuno, con DNI: 72495347 desempenando el cargo de presidenta, en el
proyecto de proyeccion social denominado “CAPACITACION EN ECOEFICIENCIA
SOBRE REDUCCION DEL CONSUMO DE ENERGIA ELECTRICA DIRIGIDA A LA
COMUNIDAD UNIVERSITARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA,
2025”; aprobado con RESOLUCION DE CONSEJO DE COMISION ORGANIZADORA
N.°640-2025 -CCO-UNAJ., declaro BAJO JURAMENTO haber utilizado el importe

asignado para ejecutar gastos de gastos de impresion y otros, de acuerdo al detalle siguiente:

Comprobante
N° Fecha Detalle del gasto Importe
C/P N°
S Impresion del plan del
1 | 10/07/2025 | Declaracion jurada | 001 20.00
proyecto
2 | 19/09/2025 | Declaracion jurada | 002 ?ggmsm del avance del 5.00
0
3 | 23/12/2025 | Declaracién jurada | 003 | 2 Fiemplares de. 50.00
impresiones del informe
4 | 23/12/2025 | Declaracion jurada | 004 | 2 Empastados 60.00
5 | 23/12/2025 | Declaracion jurada | 005 | 2 Quemado de DVD 14.00
6 | 23/12/2025 | Declaracionjurada | 006 | 1 Tampdn 6.00
TOTAL | S/.155.00

Al no haber obtenido comprobante de pago que sustente este egreso, se expide la presente

declaracion jurada por el importe total de S/. 155.00 en cumplimiento a las directivas vigentes.

23 de diciembre del 2025.

c’.—T;L\ >
ey
— -
Mg. Godofredo Huanca Chambi Jhosep Antonio Arizaca Tacca
DNI N° 10027485 CODIGO N° 2021202076
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Anexo 5. Encuesta de Satisfaccion

Encuesta de Satisfaccion

Somos el Equipo de Proyeccién Social denominados Ece impulsores, estamos

comprometidos con la ecoeficiencia, para lo cual hemos realizado una serie de encuestas,

por lo cual queremos saber tu opinién acerca de las dos capacitaciones

1. SELECCIONA *

Marca solo un évalo.

! Estudiante
Docente
) Administrativo

! Otro

2. Escuela Profesional (en caso de estudiante)

3. Apellides y nombres *

7. (Enqué medida la capacitacién contribuyé o mejorar su conocimiento sobre el
uso eficiente de la energia eléctrica?

Marca solo un dvalo.
En gran medida
Buena medida

Moderado
Poco

B, (Recomendaric este tipo de capacitaciones en ecosficiencia energitica & otras
personas o grupos de su comunidad?

Marca solo un dvalo.

Definitivamente si
Prabablememte
No estoy seguro
Probablemente no

9. JRud aspectos de estas capacitaciones te resultaron mbs atiles?

Esle conlenido no he sidocmadoni sprabade por Google

Google Formularios

@ué tan satisfecho(a) se encuentra con la capacitacion recibida sobre *
ecoeficiencia energética?

Marca solo un évalo.

_ Muy Satisfecho
) satisfecho
' Regular
Insatisfecho

sConsidera que los temas abordados fueron claros y faciles de comprender para *
su aplicacion en la vida diaria 0 comunitaria?
Marca solo un évalo.

) Totalmente de acuerdo
: De acuerdo
' Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Desacuerdo

@ué tan atil considera la capacitacién para promover pricticas de shorrode  *
energia en su hogar 0 comunidad?

Marca solo un évalo.

_ Muy atil
Uil
) Poco til
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Anexo 6. Documentos de Monitoreo

Figura 25

Fichas de monitoreo de buenas practicas de reduccion de consumo de energia.

MONITOREO DE ECOEFICIENCTIA EN REDUCCION DE

CONSUMO DE ENERGIA
1. DATOS GENERALES

INSTITUCION:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

FACULTAD/AREA:

SEDE/LOCAL:

CAPILLA

FECHA DE MONITOREO:

121172025

RESPONSABLES DEL
MONITOREO:

Mary Carmen Incahuanaco Pandia

TIPO DE EVALUACION:

|EmdmwsIX|Docenzes| | Personal

ENCUESTADOS:

7. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Lugar: Capilla -Académico
Fecha: 12/11

Descripcion  breve:  Se
enconwd un zula con las
cortinas cerradas y que eran
funcionales, pero la
iluminacion  artificial de
techo estaba encendida. Este
es un claro ejemple de
desperdicio de energia por
fata de control de
apagzado/ocupacion.

N° F

Observacion

Lugar: Capillz -Académico
Fecha: 12711

Descripcion breve:

A pesar de que e ve una
‘busna entrada de luz natural
al final del comedor, e
enconwd que todas las
luminarias de techo estzban
encendidas. Hay wn uso
ineficiente al no aprovechar
12 iluminacion diuma para
reducir el consumo en este
espacio.

Lugar: Capilla -Académico
Fecha: 12/11

Descripcion breve: A pesar
de que e ve unz buena
entrada de luz natural al
final del comedor, se
encontrd que todas las

reducir el consumo en esta
espacio.

Lugar: Capillz -Académico
Fecha: 12/11

Descripcién breve: Similar
al cazo anterior, el ambients
tiene las cortinas puestas v
12 iluminacié cirica
aciva ¥ el salom
completamente  vacio. Se
confima lz tendencia a
ignorar la luz natural
dizponible para la
iluminacidn principal del
aula

Lugar: Capilla -Académico
Fecha: 12/11

Descripcion  breve: Las
cortinas estan cerradas para
1z proyeccion visual. En este
cazo, el uso de energia
eléctrica para la actividad
tecnologicz es necesario, lo
cual se considera eficients
dadas las circunstancias.




Lugar: Capilla -Académico
Fecha: 1211

Descripcion  breve: Esta
irea maximiza la entrada de
luz natural a través de
amplios  ventanales. El
disefio permite una alta
thuminacin di i
reduce drasticamente la
necesidad de encender la
energia eléctrica v minimiza
el  comsumo  eléctrico
i durante el dia.

complatamente cmadas,
bloquemdolalnzdedm,
pero no hacen uso de la

Lugar: Capillz -Académico
Fecha: 1211

Descripcion breve: A pesar
d2 que 2 ve una buena
entrada de luz natural al
final del comedor, sze
enconwd gque todas las
luminarias de techo estaban
encendidas. Hay un uso
ineficiente al no aprovechar
lz iluminacion diuma para
reducir el consumo en aste
espacio.

Lugar: Capilla -Académico
Fecha: 12/11

Descripcion breve: En la
zala de computo, 32 utiliza
una ihuminacion artificial
muy intenza. Si las cortinas
estan cemradas, se estd
desaproved:ando 1z luz de
dia y creando una alta
dependencia de la energia
electrica, lo que sugiers
ineficiencia.




MONITOREO DE ECOEFICTENCIA EN REDUCCION DE

CONSUMO DE ENERGIA

1. DATOS GENERALES

INSTITUCTON: UNIVERSIDAD NACIONAT DE JULIACA
FACULTAIVAREA: | Ingenieria en industrias alimentarias
SEDELOCAL: | Ayabacas
FECHA DE MONITOREOQ:
RESPONSABLES DEL | Thosep Antonio Arizaca Taceca
MONITOREO:
- X | Estudiantes Docentes Perzonal
TIPO DE EVALUACTOXN: istrativo
NUMERO DE | No tengo pruebas que hallan llenado
ENCUESTADOS:
2. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
M= Fotografia Obszervacion
Lugar: Pabellén
de 1a escuela
profesional de
Ingenieria de
Industrias —
Segundo nivel
Alimentarias
1 Fecha:
01/12/2023
breve: ze
observa las
luminarias
encendidas en
el pasillo del

segundo nivel

Lugar: Pabellon
de la escuela
profesional de
Ingenieria de
Industrias
Alimentarias —
segundo nivel
Fecha:

01/12/2025
Descripcion
breve:
Luminarias
encendidas en
aula, con
presencia de luz
natural.

Lugar: Pabellon
de la escuela
profesional de
Ingenieria de
Industrias
Alimentarias -
segundo nivel.
Fecha:

01/12/2025
Descripcion
breve:
Luminaria
encendida en
pasillos durante

eldia.




Lugar: Pabellon
de la escuela
profesional de
Ingenieria de
Industrias
Alimentarias —

Fecha:
01/12/2025
Descripcion
breve:
luminaria
encendida en
pasillos.

Lugar: Pabellon
de la escuela
profesional de
Ingenieria de
Industrias
Alimentarias -
segundo nivel.
Fecha:
01/12/2025
Descripeién
breve:
luminaria
apagada en
pasillos y
luminaria
encendida.
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MONITOREO DE ECOEFICIENCIA EN REDUCCION DE

CONSUMO DE ENERGIA

1. DATOS GENERALES

)

INSTITUCION: UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA
FACULTAD/AREA: CIENCIAS DE LA INGENIERIA
SEDE/LOCAL: AYABACAS - EPIAF
FECHA DE MONITOREO: 01/12/2025, 02/12/2025, 05/12/2025
RESPONSABLES DEL Alvaro Maxlenin Cusilayme Mamani / Rony Efrain
MONITOREO: Ccaccasaca Valeriano
x An. | X | Estudiantes | x | Docentes Personal
TIPO DE EVALUACION: | administrativo
NUMERO DE
ENCUESTADOS:
2. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
N icioe;r?ﬁa Observacion
Lugar: SALON 04
Fecha: 01/12/2023
1 Mmmm breve:
Sesion de clases con
aprovechamiento de luz
natural del sol.
Lugar: Aula 01
Fecha: 01/12/25
2 Descripcion breve: Uso
de luz LED en horas de
la tarde.

w

l

‘l\
|

I

1

Lugar: Patio 1

Fecha: 02/12/2025
Descripcion breve: Sin
uso de luces v/o focos
durante el dia

Lugar: Cubiculo de
docentes ler piso
Fecha:02/12/2023
Descripcion breve:
Cubiculo de docentes
haciendo uso de la luz
natural solar

Lugar: Laboratorio de
ingenieria de madera
Fecha:02/12/20253
Descripcion breve:
Laboratorio con uso de
luz natural solar

Lugar: Biblioteca
Fecha:02/12/2023
Descripcion breve:
Biblioteca con uso de luz
LED en horas de la
mafiana
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LR ] Lugar: Pasillo de
2 EPIAF.
Fecha: 05/12/2025
Sy Lugar: Aula PC32 3er Descripcion breve:
‘ ‘I‘ piso . 1 Pasillo con luz solar sin
ll‘ G Fech&:02:"12:'2025 necesidad de
| !' | ls)aléglpmon br;:el: iluminacion de focos
Z 0n con uso de luz led.
3 =8 natural solar
| Lugar: Biblioteca de
- EPIAF.
1 Fecha: 05/12/2025
Descripcidn breve:
Disponibilidad de la luz
Lugar: Auditorio EPIAF solar de los estudiantes.
Fecha:02/12/2023
8 Descripcion breve:
Auditorio con uso de luz
natucl solr Lugar: Pasillo principal
primer nivel EPTAF.
13 Fecha: 05/12/2025
Descripcion breve:
Luces apagadas.
Lugar: Laboratorio de
Anatomia de 1a Madera,
EPIAF.
0 Fecha:05/12/2025
Descripcion breve: Se
observd que aprovechan Lugar: Qubicnlo de
la disponibilidad de la docencia EPIAF.
luz solar. 14 Fecha: 05/12/2025
Descripeidn breve:
Luces encendidas sin
presencia de docentes.
Lugar: Aula laboratorio
de suelos, EPIAF.
10 Fecha: 05/12/2025 Lugar: Oficina de
Descripcion breve: Los secretaria EPIAF.
estudiantes disponen de 15 Fecha: 05/12/2023
la luz natural. 2 Descripeidn breve:
Encuesta a estudiantes
de EPIAF.




Lugar: Aula 204 EPIAF.
Fecha: 05/12/2025
Descripcion breve:
Estudiantes con
presencia de luz solar y
solo la empleabilidad de
Data.

MONITOREO DE ECOEFICIENCIA EN REDUCCION DE

CONSUMO DE ENERGIA

1. DATOS GENERALES

Lugar: Oficina de
secretaria EPIAF,
Fecha: 05/12/2025
Descripcion breve:
Encuesta a estudiantes
de EPIAF.

INSTITUCION: UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA
FACULTAD/AREA: CIENCIAS DE LA INGENIERIA
SEDE/LOCAL: AYABACAS - EPIER
FECHA DE MONITOREO: 03/12/2025, 05/12/2025
RESPONSABLES DEL |  Alvaro Maxlenin Cusilayme Mamani / / Rony Efrain
MONITOREO: Ccaccasaca Valeriano
. x | Estudiantes | x | Docentes Personal
TIPO DE EVALUACION: | I iy
NUMERO DE

Lugar: Aula primer piso
102 EPIAF.

Fecha: 05/12/2025
Descripcion breve: Aula
con luces encendidas sin
presencia de
estudiantes,

Observacion

Lugar: Patio de EPIER
Fecha: 03/12/2025
Descripcion breve: Patio
con luz LED en horas de
la tarde

Lugar: Pasillo de

secretaria
Fecha:03/12/2025
Descripcion breve: Patio
con luz LED en horas de
la tarde
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Lugar: Pasillo de EPIER.
Lugar: Servicios Fecha: 05/1212025
Higiénicos 8 Descripcion breve: Las
Fecha: 03/12/2025 luces estaban apagadas,
Descripcion breve: aprovechando la Luz
SSHH con luz LED en natural.
horas de la tarde -

Lugar: Pasillo cerca a

cubiculo de docentes de

1ER.
Lugar: Area central de Fecha: 05/12/2025
EPIER 9 Descripcion breve:
Fechal: 05{1232025 Luces apagadas a
Descripcion breve: El excepcion del uso de
drea central se encuentra algunos cubiculos con
iluminado sin necesidad P i d
| de focos de iluminacién. |

Lugar: Pasillo al lado de

una oficina de servicios
Lugar: Seccion de i!__m::%’s ?2%%1235&

aleras, EPIER. eI D

;‘s:ch:‘ %’5, 122025 10 Descripcion breve: Se
Descripcion breve: Se observé 2 focos
encontré los focos Led mcM@s led, pero con
encendidos. presencia de la luz

natural.

Lugar: Oficina de
Lugar: Aula PC-B3 de secretaria de EPIER.
EPIER. Fecha: 05/12/2025
Fecha: 05“' 12/2025 11 Descripcion breve: Se
Descripcion breve: Se observé la Luz natural,
observo encendidas las con presencia de la
luces led sin estudiantes. seflorita encargada.
Lugar: Biblioteca central Lugar: Cafetin de
deEPIER. EPIER.
Fecha: 05/12/2025 Fecha: 05/12/2025
Descripcion breve: Se 12 Descripcion breve: Se
observé 2 focos led observd las luces
encendidas, pero
dercvechide i bz :t:cendljdas con presencia
natural

Lugar: Pasillo al final del
segundo nivel de EPIER
Fecha: 05/12/2023
Descripcion breve: Se
pudo apreciar
iluminacion natural.
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MONITOREO DE ECOEFICTENCTA EN EEDUCCION DE

CONSUMO DE ENERGIA
1. DATOS GENERALES
4
INSTITUCION: UHMIVERSIDAD MACIONAL DE MULIACA
FACULTAIVAREA: Administrativos
SEDE/LOCAL: La capilla
FECHA DE MONITORED:
RESFONSABLES DEL Luigi Baul Sucacahnz Condori
MONITORED: hlagno 3, Juizpe
. _ Estndizntes Diocentas Personal
TIFO DE EVALUACION: | | drmimistrative
NUMERD DE ENCTUESTADOS:
1. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
i Totograha Cbearvacion 5
Lugar: Sede Capilla Edificio Administrativo
Fecha: 27/11/2023
1 Deescripcion breve: Pasille del zegundo
nivel: 3e observa ihminscidn artificial
ancendida (foco Tuminariz) 2 pezar de contar
con suficiente luz namrsl
6

Lugar: Sede Capilla Edificio Administrativo
Fecha: 27/11/2023
Deescripcion breve: Pasille del zegundo
nivel: Lumninarias encendidas
inmecezariamenta, sin aprovechar la oz
nafturzl dispoaible.

[Ft]

Lugar: Sede Capilla Edificio Administrative
Fecha: 27/11/2023

Descripcion breve: Oficina
Administrativa: Luminaria encendida,
desaprovechando el acceso @ luz nanral,

Lugar: Sede Capilla Edificio Administrativo
Fecha: 27/11:2023

Descripcion brave: Pasillo (2do piso) - Caja
UNAJ: Luminana encendidz a pesar de lz
adecuadz iluminacion natural

Lugar: Sede Capilla Edificio Administrativo
Fecha: 27/112023

Descripcion breve: Oficina Administrativa
Desocupada: Luminaria encendida z pesar
de que lz oficina no se esti utilizando
{desperdicio energético por ocupacion).

Lugar: Sede Capilla Edificio Administrativo
Fecha: 27/11/2023

Descripcion breve: Oficina de Archivo
UNAT: Luminaria encendida
immecezariaments, va que el espacio cuenta
con suficiente iluminacion nataral.

Lugar: Sede Capilla Edificio Administrativo
Fecha: 27/11/2023

Descripcion breve: Oficina de Incubacion
de Empresas (2do nivel): Lz huminariz esta
encendida sin necesidad, con buen acceso a
12 luz nataral.

Lugar: Sede Capilla Edificio Administrativo
Fecha: 27/11/2023

Descripcion breve: Oficina de Proyeccion
Social y Extension Cultural: Ejemplo
Pozitivo: Se aprecdiz el comecto
aprovechamiento de la luz natural
manteniendo las luminarias apagadas.

Nota. Elaboracion propia en base al diagndstico realizado.




