UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA
FACULTAD DE PROCESOS INDUSTRIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA TEXTIL Y DE
CONFECCIONES

Informe final

“Capacitacion de tejido a punto en telar circular para adultos

mayores en el distrito de San Miguel, 2024”

Estudiantes
Cyntia Sofia Callata Vilca
Milagros Sulma Choque Ticona
Jackelin Huayta Neyra
Behetsave Yobana Luza Cabana
Bety Elizabet Teniente Sucapuca
Alder Luigui Vilca Sillo
Brigiht Yamilet Vilca Sillo

Yazmin Zela Quispe

Asesor

Dra. Dominga Micaela Cano Ccoa

Juliaca - Peru, 2024



Universidad Nacional de Juliaca

Facultad de Procesos Industriales

Escuela Profesional de Ingenieria Textil y de Confecciones

PROYECTO:

“Capacitacion de tejido a punto en telar circular para adultos mayores en
el distrito de San Miguel, 2024”

Institucién: Municipalidad de San Miguel

Modalidad : Monovalente

Nombre del equipo . NINQAY TEX
N° Integrantes Cbédigo Semestre Escuela profesional
01. Cyntia Sofia Callata Vilca 2021201019 VII EPITyC
02. Milagros Sulma Choque Ticona 2021201025 VII EPITyC
03. Jackelin Huayta Neyra 2021201007 Vi EPITYC
04. Behetsave Yobana Luza Cabana 2021201036 Vi EPITYC
05. Bety Elizabet Teniente Sucapuca 2021201049 Vi EPITyC
06. Alder Luigui Vilca Sillo 2021201050 VII EPITYC
07. Brigiht Yamilet Vilca Sillo 2021201051 Vi EPITYC
08. Yazmin Zela Quispe 2021201053 Vi EPITYC

Asesor:

Dra. Dominga Micaela Cano Ccoa

Fecha de inicio : (28/06/2024)

Fecha de finalizacion : (22/10/2024)



DEDICATORIA

Este proyecto de proyeccion social del grupo “NINQAY TEX” esta dedicado a la
Universidad Nacional Juliaca, a la Facultad de Ingenieria de Procesos Industriales
y especialmente a la Escuela Profesional de Ingenieria Textil y de Confecciones y
a nuestra tutora Dra. Dominga Micaela Cano Ccoa que nos han estado apoyando

durante todo el proceso, por su apoyo y guia a lo largo de este proceso.

De igual forma dedicado a los funcionarios de la municipalidad Distrital de San
Miguel y a los integrantes del CIAM por el gran interés en participar en los talleres
de tejido punto con telar circular hizo posible este proyecto. Su entusiasmo y
colaboracion nos motivan a seguir contribuyendo al bienestar de nuestra
comunidad. Este proyecto refleja el esfuerzo, compromiso y el deseo de aportar a

la sociedad, reafirmando nuestro compromiso como futuros profesionales.



AGRADECIMIENTO

El grupo de proyeccién social “NINQAY TEX”, primeramente, damos gracias y
agradecemos a Dios por darnos una vida mas todos los dias para llevar a cabo la
ejecucion del proyecto. A la Universidad Nacional de Juliaca, asi mismo a la
Facultad de Ingenieria de Procesos Industriales, y especialmente a la Escuela
Profesional de Ingenieria Textil y de Confecciones; a su vez a la unidad de

Proyeccidn social y Extension Cultural.

A nuestra asesora Dra. Dominga Micaela Cano Ccoa quien estuvo apoyandonos
desde el inicio hasta el término de ejecucion del proyecto del grupo denominado
“‘NINQAY TEX”. Al alcalde y a los miembros de la Municipalidad del Distrito de San
Miguel, por habernos permitido el ingreso a sus establecimientos para poder
desarrollar las capacitaciones establecidas con los integrantes del programa del
CIAM. A las personas que integran al programa del CIAM por contar con su apoyo
y disposicion en la realizacion del proyecto “Capacitacion de tejido a punto en telar
circular para adultos mayores en el distrito de San Miguel, 2024”
Sin  mencionar a nuestros padres y otras personas que indirectamente

contribuyeron a hacer posible la culminacion de este proyecto.



INDICE DE CONTENIDO

D LYo [To7=1 0] F- NS 3
AGradeCimieNtO .......ccoee e 4
INAICE A8 CONLENIAO ...ttt ettt e ettt et e et et e et et et eee e e eeeesneeas 5
TINAICE T LADIAS ...ttt ettt ettt e e 7
1Yo [1e3=N e [N ile S 2= TSP 8
INAICE A BNEXOS ...ttt ettt ettt ettt e e et et e e e reeree s 9
T U1 =T o 10
TaTi oo [0 ToT1 0] o 11
LT o 11 11| [T 13
Y ] (=Yoo (=T 0 (=TT 13
I R Y 01 (= ToT =T (=T o (=T PPN 13
L@ o1 1] [T | 15
1Y =T (oo I (= 0] o o F 15
2.1 FIDras tEXUIES ...un e aaa 15
2.2 TEJIAO PUNTO ..ttt e e e e e e e e e as 15
2.3 DISEMO ...t e a e e e e aaaraa 15
A N 4 (=Y Y: | LT 16
2.5 Clasificacion de las artesSanias .........cccecveeeeeiieeiiiiiiieee e eeeeaaaaas 16
2.5.1  Artesania OfigINAIIA .......ccceeeeiiieiiieeeeieeee e 16
2.5.2  Artesania identitarial ......ccceeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 16
2.5.3 Artesania tradicional POPUIAT .........cccooeiiiiiiiiiiiiciece e 17
2.5.4 Artesania contemporanea 0 neoartesSania............ccceevvvveireeeeeeeesinnnne, 17
2.5.5  ArteSania de AULOr..........ceieiiiiiiiiieee et 17

2.6 ESCUEIALAIIET ... 17
2.7 TN e e e e e e eraaraa 18
2.8  Telar art€SaANal .........uciiiiiiiii i aaa 18
2.9 TIPOS A€ tEIAIES. .. uuuuiiiiii 18
2.9.1  Bastidor SIMPIe......coouuiiiiiiie e 18
2.9.2 BastidOr CONClAVOS ........coiviiiiieieeiiiee e 18
2.9.3  Telar CIFCUIAr.........ieeeei e e 18
2.9.4  Telar INAUSTIIAL......ooeeeeieeeeeeee e 19
200 HIlOS ... e a e e e e aaaraa 19
20 N R o 11 o o [T 1) ¢ 1 [T o TN 20
2.12  AQUJA JANEIA. ... . 20
2.13  TIPOS € PUNTOS ....cieiiiiiiiiie e e e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e e e b e e e e e eeeeasnean 21
2.13.1  PUNLO JBISBY et 21
2.13.2  PUNtO CaladO .......oeeiiiiieeeee e 21
2.14  Principales ventajas que las prendas tejidas ...........cccccceeeeiiiiiiiiiiiennnn. 21
2141 CAlIdBZ ..ceveeeeeeee e 21
2.14.2  DUrabilidad .........ccoooeeviiiieeie e 21
2.14.3 Versatilidad ...........covuviiiiiiiiiiice e 21



2.14.4 (@011 0700 [T F= Vo TR 22

2.14.5  Respirabilidad ..........ccoooiiiiiiiii s 22
2.14.6  FACH CUIdAAO ....uuviiiiiieiiiiiee e 22
215  CRUIIOS ... 22
2.16  AdUITO MAYOT.....uiiiiiiieeeeiiee e e e e e e as 22
(@201 111 ] (o 1 | P EPRURSOUPPUPRPPR 24
ODJELIVOS 1OGIatOS. ... .eeieeeeiiee ettt e e e e et e e e e e e e 24
3.1 Lineas de Intervencion de Responsabilidad Social............cccccoeeiiiiiiiinnnns 24
3.1.1 De acuerdo al objetivo general ............cccuveeiiieiiiiiiiniieeee e 24
3.1.2 De acuerdo a los objetivos eSpecifiCoS........cccoeeeriiriiiiiiiiiiiicieicecas 24

3.2 Descripcion de actividades cronoldgicamente ..........ccccceeeeveeeiiiiieeeeeeeinnns 24
3.2.1 Apertura de la capacitaCion..............ceeriiiiiieiiiiiiee e 25
3.2.2 Charla sobre tejido PUNO ........coeviiiiiiiiiee e 25
3.2.3 Manejo y utilizacion del telar circular ..........ccoccceeeiiiiiie e, 26
3.2.4 Distribucion de materiales.........cccooeioiiiiiiiiiiiicicere s 26
3.2.5 Elaboracion de coleteras en punto jersey y calada .............cccccu.. 27
3.2.6 Elaboracion de cuelleras en punto jersey y calada ............ccccoeeennnns 27
3.2.10 Elaboracion de chullos para bebés en punto jersey..........cccceennnes 28
3.2.11  Elaboraciéon de chullos para adultos en punto jersey...........cceeunn. 29
3.2.12  Elaboracién de pompones y detalles para las coleteras................ 29
3.2.13  Culminacion de prendas tejidas..........ccuverriiiieeeiiiiiiieee e 30
3.2.13  Clausura de la capacCitaCion............coocurureiiieeeeeeeesiiiiiieee e 30

3.3 Diagnéstico de impacto de las actividades.............ccccvvvviveeeeeeeciiciiiiieen. 31
3.4 NUmMero de benefiCIarios ...........uueiiiii i 32
3.5 Resultado de encuesta de satisfacCion ..........ccccceeeiiiiiiiiiiiiiie e 36
CAPITUIO TV s 46
Cronograma de actividades ¥ COSIOS.........cuuuuiiiiieeiiiiiiiiiie e e e e eaanane 46
N R O (o] g0 To | = o = NP 46
4.2 INfOrME ECONOIMICO ...uvviiiieieeei ittt e ettt e e et e e e e e e e e nnnees 49
CONCIUSIONES ...ttt s 50
RECOMENUACIONES. ..ot ittt e e e e e e e e eaaeees 51
BiDHOGIafia. ... ..eeeieeeeiie e 52
1o (01 TP PPPT 54



Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6
Tabla 7
Tabla 8
Tabla 9
Tabla 10
Tabla 11
Tabla 12
Tabla 13
Tabla 14
Tabla 15
Tabla 16
Tabla 17
Tabla 18
Tabla 19
Tabla 20
Tabla 21
Tabla 22
Tabla 23

INDICE DE TABLAS

Inicio con apertura de la capacitaCion ................eeeveeeveeeeeeeeeeereeereeeeeeennees. 25
Charla informativa sobre el conocimiento del tejido punto...................... 26
Charla de manejo y utilizacién del telar circular.............................. 26
Distribucién de materiales a los beneficiarios ...........cccocccvviiiriieee e, 27
Elaboracion de coleteras en telar circular punto jersey y punto calada.. 27
Elaboracion de cuelleras en punto jersey y calado..........ccoccveeeerniinenenn. 28
Elaboracion de chullos para bebés con punto jersey.........ccccceeevvciveeennn. 28
Elaboracion de chullos para adultos en punto jersey.........cccvvvvvvevevenneee. 29
Elaboracion de pompones y detalles para coleteras.............ccccvvvvvveeeeee. 30
Culminacion de prendas tejidas ........ccoeeeeeeiiiiiiiiieie e 30
Clausura de la capacitacCion ............ccoooeeeeeiiiiiiieiicece e 31
Encuesta sobre si se comprendido la charla sobre el tejido punto....... 36
Encuesta sobre si se comprendié el manejo del telar circular.............. 37
Encuesta de satisfaccion de entrega de materiales............ccccceevuveenn. 38
Encuesta de satisfaccion sobre la elaboracion de coleteras ................ 39
Encuesta de satisfaccion sobre la elaboracion de cuelleras................. 40
Encuesta sobre la satisfaccion de la elaboracion de chullo bebé......... 41
Encuesta sobre la satisfaccion de elaboracién de chullo adulto........... 42
Encuesta de la satisfaccion de la elaboracion de pompén y detalles... 43
Encuesta de la satisfaccion respecto a la culminacion de las prendas 44
Encuesta de la satisfaccion respecto a la experiencia en tejido punto. 45
Cronograma de actividades...........cc.uviiiiiiiieiiii e 46
INfOrME ECONOMICO ...vvviiieeee et e e e e e 49



Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7
Figura 8
Figura 9

INDICE DE FIGURAS

TlIAr CIFCUIAN ... e e e e e e e e e e e esanae 19
[ [T o T 0 [ I= T 11T TSR 20
Grafico sobre si se comprendido la charla sobre el tejido..................... 36
Gréfico sobre si se comprendio el manejo del telar circular.................. 37
Gréfico de la satisfaccion de entrega de materiales............c.cccccveeennnee. 38
Grafico de la satisfaccion en la elaboracion de coleteras ..................... 39
Grafico de la satisfaccion en la elaboracion de cuelleras...................... 40
Grafico de la satisfaccion en la elaboraciéon de chullo bebé.................. 41
Grafico de la satisfaccion en la elaboraciéon de chullo adulto................ 42

Figura 10 Grafico de satisfaccion en la elaboracion de pompones y detalles..... 43
Figura 11 Grafico de satisfaccion respecto a la culminacién de las prendas...... 44
Figura 12 Gréfico de satisfaccion en la experiencia de tejido ..........ccccceeviuveeeennn 45



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1 Constancia de conformidad del @SeSOr.........ccoevviiiiiiiiiieeieeee e 54
Anexo 2 Constancia de conformidad de la Municipalidad de San Miguel............ 55
Anexo 3 Comprobantes de Pago.........ccccoeeieieeiiii e 56
Anexo 4 Conformidad de autoridades (Certificados) ..........ccevvviiiiiiiieieiieiiiiiin. 57
Anexo 5 Conformidad de grupo de interés (encuesta de satisfaccion) ............... 58
Anexo 6 Fotografias de inauguracion ...................cccccc 59
Anexo 7 Fotografia de chjarla sobre tejido...........cuevvevieiiiiiiiie 60
Anexo 8 Fotografia sobre manejo de telar...........cceveeviiiiiiiiiiiiiiin 61
Anexo 9 Fotografia sobre emtregas de material ............ccccooiiiiiiiiiiiieiniiiiee, 62
Anexo 10 Fotografia sobre elaboracion de coletera.............ccccoeiii . 63
Anexo 11 Fotografia sobre elaboracion cuellera ....................cccl 64
Anexo 12 Fotografia sobre elaboracion chullo bebe ...l 65
Anexo 13 Fotografia sobre elaboracion chullo adulto........................................ 66
Anexo 14 Fotografia sobre elaboracion de pompon y detalles .............cceeeeeenee. 67
Anexo 15 Fotografia sobre elaboracion de acabados .............ccccccceeeeeiiiiiiinenn.. 68
Anexo 16 Fotografia Sobre Clausura...........cccooiiiieeiiiiiiiic e 69
Anexo 17 DIN° 00l delas actividades 1,2y 3 ..., 71
Anexo 18 DI N° 002 de la actividad 4..........cooouiiiiiiiiiiiiie e 72
Anexo 19 DJ N° 003 de la actividad 5.........ccooviiiiiiiiiiiieiiiiiiceee e 73
Anexo 20 DIN° 004 delaactividad 6..........coooerriiiiiiii, 74
Anexo 21 DIN° 005 de laactividad 7., 75
Anexo 22 DIN° 006 de laactividad 8...........cooooriiiiii 76
Anexo 23 DIN° 007 delaactividad O.........ccooeeiiiiiiii 77
Anexo 24 DJ N° 008 de la actividad 10.........coooiivriiriiiieeeiiiiiiiiieeee e 78
Anexo 25 DIN° 009 delaactividad 11.........cooeeeiiiiiiiiii 79



RESUMEN

El presente trabajo de Proyeccion Social, titulado “Capacitacion de tejido a punto
en telar circular para adultos mayores en el distrito de San Miguel, 2024”, tuvo como
objetivo principal capacitar a los adultos mayores en la técnica de tejido a punto con
telar circular, enfocandose en la elaboracion de articulos como chullos, cuelleras y
coleteras. Durante las actividades, los beneficiarios adquirieron conocimientos
practicos sobre el uso del telar circular, aplicando técnicas como el punto jersey y
el punto calado en la realizacion de las diversas prendas. Los resultados
evidenciaron un significativo desarrollo de habilidades motrices y cognitivas,
reflejado en su capacidad para manipular el telar con destreza. Asimismo, la
interaccion y comunicacion entre los participantes fortalecieron sus competencias

sociales, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.
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INTRODUCCION

El proyecto desarrollado se centra en la ejecucion de taller de capacitacion en tejido
a punto en telar circular para adultos mayores en el distrito de San Miguel,2024,
con el propodsito de fomentar el emprendimiento y la inclusion laboral en el distrito
de San Miguel para el afio 2024. Este es un programa respaldado por el CIAM del
municipio de San Miguel, disefiado especificamente para ensefar técnicas y
meétodos de tejido punto en telar circular.

En el capitulo | se encuentra los antecedentes de sustentaciones de tesis, articulos,
proyectos entre otros, que se emple6 como referencia de los autores Garcia,
Miranda & Ramos (2016), Ramos (2016), Torres & Flores (2018), Troncoso & Soto-
Lépez (2018), en donde los autores mencionados coinciden que los adultos
mayores son la poblacion mas vulnerables al no tener ya la suficiente confianza
para ser capaces de generar ingresos y que los programas sociales son un
beneficio para ellos ya que les brindan seguridad para seguir siendo util en la

sociedad.

En el capitulo Il se encuentra el marco tedrico en donde resalta el conocimiento que
se desea transmitir en las capacitaciones de Proyeccion Social, en este capitulo se
describe los conceptos esenciales de temas relacionados a nuestra Proyecto Social
que son: tejido punto, disefio, artesanias y su clasificacidn, tipos de telares
(bastidores y telar circular), hilos, aguja lanera, tipos de puntos ( punto Jersey y
punto calada), Principales ventajas de las prendas tejidas, chullos, adulto mayor y

entre otros que son de gran ayuda para llevar a cabo el Proyecto Social.

En el capitulo Il se encuentran los objetivos logrados, con las lineas de intervencion
de responsabilidad social. De acuerdo al objetivo general se logré capacitar a los
beneficiarios en tejido a punto en telar circular para la obtencién de articulos como
chullos, cuelleras y coleteras con el fin de promover habilidades creativas de los
adultos mayores del distrito de San Miguel, 2024. A si también esta la descripcion
de actividades cronolégicamente con las fechas indicadas, el diagnostico de
impacto de las actividades, el nUmero de beneficiarios y el resultado de encuestas

de satisfaccion que se realiz6 a cada beneficiario.

En el capitulo IV se encuentra el cronograma de actividades y costos que se realizo

con beneficios a los adultos mayores del Distrito de San Miguel. En conclusiones,
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la capacitacion en tejido a punto en telar circular para adultos mayores en el Distrito
de San Miguel cumplié plenamente sus objetivos al mejorar las habilidades técnicas
y creativas de los participantes, y como recomendaciones se da que se debe
capacitar con patrones basicos para un buen entendimiento de los adultos mayores

y entre otras recomendaciones de gran utilidad para futuros proyectos.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

1.1 ANTECEDENTES

Garcia et al. (2016), describen que el envejecimiento poblacional plantea
importantes desafios como: sanitarios, econémicos, laborales, una longevidad con
mas salud y mejor calidad de vida, con el objetivo primordial de lograr
contribuciones sobre envejecimiento activo y la importancia de su promocién, con
este fin se precisa un desarrollo en politicas de coordinacién institucionales para la
proteccion de la dependencia; que promuevan: la autonomia, la participacion y el
derecho de los mayores a un envejecimiento activo. Para promover el
envejecimiento activo es ineludible la implicacién de los sujetos, las politicas
sociales y de la sociedad en su conjunto, siendo esto parte del motivo sobre el
proyecto de proyeccion social en el distrito de san miguel con la participacion de los

beneficiarios de pension 65.

Ramos (2016), analiza la forma en que son usados e interpretados los servicios del
programa Centros del beneficiario - CAM del Seguro Social en Salud por los
usuarios y profesionales que lo ejecutan en un distrito popular del sur de Lima.
Sobre la base de la investigacion etnogréfica, se muestra la forma en que una
politica construye una «forma de vejez ideal» promovida a traves de los servicios
que ofrece. EI CAM les ofrece estas oportunidades, pero no pueden ser
aprovechadas uniformemente ya que no todos los miembros cuentan con los
recursos o capacidades para hacerlo, asi como también genera malestar al aislarlos
conceptual y espacialmente denominandose «beneficiarios», para mejorar este

aspecto con el proyecto de Proyeccion Social para ayudar a miembros del CAM

Torres & Flores (2018), evaltuan el efecto de las variables de satisfaccién con la
vida, autopercepcion de salud, apoyo social y estilos sobre el bienestar subjetivo
usando una muestra de beneficiarios con un rango de edad de 60 a 93 afios, dando
como resultados que en mujeres muestran estilos de enfrentamiento que son
predictores del bienestar subjetivo a los afectos negativos, la autopercepcion de
salud, los estilos de afrontamiento y la satisfaccion con la vida predicen el bienestar
subjetivo; en hombres los resultados demuestran que la dimension cognitiva del

bienestar subjetivo fue predicha a partir de la satisfaccion con la vida y los estilos
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de enfrentamiento, mediante el proyecto de Proyeccién Social se busca dar
significancia a las artesanias que realizan los beneficiarios, de este modo que se

profundice aln mas el bienestar subjetivo.

Troncoso & Soto (2018), relacionan en su estudio la funcionalidad familiar con la
autovalencia y el bienestar psicosocial de personas mayores, en dicho estudio se
tuvo un muestreo intencionado, completando un tamafio muestral de 60
beneficiarios, resultando que mas del 70 % de los participantes presentaron familias
muy funcionales y solo el 3 % pertenecieron a familias con graves disfunciones, 45
% fueron autovalentes con riesgo y 16.7 % presentaron riesgo de dependencia,
siendo que existe relacion entre funcionalidad familiar y nivel de autovalencia, salud
psicologica, relaciones interpersonales y entorno, debido a que aquellos que
pertenecen a familias con una mejor dinamica interna, disfrutan de una mejor
calidad de vida, aplicandolo el proyecto de Proyeccién Social con los conocimientos

del tejido punto.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 FIBRAS TEXTILES

Las fibras se definen como la materia prima que se utiliza para tejer, normalmente
hilada y lista para ser urdida con las herramientas. Entre ellas, la diversidad es
inmensa pero normalmente se clasifican por procedencia (natural, sintética o
mixta), por dimension (espesor tipo hilo, por ejemplo), o por estética (texturas,
colores, toques brillantes, etc.) (Duque, 2015).

Las fibras artificiales son elaboradas a través de procesos quimicos, especialmente
de los derivados del petrdleo, el carbon y otros minerales. Son también llamadas
Fibras Sintéticas. Ejemplos de ellas son: el nailon (nylon), el acrilico y el poliéster
(Avella, 1983). De acuerdo a lo mencionado el siguiente proyecto se realizara con
productos de fibra artificial o sintética ya que cuenta con un gran beneficio ya sea

econOmica y sus caracteristicas fisicas.

2.2 TEJIDO PUNTO

El tejido de punto es un género en el cual se pueden crear bases textiles, tanto de
manera industrial como artesanal. Los tejidos de punto industriales, segun Udale
(2008) son construidos entrelazando bucles de hilo, a través de unas maquinas
llamadas tricotadoras que tejen en el sentido de la urdimbre o de la trama, lo que le
da su elasticidad caracteristica. El tejido artesanal, se obtiene entrelazando los hilos
de forma manual en donde se pueden utilizar herramientas como palillos, crochet y
tunecino, aunque realizarlo de esta manera hace que sea menos rapida su
produccion, la forma en la que se elabora este tejido hace mas practica su
transportacion, ya que se puede trabajar desde cualquier lugar al que se vaya. Para
poder identificar las filas de un tejido se le llama, a las filas verticales como

columnas y a las horizontales, pasadas (Encalada & Murudumbay, 2023).

2.3 DISENO

La nocién de disefio en la moda tiene caracteristicas que le son propias; sin
embargo, no deja de tener algunos aspectos comunes a la nocion de disefio

tecnoldgico, tal como se suele usar en filosofia de la tecnologia. La idea de disefio

15



de moda es mas proxima a la utilizada en el disefio industrial. Un analisis de algunos
textos y opiniones de disefiadores revelan las aproximaciones y los alejamientos
de la idea tradicional de disefio. La caracterizacién que se presenta en este ensayo
es una sistematizacion de algunos textos, planes de estudio y opiniones de
disefiadores sobre el tema; no en toda la bibliografia consultada aparecen los
mismos componentes, sino que se trata de una reconstruccion ideal. El disefio
presenta un componente estético, el cual se refiere a la imagen final que adquiere
el objeto. Por lo general, al igual que en el disefio industrial, el disefio de moda se

le identifica intrusivamente con la estética (Carvajal, 2017).

2.4 ARTESANIA

Son objetos artisticos de significacion cultural, realizados manualmente o con
maquinas movidas con energia basicamente humana, en forma individual por un
artesano o colectiva por una unidad productora de artesanias. Dichos objetos
reflejan una autenticidad que enorgullece y revitaliza la “identidad”, y deben
conservar técnicas de trabajo tradicionales y los disefios autdctonos de una

determinada region (Lira, 2018).

2.5 CLASIFICACION DE LAS ARTESANIAS

Segun la Ley de Fomento, Proteccion y Desarrollo del Sector Artesanal, las
artesanias acordes a las caracteristicas del pais, se clasifican de dos maneras,

segun su origen y segun su uso (Roger et al., n.d.).

2.5.1 ARTESANIA ORIGINARIA

Es aquella artesania que, por sus formas, iconografias y significaciones o
simbolismos, asi como sus modos primordiales de produccién, tienen su raiz en los
conocimientos y técnicas transmitidos generacionalmente por los pueblos

indigenas, formando parte del patrimonio cultural inmaterial (INAH, 2020).

2.5.2 ARTESANIA IDENTITARIA

Es aquella artesania producto de la fusion o sincretismo de culturas que, por sus
formas, rasgos iconograficos o disefio, genera en el tiempo un sentimiento de
identidad a una comunidad determinada, convirtiendo su préctica de produccion en

un referente del patrimonio cultural inmaterial (INAH, 2020).
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2.5.3 ARTESANIA TRADICIONAL POPULAR

Es aquella artesania resultante de un proceso de fusion o sincretismo de culturas,
elaborada a nivel nacional, en la que se conservan sus rasgos generales de forma,
tendencia estética o disefio, que, aunque no se identifica su origen, forma parte de
la tradicion nacional (INAH, 2020).

2.5.4 ARTESANIA CONTEMPORANEA O NEOARTESANIA

Se caracteriza porque, tanto en el disefio de sus formas, como en su expresion
grafica, convergen principios estéticos de tendencia universal sin perder la
intervenciéon manual directa de la persona artesana como el componente mas
importante del producto acabado; éste sincretiza modos tradicionales de
produccion con apropiaciones tecnologicas contemporaneas, sean éstas para el
disefio o para la produccién de una artesania, que destaca por la creatividad de la

persona, expresada en la originalidad, calidad e innovaciéon (INAH, 2020).

2.5.5 ARTESANIA DE AUTOR

Es aquella que posee el sello individual de la persona artesana en su expresion
artistica, son piezas Unicas o su reproduccion, es en serie numerada y limitada de
la misma. Se distingue por sus rasgos singulares y lenguaje artistico propio
asociado al autor, y por sus niveles de creatividad, innovacion y calidad estética
(INAH, 2020).

26 ESCUELA TALLER

Las escuelas taller, casas de oficios y talleres de empleo cumplen un objetivo
comun: insertar a la poblacion beneficiaria en el sector productivo. Ademas, de
capacitar para un oficio de utilidad publica o de interés social. Las encargadas de
ofertar este tipo de formacion son entidades locales, asociaciones, consorcios o
fundaciones. El tipo de oficios que se pueden aprender estan relacionados con la
recuperacion del patrimonio de una ciudad, una localidad o una region, ya sea
histérica, cultural o natural. También los vinculados a mejorar la vida de los
ciudadanos o a la rehabilitacion de entornos urbanos o medioambientales
(Encalada & Murudumbay, 2023).
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2.7 TALLER

El término de Taller se designa a aquel espacio en el cual se realiza un trabajo
manual o de tipo artesanal, es también un lugar donde se venden sus productos
artesanales. En la fachada del taller suele haber un simbolo visible de los productos
que fabrican para anunciar a los posibles clientes sus productos (Encalada
&Murudumbay, 2023).

2.8 TELAR ARTESANAL

Segun, Broudy (1993) Define telar como cualquier artilugio donde se colocan unos
hilos paralelos, denominados urdimbres, que deben sujetarse a ambos lados para
tensarlos y mediante un mecanismo estos hilos son elevados individualmente o en
grupos, formando una abertura denominada calada, a través de la cual pasa la

trama.

29 TIPOS DE TELARES

2.9.1 BASTIDOR SIMPLE

Cuadro de madera donde se tienden las lanas, hilos o el material con el que se
tejera. Las caladas, lugar donde se pasa la naveta, son palos pequefios de madera.
Se utiliza para la confeccién de fajas y mantas (Broudy, 1993).

2.9.2 BASTIDOR CON CLAVOS
Los clavos permiten que la trama del tejido quede muy prolijo y parejo. Se utiliza
principalmente para la creacion de tapices, alfombras, etc. Los clavos pueden estar

en todos sus lados o solamente en dos de ellos (Broudy, 1993).

2.9.3 TELAR CIRCULAR

El telar circular es una herramienta utilizada para tejer en la que se utilizan hilos o
fibras para crear tejidos con diferentes disefios de acuerdo al gusto de la persona.
Asimismo, permite crear tejidos de diferentes tamafios, patrones y texturas,
dependiendo de la eleccién de los hilos y el disefio seleccionado. Es utilizado para
la confeccion de tejidos, como mantas, bufandas, chullos, boinas y otros productos
textiles, del cual el siguiente proyecto se encargara de poder realizar algunos

productos textiles hechos con el telar circular (Broudy, 1993).
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Figura 1

Telar circular

Nota. Fuente Roger et al.

2.9.4 TELAR INDUSTRIAL

Los telares industriales son utilizados para la confeccion de tejidos a grandes
escalas y consumo masivo. Se encuentran en fabricas especializadas y segun el
entramado es el tipo de telar que se utiliza. Por ejemplo: Los Jacquard y de
Maquinilla, tejen telas con disefios complicados y se sirven de un carton picado con
el disefio a tejer (Broudy, 1993).

2.10 HILOS

Segun Arobba et al., (n.d.). Existen distintas clases de hilos, que usted debe
aprender a distinguir para que pueda seleccionar el mas adecuado a cada tipo de
costura. Un hilo es una hebra larga y delgada elaborada con fibras de material textil.

Un hilo esta compuesto por 1,2 o mas cabos torcidos entre si.
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2.11 HILO DE ACRILICO

Es una fibra sintética utilizada en el tejido de punto para la elaboracion de suéteres
es un sustituto de la lana puesto que son extraordinariamente suaves Yy ligeras,
tacto parecido al de la lana o el algodén, peso especifico lo cual es una ventaja para

la construccién de textiles ligeros (Naik et al., 2000).

Figura 2
Hilo de acrilico

Nota. Fuente Hugo Tex. (2022).

2.12 AGUJA LANERA

La aguja de lana se utiliza para coser las costuras o desaparecer hilos, es como
una aguja normal de coser, solo que su punta es mas redonda y gruesa, su material

puede ser de metal o plastico (Encalada & Murudumbay, 2023).
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2.13 TIPOS DE PUNTOS

2.13.1 PUNTO JERSEY

Es la puntada clasica més utilizada y sencilla de hacer de entre todos los tejidos de
punto, por lo que es la base de la mayoria de las labores. La forma en la que se va
creando su estructura es que, una vez montados los puntos deseados, se empieza
a tejer toda la parte delantera en puntos del derecho y la parte posterior se teje en
puntos del revés, lo cual le da la caracteristica de estirarse y que su delantero y
posterior son faciles de reconocer (Encalada & Murudumbay, 2023).

2.13.2 PUNTO CALADO

Las prendas de punto calado se caracterizan por tener pequefios agujeros en el
tejido, lo que las hace transpirables y ligeras. Una de las prendas mas populares
de verano de punto calado son los vestidos. Estos pueden ser largos o cortos,
ajustados o sueltos, y se adaptan a todo tipo de cuerpos y estilos (Encalada &
Murudumbay, 2023).

2.14 PRINCIPALES VENTAJAS QUE LAS PRENDAS TEJIDAS

2.14.1 CALIDEZ

Las prendas de vestir tejidas con materiales célidos son realmente una de las
opciones mas eficientes para abrigarse en los climas frios e invernales. Por algo la
humanidad las prefiere desde hace miles de afios para sobrellevar los helados

inviernos (Vélez, 2012).

2.14.2 DURABILIDAD

Las prendas tejidas son muy duraderas y resistentes, y no suelen requerir
demasiados cuidados especiales. Asimismo, los métodos de tejido tradicionales
potencian al maximo la resistencia de las fibras utilizadas, por lo que estas telas

tejidas son mas fuertes que las telas no tejidas (Vélez, 2012).

2.14.3 VERSATILIDAD

Las prendas tejidas son muy versatiles para confeccionar y fabricar distintos tipos
de vestimenta, ya que con ellas se pueden elaborar prendas en una amplia variedad
de disefios, colores y estilos. De igual manera, los estilos tejidos conviven muy bien
con otras telas y materiales, por lo que pueden combinarse de forma armoniosa

para que logres tu propio estilo original (Vélez, 2012).
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2.14.4 COMODIDAD

Las prendas tejidas son muy comodas de usar, ya que los tejidos permiten obtener
telas suaves y flexibles, realizadas en todos los talles y cortes imaginables (Vélez,
2012).

2.14.5 RESPIRABILIDAD

Los tejidos de punto permiten que el aire circule entre las fibras mejor que en las
telas sintéticas o con trama demasiado pequefia, lo que ayuda a mantener el cuerpo
fresco en climas calidos, si los materiales del tejido no son demasiado calurosos
(Vélez, 2012).

2.14.6 FACIL CUIDADO
Muchas prendas tejidas se pueden lavar a maquina y no necesitan cuidados
especiales, lo que las convierte en una opcion facil y conveniente para el uso diario.

Son un aliado ideal para que te ahorres tiempo de mantenimiento y lavado.

En resumen, las prendas tejidas ofrecen una combinacién Unica de comodidad,
calidez, durabilidad y versatilidad que las convierte en una excelente opcion para
gue tu vestuario sea comodo y practico, con mas libertad y disfrute para vos (Vélez,
2012).

2.15 CHULLOS

La importancia del estudio del chullo radica en la técnica y funcion tradicional del
mismo; en cuanto a la funcién, el uso como prenda de vestir y como identificador
social, asi se tiene la siguiente division: nifio, soltero, casado y autoridad;
identificados de acuerdo a los aspectos iconografico y formal del chullo. Es
importante destacar también que el chullo es una prenda que expresa un
conocimiento ancestral, tesis que se consolida con la distincibn otorgada por
UNESCO a la isla de Taquile y su arte textil como Patrimonio Oral e Inmaterial de
la Humanidad. Por tanto, nuestro trabajo se propone ampliar el conocimiento de la

realizacion de chullos en telares (Tapia, 2012).

2.16 ADULTO MAYOR

La Defensoria del Pueblo considera a las personas adultas mayores como uno de
los grupos de atencidn prioritaria y sus intervenciones se encaminan a la proteccion

de sus derechos a través de las siguientes acciones: supervision de la
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administracion estatal, promocioén de derechos, fortalecimiento de capacidades y
coordinacion interinstitucional. Nuestras acciones se desarrollan principalmente en
los siguientes temas: derecho a una vida digna y libre de violencia, derecho a la
pension, salud, derecho a la participacion, acceso a programas sociales y servicios

de cuidados (Defensoria del Pueblo, n.d.).

El aumento de la esperanza de vida ha obligado al ser humano y, especificamente
a los profesionales del area de la salud, a buscar nuevas formas de intervenir a
nivel psicolégico en favor de las personas de la tercera edad. “El aumento de la
esperanza de vida supone un incremento de la demanda sanitaria en la poblacion
de edad avanzada, sobre todo en los casos de incapacidad y dependencia”
Actualmente se intenta descifrar qué procesos cognitivos se ven afectados y por
gué se producen estos cambios a lo largo de la Ultima etapa de la vida, la psicologia
del envejecimiento y del desarrollo puedan ofrecer una descripcién completa de los

efectos de la edad sobre la cognicion humana (Jara, n.d.).
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CAPITULO Il
OBJETIVOS LOGRADOS

3.1 LINEAS DE INTERVENCION DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

La linea de intervencion de proyeccién social con la cual se ejecut6 el presente
proyecto de proyeccion social fue: Adaptacion y desarrollo de tecnologias textiles
(tejido, hilos, telas, cueros) y programaciones textiles (3D, disefio y patronaje)
regionales y nacionales. Conforme a la Resolucion de Consejo de Comision
Organizadora N.° 456-2024-CCO-UNAJ10.

3.1.1 DE ACUERDO AL OBJETIVO GENERAL

Se capacité con éxito a los adultos mayores en tejido a punto con telar circular,
logrando la confeccién de prendas como coleteras, cuelleras y chullos. Con el fin
de promover habilidades creativas de los beneficiarios del distrito de San Miguel,
2024.

3.1.2 DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se logré desarrollar los talleres teoricos y practicos sobre tejido a punto en telar
circular, dirigidos a los adultos mayores del distrito de San Miguel. Estos talleres se
desarrollaron dentro de las actividades comprendidas entre los nimeros 1 y 11.
Inicialmente, se trabajé en la elaboracion de diademas utilizando punto jersey y
calado. Posteriormente, se avanzé con la confeccién de cuelleras también en punto
jersey y calado. Finalmente, se realiz6 la fabricacién de chullos en punto jersey,
disefiados tanto para bebe y adulto.

Se desarrollé con éxito este proyecto fomentando las habilidades creativas de los
beneficiarios del distrito de San Miguel. Durante su participacion, los beneficiarios
demostraron un notable desarrollo de habilidades motrices y cognitivas al manipular
el telar circular, ademéas de fortalecer sus competencias sociales mediante la

interaccién y comunicacion.

3.2 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CRONOLOGICAMENTE

Conforme a la Resolucion de Consejo de Comision Organizadora N.° 456-2024-
CCO-UNAJ10, este proyecto dio inicio el 28 de junio y concluyo el 22 de octubre,
con un presupuesto total de 2,647 soles. Durante su ejecucion, los beneficiarios

elaboraron prendas, como diademas y cuelleras confeccionadas con tejidos de
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punto jersey y calado. Ademas, se elaboraron dos chullos en punto jersey, uno
destinado para bebé y otro para adulto, destacando la creatividad y habilidad

técnica de los participantes.

3.2.1 Aperturade la capacitacion

En esta actividad se inauguré la capacitacion de proyeccion social en un espacio
proporcionado por la Municipalidad Distrital. Participaron autoridades locales,
beneficiarios de Pension 65, la asesora encargada y el equipo de proyeccion. El
evento inicid6 con dinamicas grupales para fomentar la diversion en equipo,
premiando a los ganadores, y continué con un sorteo de premios que genero
entusiasmo. La jornada concluy6 con un mensaje de agradecimiento, destacando
la colaboracion de los asistentes, el evento cumplié su objetivo. En conclusion, fue
un éxito en integracién social, mostrando la importancia de estos espacios para
mejorar la calidad de vida. Se recomienda incluir talleres practicos en futuros

eventos para enriquecer alin mas estas iniciativas (Ver anexo 6 Fotografias 1,2).

Tabla 1
Inicio con apertura de la capacitacion
Fecha Hora Descripcion
28-Set 2-4 pm  Se dio inicio con la apertura de la capacitacion.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.2 Charla sobre tejido punto

En esta actividad se realizé una charla de tejido punto jersey y calado en el auditorio
de la Municipalidad Distrital de San Miguel, con el objetivo de que los beneficiarios
de Pension 65 comprendieran sin dificultad. En la primera sesion, se explico el tejido
en punto jersey, mostrando productos como diademas, cuelleras y chullos. La
segunda sesion se centré en el tejido en punto calado, proporcionando informacién
detallada y ejemplos practicos. Los integrantes del grupo apoyaron en el manejo
del telar circular y en la eleccién de la lana adecuada para garantizar calidad. Como
resultado, los beneficiarios entendieron la capacitacion, cumpliendo el objetivo. Se
recomienda incentivar la participacion, mantener paciencia y ser dinAmicos en

futuras sesiones para fortalecer el aprendizaje. (Ver Anexo 7 Fotografias 3,4).
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Tabla 2

Charla informativa sobre el conocimiento del tejido punto

Fecha Hora Descripcion
2-Jul 2-4 pm  Se dio inicio con la capacitacion de tejido punto jersey.
5-Jul 2-4 pm  Se dio inicio con la capacitacion de tejido punto calada.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.3 Manejo y utilizacion del telar circular

En esta actividad se llevo a cabo una charla sobre el manejo y uso del telar circular,
como parte de una capacitaciéon dirigida a beneficiarios interesados en esta
habilidad. El objetivo fue ensefiar el proceso completo del tejido en telar. Se inicié
explicando cémo realizar un nudo inicial en la aguja y enlazar la lana alrededor de
cada aguja dos veces para crear una base segura. Luego, se ensefio a pasar el hilo
de la parte inferior a la superior de cada aguja, logrando un solo hilo por aguja. Este
procedimiento se repiti6. También se explic6 cdmo tejer hasta alcanzar la altura
deseada y aplicar la técnica de cierre de puntos para finalizar de forma adecuada.
Este taller practico permitio a los beneficiarios dominar cada etapa del proceso. En
conclusidn, se logré que trabajaran sin dificultad, destacando la importancia de la

paciencia hacia ellos (Ver anexo 8 Fotografias 5,6).

Tabla 3

Charla de manejo y utilizacién del telar circular
Fecha Hora Descripcion
9-Jul 2-4 pm  Explicacion de manejo y uso del telar circular.
12-Jul 2-4 pm  Se puso en practica lo explicado.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.4 Distribucién de materiales

En esta actividad se llevé a cabo la distribucion de materiales, como lo son los
telares circulares, crochet, lana; teniendo como objetivo repartir el material a todos
los beneficiarios; ademas dar un repaso sobre el correcto uso del telar circular de
diferentes tamafios, junto con el crochet; todo con el fin de prepararlos para que
realicen sin dificultad los diferentes productos, tales como las coleteras, cuelleras,

chullos y otros. Como resultados de la actividad se pudo entregar a todos los
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beneficiarios los materiales que usaran durante cada sesion de capacitacion, en
conclusién, podemos decir que los beneficiarios estuvieron mas aptos para el uso
de los telares circulares con los puntos que se realizardn en las siguientes

actividades que se desarrollaran en los talleres (Ver Anexo 9 Fotografias 7,8).

Tabla 4
Distribucién de materiales a los beneficiarios

Fecha Hora Descripcion

16,19-Jul 2-4 pm  Entrega de los telares circulares y lana.

23,26 -Jul  2-4pm  Entrega de agujas y crochet.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.5 Elaboracion de coleteras en punto jersey y calada

Esta actividad se llevo a cabo la elaboracion de coleteras con puntos jersey y calada
en telar circular, con el objetivo de elaborar coleteras en punto jersey y calada con
los beneficiarios. se inicié con la elaboracion de coletera en punto jersey y luego en
punto calada. Como resultado, los beneficiarios lograron realizar coleteras en
puntos calada y jersey. En conclusion, la actividad permiti6 a los beneficiarios
aprender nuevas técnicas de tejido punto, también promovié la interaccion y el
trabajo en equipo que la ensefianza a los beneficiarios fue con éxito (Ver Anexo 10
Fotografias 9,10).

Tabla 5

Elaboracion de coleteras en telar circular punto jersey y punto calada
Fecha Hora Descripcién
30-Jul 2-4 pm  Elaboracion de coletera punto jersey

02-ago 2-4pm  Elaboracién de coletera punto calada

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.6 Elaboracién de cuelleras en punto jersey y calada

En esta actividad se llevo a cabo la capacitacion de la elaboracion de cuelleras en
telar circular con punto jersey y punto calada, teniendo como objetivo que los
beneficiarios elaboren con éxito las cuelleras en punto jersey y calada. En el cual
se les explicé el procedimiento de ambos puntos y la forma de tejido a cada uno de
los beneficiarios. Con las bases de explicacion que se les proporcioné a los
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beneficiarios iniciar con el tejido de las cuelleras en ambos puntos, primero punto
jersey y seguidamente punto calado. Como resultado los beneficiarios realizaron
con éxito las cuelleras en punto jersey y calada. En conclusion, la actividad permitié
a los beneficiarios aprender nuevas técnicas de tejido, también promovié la

interaccion en equipo (Ver Anexo 11 Fotografias 11,12).

Tabla 6

Elaboracion de cuelleras en punto jersey y calado
Fecha Hora Descripcion
06-Ago 2-4 pm Explicacion de la elaboracion de cuelleras.
09-Ago 2-4 pm Elaboracion de cuelleras en punto jersey.
13,16-Ago 2-4 pm Elaboracion de cuelleras en punto calada.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.10 Elaboracién de chullos para bebés en punto jersey

En esta actividad se llevaron a cabo capacitaciones sobre el tejido en punto jersey
con el objetivo de elaborar chullos para bebés utilizando el telar circular, ideales
para protegerlos del frio y generar ingresos adicionales para los participantes. El
proceso incluyé la provisiébn de materiales como hilos y telares, capacitaciones
técnicas para el uso del telar, detallando medidas especificas para la confeccion de
los chullos. Como resultado, los participantes realizaron el chullo para bebe,
demostrando entusiasmo y dedicacién. Se concluye que la actividad cumplio
exitosamente su objetivo, fomentando el aprendizaje activo, el trabajo en equipo y

el empoderamiento econdmico (ver Anexo 12 Fotografias 13,14).

Tabla 7

Elaboracion de chullos para bebés con punto jersey
Fecha Hora Descripciéon
27-Ago 2-4 pm  Explicacion de la elaboracidn de chullo para bebe
03-Set 2-4 pm Inicio de la elaboracion de chullos para bebé
06-Set 2-4 pm  Se culmind la elaboracion de chullos para bebé

Nota. Fuente NINQAY TEX
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3.2.11 Elaboracién de chullos para adultos en punto jersey

En esta actividad se llevo a cabo la elaboracién de chullos para adultos, se empezo6
haciendo unas capacitaciones sobre el tejido en punto Jersey, explicando paso a
paso el procedimiento y la técnica de tejido a cada participante con el objetivo de
elaborar chullos para adultos utilizando el telar circular ideales para protegerlos del
frio y generar ingresos adicionales. Como resultado los participantes han aprendido
nuevas técnicas de tejido como también lograron producir una variedad de chullos
en diferentes colores demostrando entusiasmo y dedicacién. En conclusion, la
actividad fue un éxito alcanzando exitosamente su objetivo fomentando el
aprendizaje activo, el trabajo en equipo y el empoderamiento econémico. (Ver
Anexo 13 Fotografias 15,16)

Tabla 8
Elaboracion de chullos para adultos en punto jersey
Fecha Hora Descripcion
10-Sep. 2-4 pm  Explicacion de la elaboracion de chullo para adulto.

13,17-Sep. 2-4 pm Inicio con la elaboracién de los chullos para los adultos.

20- Sep. 2-4 pm  Culminacion con la elaboracién de chullos para los adultos.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.12 Elaboracién de pompones y detalles para las coleteras

En esta actividad se elaboraron pompones de manera manual tanto para chullos
de bebé como para adultos y detalles tejidos a crochet para coleteras, con el
objetivo de tener dos pompones una para bebe y otro para adulto; ademas de
realizar el detalle a crochet. Para los pompones, se utiliz6 un molde de cartdon
alrededor del cual se enroll6 lana hasta alcanzar el volumen deseado, recortandolos
después. Los detalles a crochet consistieron en flores con una base de 7 cadenas
y cinco pétalos simples. Aungue cortar los pompones resultd complicado y requirio
apoyo, los beneficiarios con experiencia en crochet encontraron mas sencillo
realizar las flores. Como resultado, se logré la elaboraciéon de pompones para los
chullos y los detalles para las diademas. En conclusion, se llevo exitosamente esta
actividad. (Ver Anexo 14 Fotografias 17,18).
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Tabla 9

Elaboracion de pompones y detalles para coleteras

Fecha Hora Descripcion

24-Set  2-4 pm  Explicacion de la elaboracion de pompdn y detalles a crochet.
27-Set  2-4 pm  Elaboracién de pompdn para chullo de bebe.
1-Oct 2-4 pm  Elaboracion de pompén para chullo de adulto.

2-Oct 2-4 pm  Elaboracion de los detalles en crochet.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.13 Culminacién de prendas tejidas

En esta actividad se realizd la culminacién de las prendas, en las coleteras el
pegado de perlas, de igual forma en chullo para adulto y bebés con la unién de
pompones. El objetivo es la creatividad del beneficiario en realizar un disefio de
pegado de las perlas en las diademas, asi también unir los pompones en los chullos
para adultos y bebés. Como resultado se logré los objetivos planteados y no sélo
permitié a los participantes aprender nuevas técnicas de disefio, sino que también
promovié la interaccion y el trabajo en equipo. En conclusion, los asistentes
mostraron entusiasmo y dedicacién, creando diferentes estilos y disefios en pegado
de perlas en las prendas. Como recomendacién tenemos que evitar quemaduras

con la pistola de silicona. (Ver Anexo 15 Fotografias 19,20).

Tabla 10
Culminacion de prendas tejidas
Fecha Hora Descripcion
08-Oct 2-4 pm Explicacion sobre el acabado de las prendas.

11,15-Oct  2-4 pm Pegado de perlas en las diademas.

18-Oct 2-4 pm Pegado de perlas en los chullos.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.2.13 Clausura de la capacitacion

Se llevé a cabo la clausura del proyecto social en el distrito de San Miguel, en un
espacio proporcionado por la Municipalidad Distrital, al evento asistieron las
autoridades locales, los beneficiarios, la asesora encargada y los miembros del

proyecto. El objetivo de la actividad es dar por culminado la capacitacién del
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proyecto social y la exhibicion de las prendas realizadas por los beneficiarios. Como
resultado se logré los objetivos planteados con gran satisfaccion de todos los
involucrados en este proyecto. En conclusion, la clausura se realizé con gran
entusiasmo y satisfaccion alcanzando la meta de produccién trazada de prendas
tejidas por los beneficiarios. Como recomendaciones se tiene que prever el tiempo

con respecto al clima. (Ver Anexo 16 Fotografias 21,22,23,24).

Tabla 11

Clausura de la capacitacion

Fecha Hora Descripcién

22-Oct 9-11 am Clausura de la capacitacion.

Nota. Fuente NINQAY TEX

3.3 DIAGNOSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES

El proyecto de "Capacitacion de Tejido a Punto en Telar Circular para beneficiarios"
implementado en San Miguel durante el afio 2024 ha dejado una huella significativa
en diversos aspectos en los beneficiarios, enfocandose en el aprendizaje y
desarrollo de habilidades que requieren concentracion y coordinacion motora, lo

gue ayuda a mantener y mejorar sus habilidades cognitivas.

El proyecto ha tenido un impacto positivo en los beneficiarios ya que son mas
sociables entre ellos y se relajan cuando tejen y tienen una buena concentracion,
ya que segun Stannard (2015) se ha comprobado que el tejido tiene efectos
relajantes y promueve el bienestar general. Al trabajar en un ambiente grupal, los
beneficiarios experimentan un sentido de pertenencia y apoyo mutuo, lo que
favorece la interaccion social y puede reducir los sentimientos de soledad y
aislamiento, comunes en esta etapa de la vida. La actividad grupal, ademas de
fomentar el trabajo en equipo, les brinda la oportunidad de establecer conexiones

con sus compaferos y mejorando su salud emocional.

El proyecto fortalecié su autoestima y resiliencia, ya que al inicio alguno de los
beneficiarios mostraron su negativa de aprender ya que no podian tejer, pero con
la ayuda de un telar se vio que era mas facil tejer una prenda, por lo que se incentivo
a intentarlo, lo que llevd al beneficiario a aprender y entender que ellos si podian

realizar una prenda, en el caso de la resiliencia uno de las técnicas de tejido que se
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les complico fue el punto calado, ya que tomaba mas horas realizarlo a diferencia
del punto jersey, no obstante los beneficiarios fueron constantes y pudieron

terminarlo.

El proyecto también promueve a tener mas interés en el tejido, de crear otras
prendas a parte de las que ya se realizaron, los beneficiarios llegan a la preguntarse
qué prendas a parte de la diadema, cuellera y chullo se puede hacer a partir de un
telar circular, lo que genera un sentido de interés en el tejido punto. Esto generara

un sentido de propdsito, lo cual ayudara a mejorar su calidad de vida.

Por los impactos de este proyecto que se ha mencionado podemos decir que se ha
dejado una marca positiva en los beneficiarios del distrito de San Miguel, por parte
del grupo NINQAY TEX.

3.4 NUMERO DE BENEFICIARIOS

La poblacion beneficiaria fueron los 101 beneficiarios considerados como la

poblacién vulnerable de la unidad del Centro Integral de Atencién al beneficiario.

N° NOMBRES Y APELLIDOS DNI

1 Hermenegildo Quino Puma 80098989
2 Emilio Samo Lorenzo 2361928
3 Quintin Lucio Ticona Masco 1516364
4 Gregorio Calla Florez 2360218
5 Pantaleon Maraza Pacompia 2009221
6 Domingo Mamani Mamani 1985581
7 Gregoria Gutierres Gonzales 2372892
8 Emilio Monrroy Turpo 2366159
9 Lucas Huanca Zela 9010704
10 Micaela Aquise De Maraza 2009217
11 | Narcisa Condori De Cari 2379821
12 | Andrea Vargas De Mamani 2379335
13 | Guillermo Roque Apaza 2362564
14 | Martina Chipana Mamani 2386797
15 | Francisca Huallpa Vda De Chambi 1541092
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16 | Lorenzo Ramires Trujillo 2410142
17 | Susana Mamani Rojas 80388739
18 | Celestina Mufios Huaman 24979925
19 | Juana Francisca Lili Ramos Maldonado 2521170
20 | Marcelina Taipe Arela Vda De Ticona 2143620
21 | Natividad Celedonia Arapa De Condori 1490709
23 | Felipa Chipana Hacho 1521972
24 | Martina Quispe Mamani 1524691
25 | Eusebia Huaracallo Hanca 2423610
26 | Eleuteria Condori Vda De Canaza 1524448
27 | Ines Huaricallo Huarachi 48979536
28 | Faustina Huanca De Quispe 2018337
29 | Paula Condori Mamani De Mamani 47795956
30 | Victoria Machaca Ccama 1507456
31 | Francisca Hanco Viza 1488320
32 | Jorge Huaman Flores 2381937
33 | Felix Maximo Vilcapaza Chura 1510680
34 | Segundino Parrillo Paricahua 2420654
35 | Timoteo Alberto Huaricallo Coa 2159950
36 | Leonarda Barrantes Chura 2019883
37 | Julia Huanca Mamani 2431764
38 | Gregoria Laime De Condori 2387035
39 | Carmen Condori Pinto 44872617
40 | Justina Marcelina Mamani Paccosoncco 2390635
41 | Rosa Arce Chambi 80371268
42 Francisca Sucasaca De Sucasaca 2398740
43 Francisco Sucasaca Roque 2398782
44 | Valeria Machaca De Pari 92435731
45 | Maria Ruperta Chalco 2419506
46 | Luis Coa Jara 2361849
47 | Manuela Lipa Chipana 1523176
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48 | Juan Mamani Coaquiira 42166943
49 | Mariano Huahuacondori Huanca 2372144
50 | Francisca Cristina Turpo De Huahuacondori 2372487
51 | Primo Antonio Condori Vilca 1490704
52 | Teofila Mamani Jove 80198443
53 | Clemente Erasmo Yupa Quispe 2390611
54 | Rosa Zela De Yupa 2375455
55 | Paulina Libia Quispe Vda. De Idme 2159517
56 | Josefina Quea Quispe 2383285
57 Concepcion Apaza De Cauna 2012925
58 | Antonia Condori Mamani 1984661
59 | Graciela Flores Taza De Gomez 8819675
60 Santiago Gomez Hancco 2002134
61 | Julia Leonor Carlos Visa Vida De Arapa 2374007
62 | Andrea Vargas De Mamani 2379335
63 | Catalina Roque Viuda De Chata 2427613
64 | Juana Gonzalo Viuda De Paredes 2401686
65 | Francisca Conori Coaquira 31428984
66 | Felipa Yana De Pacheco 1501112
67 | Justa Mamani Paricahua 31428984
68 | Ladislao Yujra Condori 2021586
69 | Angela Quilla De Cutipa 2445722
70 | Marta Mamani De Chambi 1517268
71 | Isabel Condori Parizaca 1492721
72 Francisco Mamani Iquiapaza 1502017
73 Fulgencio Pinto Mamani 2390754
74 | Paula Larico De Pinto 2390766
75 | Luis Parisaca Laura 1548719
76 | Celia Concepcion Ticona 1533195
77 | Damiana Flores De Ramos 2440088
78 | Felipa Leonarda Machaca 1501976
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79 | Lucia Quispe De Coaquira 2384619
80 | Timotea Ccalla Coyla 2380878
81 | Santusa Enriquez De Condori 2050222
82 | Victoria Nancy Mamani Quispe 46363297
83 | Justa Mamani Paricahua 2379375
84 | Paula Larico De Pinto 2390766
85 | Juan Calapuja Palli 2405728
86 | Victoria Machaca Ccama 1507456
87 | Carmen Condori Pinto 44872617
88 Rosa Zela De Yupa 2375455
89 Santiago Gomez Hancco 2002134
90 | Francisco Mamani lquiapaza 1502017
91 | Teodora Cheje De Mamani 1988788
92 | Jorge Huaman Flores 2381937
93 | Catalina Viberos Mamani 2373359
94 | Lucas Huanca Zela 9010704
95 | Emilio Samo Lorenzo 2361928
96 Eulogia Aria Mamani 45113730
97 | Josefa Apaza De Quecara 1522244
98 | Luis Parisaca Laura 1548719
99 | Isidora Jose Mamani 46052877
100 | Guillermo Roque Apaza 2362564
101 | Martina Quispe Mamani 1524691

Nota. Lista de beneficiarios brindado por la Municipalidad de San Miguel.
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3.5 RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCION

Basado en la encuesta de satisfaccion de los 101 beneficiarios entre varones y
mujeres sobre la capacitacion de tejido a punto con telar circular en el distrito de

San Miguel, se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 12
Encuesta sobre si se comprendido la charla sobre el tejido punto
Frecuencia Porcentaje
Si 86 85.1%
Valoracion No 3 3%
Mas o menos 12 11.9%
Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: En la tabla 12 se presenta el nivel de comprension de los
beneficiarios que participaron en la charla informativa sobre el tejido a punto. Del
total, el 85.1% manifestd haber comprendido y entendido la informacién brindada,
mientras que un 3% indico no haber logrado comprenderla. Este ultimo porcentaje

representa una minima proporcién de los participantes.

Figura 3
Grafico sobre si se comprendido la charla sobre el tejido
® si
® No
Masomenos

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: La Mayoria de los beneficiarios si comprendio la charla.
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Tabla 13

Encuesta sobre si se comprendié el manejo del telar circular

Frecuencia Porcentaje

Si 86 91.1%

Valoracion No 3 1%
Méas o menos 12 7.9%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 13 muestra que 86 de
ellos comprendieron claramente la explicacion sobre el manejo y la utilizacién del
telar circular. En contraste, 3 beneficiarios sefialaron no haber entendido la
explicacion, mientras que 12 consideraron que su comprension fue limitada o

apenas suficiente.

Figura 4
Gréfico sobre si se comprendid el manejo del telar circular

@ Si
® No

/ @ Masomenos

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: La mayoria de los beneficiarios si entendié la explicacion del

manejo y utilizacion del telar circular.
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Tabla 14

Encuesta de satisfaccion de entrega de materiales

Frecuencia Porcentaje

Si 89 89.1%

Valoracion No 0 0%
Méas o menos 11 10.9%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 14 revela que 86 de ellos

se sintieron satisfechos con la entrega de materiales. Por otro lado, ningun

beneficiario manifestd insatisfaccion, mientras que 11 consideraron que su nivel de

satisfaccion fue tolerable o aceptable.

Figura5
Gréfico de la satisfaccion de entrega de materiales

Nota. Fuente NINQAY TEX

® No

@ Masomenos

Interpretacion: La mayoria de los beneficiarios se siente satisfecho con la entrega

de materiales.
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Tabla 15

Encuesta de satisfaccion sobre la elaboracion de coleteras

Frecuencia Porcentaje

Solo jersey 30 29.7%

Valoracion Solo calada 3 3%
Ambos 68 67.3%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 15 muestra que 30 de

ellos consideraron agradable la elaboracion de coleteras utilizando el punto jersey.

Por otro lado, 3 beneficiarios opinaron que confeccionar coleteras con el punto

calado es poco agradable. Finalmente, 68 beneficiarios sefialaron que realizar

ambas actividades les resulté muy agradable.

Figura 6
Grafico de la satisfaccion en la elaboracion de coleteras

Nota. Fuente NINQAY TEX

® Solojersey
® Solo calada
@ Ambos

Interpretacion: La mayoria de los beneficiarios les gusto ambas elaboraciones de

coleteras en punto jersey y calada.
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Tabla 16
Encuesta de satisfaccion sobre la elaboracion de cuelleras

Frecuencia Porcentaje

Solo jersey 29 28.7%

Valoracion Solo calada 3 3%
Ambos 69 68.3%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: La tabla 16 muestra las preferencias de la poblacion beneficiaria
respecto a la elaboracion de cuelleras. Un 28.7% expreso su gusto por las cuelleras
confeccionadas en punto jersey, mientras que un 3% prefirio las realizadas en punto
calado. Sin embargo, la mayoria de los beneficiarios no mostraron una preferencia
exclusiva, inclinandose por ambos tipos de puntos. Este grupo representa el 68.3%,

con una ligera predileccién por la combinacion del punto jersey y el calado.

Figura 7
Gréafico de la satisfaccion en la elaboracién de cuelleras

@ Solo jersey
@ Solo calada
@ Ambos

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: La mayoria de los beneficiarios les gusto ambas elaboraciones de

cuelleras en punto jersey y calado.

40



Tabla 17

Encuesta sobre la satisfaccion de la elaboracion de chullo bebé

Frecuencia Porcentaje

Si 93 92.1%

Valoracion No 0 0%
Méas o menos 8 7.9%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 17 muestra que el 92.1%

disfrut6 de la elaboracion de chullos para bebés en punto jersey. Por otro lado, el

7.9% expreso6 que les gustd esta actividad solo en cierta medida.

Figura 8

Grafico de la satisfaccion en la elaboraciéon de chullo bebé

Nota. Fuente NINQAY TEX

® Si, mucho
® No, tanto
@ Maso menos

Interpretacion: Casi la totalidad de los beneficiarios si gustan mucho la elaboracion

de los chullos para bebés en punto jersey.
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Tabla 18

Encuesta sobre la satisfaccion de elaboracion de chullo adulto

Frecuencia Porcentaje

Si 93 92.1%

Valoracion No 0 0%
Méas o menos 8 7.9%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 18 muestra que 93 de
ellos disfrutaron de la elaboracion de chullos para adultos en punto jersey. Ningun
beneficiario considerd esta actividad desagradable, mientras que 8 sefialaron que

les gustd solo de manera moderada realizar los chullos para adultos en este estilo.

Figura 9
Grafico de la satisfaccion en la elaboracién de chullo adulto

® Si, mucho
@® No, tanto
Maso menos

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: La mayoria de los beneficiarios si les gusto mucho la elaboracién

de chullos para adultos en punto jersey.
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Tabla 19

Encuesta de la satisfaccion de la elaboracion de pompdn y detalles

Frecuencia Porcentaje

Solo los pompones 86 91.1%

Valoracion Solo los detalles a crochet 3 1%
Ambas actividades 12 7.9%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 19 muestra que 15 de
ellos consideraron agradable la elaboracion de pompones para los chullos. Por otro
lado, ningun beneficiario opiné que realizar Unicamente los detalles para las
coleteras fuera una actividad desagradable. Finalmente, 86 beneficiarios calificaron

ambas actividades como muy agradables.

Figura 10
Grafico de satisfaccion en la elaboracion de pompones y detalles

@® Solo los pompones
@ Solo los detalles para las coleteras
@ Ambas actividades

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: La mayoria de beneficiarios les agradé ambas actividades la
elaboracién de pompones para los chullos y la realizacion de detalles para las

coleteras.
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Tabla 20
Encuesta de la satisfaccion respecto a la culminaciéon de las prendas

Frecuencia Porcentaje

Si 15 14.9%

Valoracion No 50 49.5%
Méas o menos 36 35.6%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 20 muestra que 15 de

ellos experimentaron dificultades al culminar las prendas en el telar circular,

mientras que 50 no tuvieron inconvenientes. Por otro lado, 36 beneficiarios

indicaron que la dificultad que enfrentaron fue moderada o mas bien minima.

Figura 11
Gréfico de satisfaccion respecto a la culminacion de las prendas

Nota. Fuente NINQAY TEX

® s
® No

@ Maso menos

Interpretacion: Aproximadamente la mitad de los beneficiarios no tuvo alguna

dificultad para la culminacién de prendas en telar circular.
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Tabla 21

Encuesta de la satisfaccion respecto a la experiencia en tejido punto

Frecuencia Porcentaje

Si 98 98%

Valoracion No 1 1%
Méas o menos 2 1.3%

Total 101 100%

Nota. Fuente NINQAY TEX

Interpretacion: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 21 muestra que 98 de

ellos disfrutaron de la experiencia en los talleres de tejido a punto en telar circular.

Por otro lado, 1 beneficiario indicé que no le gusté la experiencia, mientras que 2

beneficiarios manifestaron que les gustdé de manera moderada.

Figura 12
Gréfico de satisfaccidn en la experiencia de tejido

Nota. Fuente NINQAY TEX

® S|, Mucho
@® No, tanto
Maso menos

Interpretacion: La mayoria de los beneficiarios si les gusté la experiencia de los

talleres de tejido punto en telar circular que dio el grupo NINQAY TEX.
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CAPITULO IV
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS

41 CRONOGRAMA

Tabla 22

Cronograma de actividades

“Capacitacion de tejido a punto en telar circular para beneficiarios en el distrito
de San Miguel, 2024”

ABRIL 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTIVIDAD L M M J \" S | D
Analisis de la 23 26 9:00 Municipio Grupo
poblacion de ama San NINQAY
beneficiarios. 11:00 Miguel TEX
am
MAYO 2024 HORA LUGAR | RESP.
ACTIVIDAD L M M J Vv S | D
Elaboraciény [ 06 |07 |08 |09 9:00 Grupo
presentacion am a NINQAY
del proyecto. | 13 | 14 | 15 | 16 11:00 UNAJ TEX
am
JUNIO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTIVIDAD L M M J Vv S | D
N°1
Apertura 28 2:00 Municipio Grupo
de la pm a San NINQAY
capacitacion. 4:00 Miguel TEX
pm
JULIO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTIVIDAD L M M J \" S | D
N°2
Charla sobre 02 05 2:00 Municipio Grupo
tejido punto. pm a San NINQAY
4:00 Miguel TEX
pm
JULIO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTIVIDAD L M M J Vv S | D
N°3

46



Manejo y 09 12 2:00 Municipio Grupo
utilizacion del pm a San NINQAY
telar circular. 4:00 Miguel TEX
pm
JULIO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTIVIDAD M M J Vv
N°4
Distribucion 16 19 2:00 Municipio Grupo
de pm a San NINQAY
materiales. 23 26 4:00 Miguel TEX
pm
JULIO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M | M J Vv
N°5
Elaboracién 30 2:00 Municipio Grupo
de coleteras pm a San NINQAY
en punto AGOSTO 2024 4:00 Miguel TEX
jersey y pm
calada. M M J v
02
AGOSTO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M | M J \"
N°6
Elaboracion 06 09 2:00 Municipio Grupo
de cuelleras pm a San NINQAY
en punto 4:00 Miguel TEX
jerseyy 13 16 pm
calada.
AGOSTO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M| M J \"
Presentacion 20 23 9:00 Grupo
del avance am a NINQAY
del 50 % del 11:.00 | UNAJ TEX
informe. am
AGOSTO 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M| M J Vv
N°7
Elaboracién 27 2:00 Municipio Grupo
de chullos pm a San NINQAY
para bebés Miguel TEX

SETIEMBRE 2024
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en punto M M J \' 4:00
jersey. pm
03 06
SETIEMBRE 2024 HORA LUGAR | RESP.
ACTVIDAD M | M J Vv
N°8
Elaboracion 10 13 2:00 Municipio Grupo
de chullos pm a San NINQAY
para adultos 4:00 Miguel TEX
en punto 17 20 pm
jersey.
SETIEMBRE 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M| M J Vv
N°9
Elaboracién 24 27 2:00 Municipio Grupo
de pompones pm a San NINQAY
y detalles OCTUBRE 2024 4:00 Miguel TEX
para las pm
coleteras. M M| J |V
01 04
OCTUBRE 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M | M J Vv
N°10
Culminacién 08 11 2:00 Municipio Grupo
de prendas pm a San NINQAY
tejidas. 15 18 4:00 Miguel TEX
pm
OCTUBRE 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M| M J Vv
N°11
Clausura de 22 2:00 Municipio Grupo
la pm a San NINQAY
capacitacion. 4:00 Miguel TEX
pm
NOVIEMBRE 2024 HORA LUGAR RESP.
ACTVIDAD M | M J Vv
Elaboraciéon y 21 2:00 Grupo
presentacion pm a NINQAY
del informe 4:00 UNAJ TEX
final. pm

Nota. Fuente NINQAY TEX
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4.2 INFORME ECONOMICO

Nombre del equipo:

Fecha de inicio

NINQAY TEX

: 28/06/2023

Fecha de finalizacién : 22/10/2023

Tabla 23

Informe econémico

N Fecha cC::/(I)Dmprobante - Detalle de gasto Importe S/.
1| 29/06/24 | Boletadeventa | 0opgor | Actividadl 1431.00
2 | 01/07/24 | Boletadeventa |0001930| Actividadl 20.00
3 | 12/07/2024 | Declaracion Jurada | 001 Actividad 1 388.00
4 | 19/07/2024 | Declaracion Jurada| 002 Actividad 2 76.00
5 | 02/08/2024 | Declaracién jurada | 003 Actividad 3 76.00
6 | 16/08/2024 Declaracion jurada 004 Actividad 4 143.00
7 | 27/08/2024 Declaracion jurada 005 Actividad 5 95.00
8 18/09/24 Declaracion jurada 006 Actividad 6 136.00
9 | 01/10/2024 Declaracion jurada 007 Actividad 7 144.00
10| 20/10/2024 Declaracion jurada 008 Actividad 8 103.00
11| 21/10/2024 Declaracion jurada 009 Actividad 9 35.00
TOTAL 2647

Nota. Fuente NINQAY TEX

By

Behetsave Y. Luza Cabana
Presidenta

Milagros S. Choque Ticona
Tesorera

Juliaca, 20 de noviembre del 2024
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CONCLUSIONES

El proyecto logré capacitar a los adultos mayores en la técnica de tejido a punto
utilizando el telar circular, cumpliendo con el objetivo general establecido. Como
resultado, los participantes pudieron confeccionar articulos como chullos, cuelleras
y coleteras. Esta capacitacion no solo permitié el desarrollo de habilidades técnicas
especificas, sino que también estimul6 su creatividad y promovié su participacion

activa en actividades que contribuyen a su bienestar personal y social.

En alineacién con los objetivos especificos del proyecto, se desarrollaron talleres
tedrico-practicos accesibles y dinamicos, disefiados para garantizar una
comprension efectiva de las técnicas de tejido. Estos talleres permitieron a los
beneficiarios del distrito de San Miguel adquirir las competencias necesarias para
confeccionar una variedad de articulos, asegurando un aprendizaje significativo y

practico.

El enfoque integral de la capacitacion foment6 no solo la adquisicion de nuevas
habilidades, sino también el desarrollo de la capacidad creativa de los participantes.
A través de estas actividades, los beneficiarios pudieron explorar y expresar su

creatividad, consolidando un entorno de aprendizaje enriquecedor y motivador.

En conclusion, la capacitacion en tejido a punto con telar circular implementada en
San Miguel cumplié a cabalidad con sus objetivos, potenciando las habilidades
técnicas y creativas de los adultos mayores, al tiempo que promovié su bienestar y
potencial emprendedor. Este proyecto evidencia la relevancia de iniciativas
similares para el desarrollo integral de la poblacion adulta mayor, y resalta el valor

de iniciativas similares en otros contextos y comunidades.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al Municipio de San Miguel implementar y coordinar una mayor
cantidad de talleres dirigidos a los adultos mayores, para poder fortalecer sus
habilidades en tejido a punto y ensefiarles nuevas técnicas relacionadas con esta
actividad. Estos talleres no solo contribuiran al desarrollo de sus capacidades, sino
que también fomentaran su bienestar emocional, al mantenerlos motivados y
activos en un entorno social enriqguecedor. Cabe destacar que la actividad realizada
por el grupo Ningay Tex fue altamente exitosa, lo que demuestra el potencial de

iniciativas similares para generar impacto positivo en esta poblacion.

Se recomienda a la Universidad Nacional de Juliaca destinar un presupuesto
especifico para apoyar la continuidad de proyectos como este, ya que permiten a
los estudiantes desarrollar habilidades de gestién, creatividad e innovacion,
mientras generan un impacto significativo en los beneficiarios. Estos proyectos
proporcionan a los participantes, especialmente a los adultos mayores, un espacio
para explorar y expresar su creatividad en areas como la creaciéon de nuevos
disefios o articulos Unicos. Ademas, representan una oportunidad para fortalecer
los lazos entre la universidad y la comunidad, reafirmando el compromiso

institucional con el desarrollo social.

Se recomienda a los futuros grupos de Proyeccion Social que deseen trabajar con
la presion 65, implementen herramientas de evaluacion, como encuestas o
entrevistas periddicas. Estas herramientas permitirdn medir el nivel de satisfaccion
de los participantes, identificar areas de mejora y recopilar ideas que puedan
enriquecer las capacitaciones futuras. Asimismo, esta retroalimentacion facilitara
una mejor planificacion y ejecucion de las sesiones, contribuyendo a un mayor
aprovechamiento por parte de los beneficiarios. Ademas, el analisis constante de
los resultados permitira ajustar las estrategias para maximizar el impacto y mejorar

la calidad de las actividades ofrecidas.
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ANEXOS

Anexo 1

Constancia de conformidad del asesor

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR SOBRE
EL INFORME FINAL

Yo, Dra. Dominga Micaela Cano Ccoa, Identificado con el DNI: 01700142; adscrito
a la Escuela Profesional de Ingenieria Textil y de Confecciones; doy fe que el
informe final presentado por el grupo de proyeccion social "NINQAY TEX", es
conforme, han cumplido al 100% con lo programado en el proyecto denominado”
CAPACITACION DE TEJIDO A PUNTO EN TELAR CIRCULAR PARA ADULTOS
MAYORES EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024 ", y que los gastos realizados

se ajustan a la verdad, por lo que firmo al costado de cada comprobante de pago.

Firmo y dejo huella digital en conformidad a los expuesto.

= .

Dra. Dominga Micaela Cano Ccoa
DNI N° 01700142

Juliaca, 20 de noviembre de 2024
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Anexo 2

Constancia de conformidad de la Municipalidad de San Miguel

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD

Yo, Paola Mamani Ramos, Identificado con DNI: 70489667, RESPONSABLE DE
LA UNIDAD DE CIAM, DE LA SUB GERENCIA DE DEFENSA Y ASISTENCIA
A POBLACIONES VULNERABLES, DE LA GERENCIA DE DESARROLLO
SOCIAL, DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MIGUEL,; dejo
constancia que:

El grupo de proyeccion social "NINQAY TEX", en este periodo de tiempo han
cumplido y concluido al 100% y satisfactoriamente con la ejecucion del proyecto
titulado "CAPACITACION DE TEJIDO PUNTO EN TELAR CIRCULAR PARA
ADULTOS MAYORES EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL,2024", que se realizé
en los dias martes y viernes desde el 28 de junio al 22 de octubre del 2024, por
lo tanto, se emite |la presente CONFORMIDAD.

Juliaca, 06 de noviembre del 2024

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE CIAM
ABG. PAOLA MAMANI RAMOS
DNI: 70489667



Anexo 3

Comprobantes de pago
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Anexo 4

Conformidad de autoridades (Certificados)

57



Anexo 5

Conformidad de grupo de interés (encuesta de satisfaccion)

o . . P

ENCUESTA DE SATIFACCION NINQAY
TEX

En esta encuesta se detallaré el nivel de satisfaccidn y logro de aprendizaje referente al
tejido plano con la utilizacidn de telares circulares, para la elahoracian de diademas,
cuelleras, chullos de bebe v chullos de adulto, durante los cuatro meses de taller,

202120101%.est@unaj.edu. pe Cambiar de cuenta &
Eg Mo compartido

* Indica que la prequnta es obligatoria

Mombres v Apellidos, *

Tu respuesta

Sexo *
() Masculino
() Femenino

.5 entendid la charla informativa sobre el conocimiento de tejido a punto? *

() si

) Mo

O Masomenos

Nota. Fuente NINQAY TEX

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAlIpOLSeoLdkMWhsdgC7GQZJ69VKgaDh9y
TpDK8yf 2hdn4jEuVrKwag/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoLdkMWhsdgC7GQZJ69VKqaDh9yTpDK8yf_2hdn4jEuVrKwg/viewform

Anexo 6

Fotografias de inauguracion

Fotografia 1

Se dio inicio con la apertura e inauguracion en el distrito de San Miguel

T = = A

Fotografia 2

Palabras de agradecimiento de parte de la asesora
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Anexo 7

Fotografia de chjarla sobre tejido

Fotografia 3

Se dio inicio con la capacitacion de tejido punto jersey con telar circular

-

Fotografia 4
Capacitacion e informacion de tejido punto calada con telar circular
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Anexo 8
Fotografia sobre manejo de telar

Fotografia 5

Se dio inicio con la explicacion de manejo y uso del telar circular

Fotografia 6

Se dio inicio con la explicacion de manejo y uso del telar circular
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Anexo 9

Fotografia sobre emtregas de material
Fotografia 7

Entrega de los telares circulares y lana

\ % S

MUNCPALDAD DISTRTAL
SAN MIGUEL
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Anexo 10

Fotografia sobre elaboracion de coletera

Fotografia 9

Elaboracion de coleteras

LN 1

Fotografia 10

Coleteras punto calada
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Anexo 11

Fotografia sobre elaboracion cuellera
Fotografia 11

Cuellera punto jersey

. R

|
=
== )

Fotografia 12

Cuellera punto calada
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Anexo 12

Fotografia sobre elaboracion chullo bebe

Fotografia 13

Realizacion de chullo para bebés

Fotografia 14

Beneficiarios terminando de tejer el chullo para bebés
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Anexo 13

Fotografia sobre elaboracion chullo adulto

Fotografia 15

Elaboracion de los chullos para los adultos

i
Fotografia 16

Culminacion con la elaboracion de los chullos para adultos
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Anexo 14

Fotografia sobre elaboracion de pompdn y detalles

Fotografia 17

Elaboracion del pompon para los chullos

Fotografia 18

Elaboracion de detalle tejido a crochet
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Anexo 15

Fotografia sobre elaboracion de acabados

Fotografia 19

Culminacion de pegado de perlas en diademas

Fotografia 20

Culminacion de pegado de perlas en chullos
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Anexo 16

Fotografia sobre clausura

Fotografia 21

Inicio de la clausura de Proyeccion Social NINQAY TEX

Fotografia 22

Exhibicion de prendas realizadas por los beneficiarios
NG w N"f’”'" /8 (,\\ P |

69



Fotografia 23

Grupo de beneficiarios

Fotografia 24
Culminacion de la clausura de Proyeccién Social NINQAY TEX

70



Anexo 17
DJ N° 001 de las actividades 1,2y 3
DECLARACION JURADA 001
Yo, Milagros Sulma Choque Ticona, identificada con DNI N* 73647496, y codigo de
estudiante N° 2021201025, domiciliado en jr. Juliaca N° 102, del distrito de Mafiazo,
Provincia de Puno, Departamento de Puno, perteneciendo al grupo NINQAY TEX
de Proyeccién Social y ejerciendo mis propios derechos.
DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por los cuales no me ha sido posible obtener

comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacion.

[ Nro FECHA CANTIDAD CONCEPTO IMP;RTE
1 16/05/2024 35 Copias 15.00
2 28/06/2024 2 paquetes Jugos 46.00
3 28/06/2024 1 paquete Agua cielo 11.00
4 28/06/2024 2 paquetes Vasos 5.00
B 28/06/2024 1 paguete Gaseosa 8.50
6 28/06/2024 6 paquetes Pan chancay 30.00
7 28/06/2024 13 paquetes | lana 208.00
8 09/07/2024 3L Jugos 18.00
9 09/07/2024 3 paguetes Fan chancay 12.00
10 08/07/2024 1 ¥ paguetes vasos 3.00
11 12/07/2024 3L Jugos 18.00
12 12/07/2024 3 paquetes Pan chancay 12.00
13 12/07/2024 1 paguete Vasos 1.50

Total. S/. 388.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 12 de julio del 2024

Est. Behetsave Y. Luza Cabana
DNI N*; 72189084
Presidente

Est-Mitaigros S. Choque Ticona
DMl N®: 73647496

Declarante

nga M. Cang
DMl N®: 01700142
Asesor



Anexo 18
DJ N° 002 de la actividad 4

DECLARACION JURADA 002
Yo, Alder Luigui Vilca Sillo, identificada con DNI N° 47920121, y codigo de
estudiante N° 2021201050, domiciliado en Av. Normal # 220, del distrito de Juliaca,
Provincia de San Roman, Departamento de Puno, perteneciendo al grupo NINQAY
TEX de Proyeccion Social y ejerciendo mis propios derechos.

DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por las cuales no me ha sido posible obtener
comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacion.

Nro | FECHA | CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE S/.

1_| 16/07/2024 3L Jugos ~18.00
2 | 16/07/2024 3p. Pan chancay 15.00
3 | 16/07/2024 2b. Vasos 5.00
4 | 19/07/2024 3L Jugos 18.00
5 | 19/07/2024 3b. Pan chancay 15.00
6 19/07/2024 2b. Vasos 5.00

Total. S/. 76.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 19 de Julio del 2024

+A
ﬂ { : -
Est. Alder Luigui Vilca Sillo Est. Behetsave Y. Luza Cabana  Dra. Dominga M. Can

DNI N° 47920121 DNI N°: 72189084 DNI N®: 01700142
Declarante Presidente Asesor
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Anexo 19
DJ N° 003 de la actividad 5

Yo, Bety Elizabeth Teniente Sucapuca, identificada con DNI N° 77505473, y codigo
de estudiante N° 2021201049, domiciliado en Av. Virreyes con JR. Jhon Kenedy,
del distrito de Juliaca, Provincia de San Roman, Departamento de Puno,
perteneciendo al grupo NINQAY TEX de Proyeccion Social y ejerciendo mis propios

derechos.

Por la presente haber realizado gastos por las cuales no me ha sido posible obtener

DECLARACION JURADA 003

DECLARO BAJO JURAMENTO

comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacion.

Nro FECHA CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE S/.

1__| 30/07/2024 3L. Jugos 18.00

2 | 30/07/2024 | 3 paquetes | bizcochos 15.00

3 | 30/07/2024 | 2 paquetes | Vasos 5.00

4 | 02/08/2014 3L. Jugos 18.00

5 | 02/08/2014 | 3 paquetes | queque 9.00

6 | 02/08/2024 | 2 paquetes | Vasos 5.00
Total. S/. 76.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 02 de agosto del 2024

A2 AN

o

Est. Béty E. Teniente S.

DNI N®: 77505473

Declarante

Est. Behetsave Y. Luza Cabana
DNI N°: 72189084
Presidente

Dra-Dominga M. Cano
DNIN® 01700142
Asesor
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Anexo 20
DJ N° 004 de la actividad 6

DECLARACION JURADA 004

Yo, Behetsave Yobana Luza Cabana, identificada con DNI N° 72189084, y codigo
de estudiante N° 2021201036, domiciliado en jr. Juliaca N° 102, del distrito de
Cabanillas, Provincia de San Roman, Departamento de Puno, perteneciendo al
grupo NINQAY TEX de Proyeccion Social y ejerciendo mis propios derechos.

DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por los cuales no me ha sido posible obtener

comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacion.

Nro FECHA CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE S/.
1 06/08/2024 L. Jugos 18.00
2 06/08/2024 3 paquetes | Pan chancay 12.00
3 06/08/2024 2 paquetes | vasos 5.00
4 09/08/2024 3L Jugos 18.00
5 09/08/2024 3 paquetes Pan chancay 12.00
6 09/08/2024 2 paquetes vasos 5.00
7 13/08/2024 3L Jugos 18.00
8 13/08/2024 3 paquetes queque 13.50
9 13/08/2024 2 paquetes vasos 5.00
10 16/08/2024 3L Jugos 18.00
11 16/08/2024 3 paquetes queque 13.50
12 16/08/2024 2 paquetes vasos 5.00

Total. S/. 143.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 16 de agosto del 2024

Est. Behetsave Y. Luza Cabana
DNI N°; 72189084
Declarante

DNI N°: 72189084
Presidente

Est. Behetsave Y. Luza Cabana Dra. Dominga M. Cano Ctoa
DNI N®: 01700142

Asesor
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Anexo 21
DJ N° 005 de la actividad 7

DECLARACION JURADA 005

Yo, Yazmin Zela Quispe, identificada con DNI N° 75960021, y cédigo de estudiante
N° 2021201053, domiciliado en jr. Rumania psj Bulgaria, del distrito de San Miguel,
Provincia de San Roman, Departamento de Puno, perteneciendo al grupo NINQAY

TEX de Proyeccioén Social y ejerciendo mis propios derechos.
DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por los cuales no me ha sido posible obtener
comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacion.

Nro FECHA CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE SI.
1| 27/08/2024 9L. Jugos 54.00
2 | 27/08/2024 | 9 paquetes |Pan chancay 36.00
3 | 27/08/2024 | 3 paquetes |vasos 5.00
Total. S/. 95.00

Y para que asf conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 27 de agosto del 2024

ey Al

Est. Yazmin Zela Quispe Est. B;hetsave Y. Luza Cabana ~Dominga M. Can
DNI N°: 75960021 DNI N°: 72189084 DNI N°: 01700142
Declarante Presidente Asesor
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Anexo 22
DJ N° 006 de la actividad 8
DECLARACION JURADA 006

Yo, Jackelin Huayta Neyra, identificada con DNI N° 73817439, y codigo de
estudiante N° 2021201007, domiciliado en Urb. San Manuel del distrito de Juliaca,
Provincia de San Roman, Departamento de Puno, perteneciendo al grupo NINQAY

TEX de Proyeccion Social y ejerciendo mis propios derechos.
DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por las cuales no me ha sido posible obtener
comprobante de pago, incurriendo a los gastos que s detallan a continuacion.

Nro | FECHA | CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE SI.
1 | 10/09/2024 3k Maracuya 15.00
2 | 10/09/2024 8p. Vasos 16.00
3 | 10/09/2024 3b. Pan chancay 12.00
4 13/09/2024 3K Manzana 10.00
5 | 17/09/2024 6K Harina 15.00
6 | 17/09/2024 6 K. Azucar 12.00
7 | 20/10/2024 6b Gelatina 21.00
8 | 20/10/2024 1p Cuchara 2.00
Total. SI. 103.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca,20 de octubre del 2024

& ol L

E< Jackelin Huayta Neyra  Est. Behetsave Y. Luza Cabana Dra-Dominga M. Cano Ctoa
DNI N°: 73817438 DNI N°: 72189084 DNI N°: 01700142
Integrante Presidente Asesor
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Anexo 23
DJ N° 007 de la actividad 9

DECLARACION JURADA 007

Yo, Cyntia Sofia Callata Vilca, identificada con DNI N° 75998899, y cédigo de
estudiante N° 2021201019, domiciliada en Jr. San Martin de Porras # 134, del
distrito de Juliaca, Provincia de San Roman, Departamento de Puno, perteneciendo
al grupo NINQAY TEX de Proyeccion Social y ejerciendo mis propios derechos.

DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por las cuales no me ha sido posible obtener
comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacion.

Nro FECHA CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE S/.
1| 24/09/2024 12L. Jugos 72.00
2 | 24/09/2024 | 6 paquetes | Pan 30.00
3 24/09/2024 | 4 paquetes |Vasos 10.00
5 01/10/2024 | 6 paquetes | Bizcochos 24.00
6 01/10/2024 | 4 paquetes |Vasos 8.00
Total. S/. 144.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 01 de octubre del 2024

oa e ==

Est. Cyntia S. Callata Vilca ~ Est. Behetsave Y. Luza Cabana Dra. Dominga M. Cano-Gtoa
DNI N°: 75998899 DNI N°: 72189084 DNI N°: 01700142
Declarante Presidente Asesor
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Anexo 24
DJ N° 008 de la actividad 10

DECLARACION JURADA 008

Yo, Brigiht Yamilet Vilca Sillo, identificada con DNI N° 70092805, y codigo de
estudiante N° 2021201051, domiciliado en Av. Normal # 220, del distrito de Juliaca,
Provincia de San Roman, Departamento de Puno, perteneciendo al grupo NINQAY

TEX de Proyeccion Social y ejerciendo mis propios derechos.
DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por las cuales no me ha sido posible obtener
comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacion.

| Nro [ FECHA | CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE SI.

1 | 08/09/2024 12 L. Jugos 72.00
2 | DB/09/2024 8p. Vasos 16.00
3_ | 08/09/2024 3b. Pan chancay 12.00
4 | 11/09/2024 3hb. Pan chancay 12.00
5 15/09/2024 3b. Pan chancay 12.00
6 | 18/09/2024 3b. Pan chancay 12.00

Total. SI. 136.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 18 de septiembre del 2024

%{3 Vilza Sillo Est Behatsave Y. Luza Cabana ominga M. Cang

DM N 70092805 DI N*; 72189084 - DM N 01700142
Integrante Presidenta Asesor
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Anexo 25
DJ N° 009 de la actividad 11

DECLARACION JURADA 009

Yo, Brigiht Yamilet Vilca Sillo, identificada con DNI N° 70092805, y codigo de
estudiante N° 2021201051, domiciliado en Av. Normal # 220, del distrito de Juliaca,
Provincia de San Roman, Departamento de Puno, perteneciendo al grupo NINQAY
TEX de Proyeccién Social y ejerciendo mis propios derechos.

DECLARO BAJO JURAMENTO

Por la presente haber realizado gastos por las cuales no me ha sido posible obtener
comprobante de pago, incurriendo a los gastos que se detallan a continuacién.

Nro

FECHA CANTIDAD CONCEPTO IMPORTE S/.
1 | 21/10/2024 6 Bolsas de gelatina 21.00
2 | 21/10/2024 3 Pan chancay 12.00
3 21/10/2024 2 Vasos 5.00
Total. S/. 35.00

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Juliaca, 21 de octubre del 2024

a2

= I~ (
Est. Behetsave Y. Luza Cabana

~Est. Brigiht Y. Vilca Sillo
DNI N°: 70092805

mgaM Cano coa

Integrante

DNI N®; 72189084
Presidente

DNI N°: 01700142
Asesor
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