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RESUMEN 
 

El presente trabajo de Proyección Social, titulado “Capacitación de tejido a punto 

en telar circular para adultos mayores en el distrito de San Miguel, 2024”, tuvo como 

objetivo principal capacitar a los adultos mayores en la técnica de tejido a punto con 

telar circular, enfocándose en la elaboración de artículos como chullos, cuelleras y 

coleteras. Durante las actividades, los beneficiarios adquirieron conocimientos 

prácticos sobre el uso del telar circular, aplicando técnicas como el punto jersey y 

el punto calado en la realización de las diversas prendas. Los resultados 

evidenciaron un significativo desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, 

reflejado en su capacidad para manipular el telar con destreza. Asimismo, la 

interacción y comunicación entre los participantes fortalecieron sus competencias 

sociales, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y enriquecedor. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El proyecto desarrollado se centra en la ejecución de taller de capacitación en tejido 

a punto en telar circular para adultos mayores en el distrito de San Miguel,2024, 

con el propósito de fomentar el emprendimiento y la inclusión laboral en el distrito 

de San Miguel para el año 2024. Este es un programa respaldado por el CIAM del 

municipio de San Miguel, diseñado específicamente para enseñar técnicas y 

métodos de tejido punto en telar circular. 

En el capítulo I se encuentra los antecedentes de sustentaciones de tesis, artículos, 

proyectos entre otros, que se empleó como referencia de los autores García, 

Miranda & Ramos (2016), Ramos (2016), Torres & Flores (2018), Troncoso & Soto-

López (2018), en donde los autores mencionados coinciden que los adultos 

mayores son la población más vulnerables al no tener ya la suficiente confianza 

para ser capaces de generar ingresos y que los programas sociales son un 

beneficio para ellos ya que les brindan seguridad para seguir siendo útil en la 

sociedad. 

En el capítulo II se encuentra el marco teórico en donde resalta el conocimiento que 

se desea transmitir en las capacitaciones de Proyección Social, en este capítulo se 

describe los conceptos esenciales de temas relacionados a nuestra Proyecto Social 

que son: tejido punto, diseño, artesanías y su clasificación, tipos de telares 

(bastidores y telar circular), hilos, aguja lanera, tipos de puntos ( punto Jersey y 

punto calada), Principales ventajas de las prendas tejidas, chullos, adulto mayor y 

entre otros que son de gran ayuda para llevar a cabo el Proyecto Social. 

En el capítulo III se encuentran los objetivos logrados, con las líneas de intervención 

de responsabilidad social. De acuerdo al objetivo general se logró capacitar a los 

beneficiarios en tejido a punto en telar circular para la obtención de artículos como 

chullos, cuelleras y coleteras con el fin de promover habilidades creativas de los 

adultos mayores del distrito de San Miguel, 2024. A si también está la descripción 

de actividades cronológicamente con las fechas indicadas, el diagnóstico de 

impacto de las actividades, el número de beneficiarios y el resultado de encuestas 

de satisfacción que se realizó a cada beneficiario. 

En el capítulo IV se encuentra el cronograma de actividades y costos que se realizó 

con beneficios a los adultos mayores del Distrito de San Miguel. En conclusiones, 
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la capacitación en tejido a punto en telar circular para adultos mayores en el Distrito 

de San Miguel cumplió plenamente sus objetivos al mejorar las habilidades técnicas 

y creativas de los participantes, y como recomendaciones se da que se debe 

capacitar con patrones básicos para un buen entendimiento de los adultos mayores 

y entre otras recomendaciones de gran utilidad para futuros proyectos.  
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CAPÍTULO I  
ANTECEDENTES  

 

1.1 ANTECEDENTES 

García et al. (2016), describen que el envejecimiento poblacional plantea 

importantes desafíos como: sanitarios, económicos, laborales, una longevidad con 

más salud y mejor calidad de vida, con el objetivo primordial de lograr 

contribuciones sobre envejecimiento activo y la importancia de su promoción, con 

este fin se precisa un desarrollo en políticas de coordinación institucionales para la 

protección de la dependencia; que promuevan: la autonomía, la participación y el 

derecho de los mayores a un envejecimiento activo. Para promover el 

envejecimiento activo es ineludible la implicación de los sujetos, las políticas 

sociales y de la sociedad en su conjunto, siendo esto parte del motivo sobre el 

proyecto de proyección social en el distrito de san miguel con la participación de los 

beneficiarios de pensión 65. 

Ramos (2016), analiza la forma en que son usados e interpretados los servicios del 

programa Centros del beneficiario - CAM del Seguro Social en Salud por los 

usuarios y profesionales que lo ejecutan en un distrito popular del sur de Lima. 

Sobre la base de la investigación etnográfica, se muestra la forma en que una 

política construye una «forma de vejez ideal» promovida a través de los servicios 

que ofrece. El CAM les ofrece estas oportunidades, pero no pueden ser 

aprovechadas uniformemente ya que no todos los miembros cuentan con los 

recursos o capacidades para hacerlo, así como también genera malestar al aislarlos 

conceptual y espacialmente denominándose «beneficiarios», para mejorar este 

aspecto con el proyecto de Proyección Social para ayudar a miembros del CAM 

Torres & Flores (2018), evalúan el efecto de las variables de satisfacción con la 

vida, autopercepción de salud, apoyo social y estilos sobre el bienestar subjetivo 

usando una muestra de beneficiarios con un rango de edad de 60 a 93 años, dando 

como resultados que en mujeres muestran estilos de enfrentamiento que son 

predictores del bienestar subjetivo a los afectos negativos, la autopercepción de 

salud, los estilos de afrontamiento y la satisfacción con la vida predicen el bienestar 

subjetivo; en hombres los resultados demuestran que la dimensión cognitiva del 

bienestar subjetivo fue predicha a partir de la satisfacción con la vida y los estilos 
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de enfrentamiento, mediante el proyecto de Proyección Social se busca dar 

significancia a las artesanías que realizan los beneficiarios, de este modo que se 

profundice aún más el bienestar subjetivo. 

Troncoso & Soto (2018), relacionan en su estudio la funcionalidad familiar con la 

autovalencia y el bienestar psicosocial de personas mayores, en dicho estudio se 

tuvo un muestreo intencionado, completando un tamaño muestral de 60 

beneficiarios, resultando que más del 70 % de los participantes presentaron familias 

muy funcionales y sólo el 3 % pertenecieron a familias con graves disfunciones, 45 

% fueron autovalentes con riesgo y 16.7 % presentaron riesgo de dependencia, 

siendo que existe relación entre funcionalidad familiar y nivel de autovalencia, salud 

psicológica, relaciones interpersonales y entorno, debido a que aquellos que 

pertenecen a familias con una mejor dinámica interna, disfrutan de una mejor 

calidad de vida, aplicándolo el proyecto de Proyección Social con los conocimientos 

del tejido punto. 
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CAPÍTULO II 
MARCO TEÓRICO 

 

2.1 FIBRAS TEXTILES 

Las fibras se definen como la materia prima que se utiliza para tejer, normalmente 

hilada y lista para ser urdida con las herramientas. Entre ellas, la diversidad es 

inmensa pero normalmente se clasifican por procedencia (natural, sintética o 

mixta), por dimensión (espesor tipo hilo, por ejemplo), o por estética (texturas, 

colores, toques brillantes, etc.) (Duque, 2015).  

Las fibras artificiales son elaboradas a través de procesos químicos, especialmente 

de los derivados del petróleo, el carbón y otros minerales. Son también llamadas 

Fibras Sintéticas. Ejemplos de ellas son: el nailon (nylon), el acrílico y el poliéster 

(Avella, 1983). De acuerdo a lo mencionado el siguiente proyecto se realizará con 

productos de fibra artificial o sintética ya que cuenta con un gran beneficio ya sea 

económica y sus características físicas. 

2.2 TEJIDO PUNTO 

El tejido de punto es un género en el cual se pueden crear bases textiles, tanto de 

manera industrial como artesanal. Los tejidos de punto industriales, según Udale 

(2008) son construidos entrelazando bucles de hilo, a través de unas máquinas 

llamadas tricotadoras que tejen en el sentido de la urdimbre o de la trama, lo que le 

da su elasticidad característica. El tejido artesanal, se obtiene entrelazando los hilos 

de forma manual en donde se pueden utilizar herramientas como palillos, crochet y 

tunecino, aunque realizarlo de esta manera hace que sea menos rápida su 

producción, la forma en la que se elabora este tejido hace más práctica su 

transportación, ya que se puede trabajar desde cualquier lugar al que se vaya. Para 

poder identificar las filas de un tejido se le llama, a las filas verticales como 

columnas y a las horizontales, pasadas (Encalada & Murudumbay, 2023). 

2.3 DISEÑO 

La noción de diseño en la moda tiene características que le son propias; sin 

embargo, no deja de tener algunos aspectos comunes a la noción de diseño 

tecnológico, tal como se suele usar en filosofía de la tecnología. La idea de diseño 
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de moda es más próxima a la utilizada en el diseño industrial. Un análisis de algunos 

textos y opiniones de diseñadores revelan las aproximaciones y los alejamientos 

de la idea tradicional de diseño. La caracterización que se presenta en este ensayo 

es una sistematización de algunos textos, planes de estudio y opiniones de 

diseñadores sobre el tema; no en toda la bibliografía consultada aparecen los 

mismos componentes, sino que se trata de una reconstrucción ideal. El diseño 

presenta un componente estético, el cual se refiere a la imagen final que adquiere 

el objeto. Por lo general, al igual que en el diseño industrial, el diseño de moda se 

le identifica intrusivamente con la estética (Carvajal, 2017). 

2.4 ARTESANÍA 

Son objetos artísticos de significación cultural, realizados manualmente o con 

máquinas movidas con energía básicamente humana, en forma individual por un 

artesano o colectiva por una unidad productora de artesanías. Dichos objetos 

reflejan una autenticidad que enorgullece y revitaliza la “identidad”, y deben 

conservar técnicas de trabajo tradicionales y los diseños autóctonos de una 

determinada región (Lira, 2018). 

2.5 CLASIFICACIÓN DE LAS ARTESANÍAS 

Según la Ley de Fomento, Protección y Desarrollo del Sector Artesanal, las 

artesanías acordes a las características del país, se clasifican de dos maneras, 

según su origen y según su uso (Roger et al., n.d.). 

2.5.1   ARTESANÍA ORIGINARIA 

Es aquella artesanía que, por sus formas, iconografías y significaciones o 

simbolismos, así como sus modos primordiales de producción, tienen su raíz en los 

conocimientos y técnicas transmitidos generacionalmente por los pueblos 

indígenas, formando parte del patrimonio cultural inmaterial (INAH, 2020). 

2.5.2   ARTESANÍA IDENTITARIA 

Es aquella artesanía producto de la fusión o sincretismo de culturas que, por sus 

formas, rasgos iconográficos o diseño, genera en el tiempo un sentimiento de 

identidad a una comunidad determinada, convirtiendo su práctica de producción en 

un referente del patrimonio cultural inmaterial (INAH, 2020). 
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2.5.3 ARTESANÍA TRADICIONAL POPULAR 

Es aquella artesanía resultante de un proceso de fusión o sincretismo de culturas, 

elaborada a nivel nacional, en la que se conservan sus rasgos generales de forma, 

tendencia estética o diseño, que, aunque no se identifica su origen, forma parte de 

la tradición nacional (INAH, 2020). 

2.5.4   ARTESANÍA CONTEMPORÁNEA O NEOARTESANÍA 

Se caracteriza porque, tanto en el diseño de sus formas, como en su expresión 

gráfica, convergen principios estéticos de tendencia universal sin perder la 

intervención manual directa de la persona artesana como el componente más 

importante del producto acabado; éste sincretiza modos tradicionales de 

producción con apropiaciones tecnológicas contemporáneas, sean éstas para el 

diseño o para la producción de una artesanía, que destaca por la creatividad de la 

persona, expresada en la originalidad, calidad e innovación (INAH, 2020). 

2.5.5   ARTESANÍA DE AUTOR 

Es aquella que posee el sello individual de la persona artesana en su expresión 

artística, son piezas únicas o su reproducción, es en serie numerada y limitada de 

la misma. Se distingue por sus rasgos singulares y lenguaje artístico propio 

asociado al autor, y por sus niveles de creatividad, innovación y calidad estética 

(INAH, 2020). 

2.6 ESCUELA TALLER 

Las escuelas taller, casas de oficios y talleres de empleo cumplen un objetivo 

común: insertar a la población beneficiaria en el sector productivo. Además, de 

capacitar para un oficio de utilidad pública o de interés social. Las encargadas de 

ofertar este tipo de formación son entidades locales, asociaciones, consorcios o 

fundaciones. El tipo de oficios que se pueden aprender están relacionados con la 

recuperación del patrimonio de una ciudad, una localidad o una región, ya sea 

histórica, cultural o natural. También los vinculados a mejorar la vida de los 

ciudadanos o a la rehabilitación de entornos urbanos o medioambientales 

(Encalada & Murudumbay, 2023). 
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2.7 TALLER 

El término de Taller se designa a aquel espacio en el cual se realiza un trabajo 

manual o de tipo artesanal, es también un lugar donde se venden sus productos 

artesanales. En la fachada del taller suele haber un símbolo visible de los productos 

que fabrican para anunciar a los posibles clientes sus productos (Encalada 

&Murudumbay, 2023). 

2.8 TELAR ARTESANAL 

Según, Broudy (1993) Define telar como cualquier artilugio donde se colocan unos 

hilos paralelos, denominados urdimbres, que deben sujetarse a ambos lados para 

tensarlos y mediante un mecanismo estos hilos son elevados individualmente o en 

grupos, formando una abertura denominada calada, a través de la cual pasa la 

trama. 

2.9 TIPOS DE TELARES 

2.9.1   BASTIDOR SIMPLE 

Cuadro de madera donde se tienden las lanas, hilos o el material con el que se 

tejerá. Las caladas, lugar donde se pasa la naveta, son palos pequeños de madera. 

Se utiliza para la confección de fajas y mantas (Broudy, 1993). 

2.9.2   BASTIDOR CON CLAVOS 

Los clavos permiten que la trama del tejido quede muy prolijo y parejo. Se utiliza 

principalmente para la creación de tapices, alfombras, etc. Los clavos pueden estar 

en todos sus lados o solamente en dos de ellos (Broudy, 1993). 

2.9.3   TELAR CIRCULAR 

El telar circular es una herramienta utilizada para tejer en la que se utilizan hilos o 

fibras para crear tejidos con diferentes diseños de acuerdo al gusto de la persona. 

Asimismo, permite crear tejidos de diferentes tamaños, patrones y texturas, 

dependiendo de la elección de los hilos y el diseño seleccionado. Es utilizado para 

la confección de tejidos, como mantas, bufandas, chullos, boinas y otros productos 

textiles, del cual el siguiente proyecto se encargará de poder realizar algunos 

productos textiles hechos con el telar circular (Broudy, 1993).  
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Figura 1  

Telar circular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nota. Fuente Roger et al.  

2.9.4   TELAR INDUSTRIAL 

Los telares industriales son utilizados para la confección de tejidos a grandes 

escalas y consumo masivo. Se encuentran en fábricas especializadas y según el 

entramado es el tipo de telar que se utiliza. Por ejemplo: Los Jacquard y de 

Maquinilla, tejen telas con diseños complicados y se sirven de un cartón picado con 

el diseño a tejer (Broudy, 1993). 

2.10 HILOS 

Según Arobba et al., (n.d.). Existen distintas clases de hilos, que usted debe 

aprender a distinguir para que pueda seleccionar el más adecuado a cada tipo de 

costura. Un hilo es una hebra larga y delgada elaborada con fibras de material textil. 

Un hilo está compuesto por 1,2 o más cabos torcidos entre sí. 
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2.11  HILO DE ACRÍLICO 

Es una fibra sintética utilizada en el tejido de punto para la elaboración de suéteres 

es un sustituto de la lana puesto que son extraordinariamente suaves y ligeras, 

tacto parecido al de la lana o el algodón, peso específico lo cual es una ventaja para 

la construcción de textiles ligeros (Naik et al., 2000). 

Figura 2  

Hilo de acrílico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente Hugo Tex. (2022). 

2.12 AGUJA LANERA 

La aguja de lana se utiliza para coser las costuras o desaparecer hilos, es como 

una aguja normal de coser, solo que su punta es más redonda y gruesa, su material 

puede ser de metal o plástico (Encalada & Murudumbay, 2023). 
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2.13 TIPOS DE PUNTOS  

2.13.1   PUNTO JERSEY 

Es la puntada clásica más utilizada y sencilla de hacer de entre todos los tejidos de 

punto, por lo que es la base de la mayoría de las labores. La forma en la que se va 

creando su estructura es que, una vez montados los puntos deseados, se empieza 

a tejer toda la parte delantera en puntos del derecho y la parte posterior se teje en 

puntos del revés, lo cual le da la característica de estirarse y que su delantero y 

posterior son fáciles de reconocer (Encalada & Murudumbay, 2023). 

2.13.2   PUNTO CALADO 

Las prendas de punto calado se caracterizan por tener pequeños agujeros en el 

tejido, lo que las hace transpirables y ligeras. Una de las prendas más populares 

de verano de punto calado son los vestidos. Éstos pueden ser largos o cortos, 

ajustados o sueltos, y se adaptan a todo tipo de cuerpos y estilos (Encalada & 

Murudumbay, 2023).  

2.14 PRINCIPALES VENTAJAS QUE LAS PRENDAS TEJIDAS  

2.14.1   CALIDEZ 

Las prendas de vestir tejidas con materiales cálidos son realmente una de las 

opciones más eficientes para abrigarse en los climas fríos e invernales. Por algo la 

humanidad las prefiere desde hace miles de años para sobrellevar los helados 

inviernos (Vélez, 2012). 

2.14.2   DURABILIDAD  

Las prendas tejidas son muy duraderas y resistentes, y no suelen requerir 

demasiados cuidados especiales. Asimismo, los métodos de tejido tradicionales 

potencian al máximo la resistencia de las fibras utilizadas, por lo que estas telas 

tejidas son más fuertes que las telas no tejidas (Vélez, 2012). 

2.14.3   VERSATILIDAD 

Las prendas tejidas son muy versátiles para confeccionar y fabricar distintos tipos 

de vestimenta, ya que con ellas se pueden elaborar prendas en una amplia variedad 

de diseños, colores y estilos. De igual manera, los estilos tejidos conviven muy bien 

con otras telas y materiales, por lo que pueden combinarse de forma armoniosa 

para que logres tu propio estilo original (Vélez, 2012). 
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2.14.4   COMODIDAD  

Las prendas tejidas son muy cómodas de usar, ya que los tejidos permiten obtener 

telas suaves y flexibles, realizadas en todos los talles y cortes imaginables (Vélez, 

2012). 

2.14.5   RESPIRABILIDAD 

Los tejidos de punto permiten que el aire circule entre las fibras mejor que en las 

telas sintéticas o con trama demasiado pequeña, lo que ayuda a mantener el cuerpo 

fresco en climas cálidos, si los materiales del tejido no son demasiado calurosos 

(Vélez, 2012). 

2.14.6   FÁCIL CUIDADO 

Muchas prendas tejidas se pueden lavar a máquina y no necesitan cuidados 

especiales, lo que las convierte en una opción fácil y conveniente para el uso diario. 

Son un aliado ideal para que te ahorres tiempo de mantenimiento y lavado. 

En resumen, las prendas tejidas ofrecen una combinación única de comodidad, 

calidez, durabilidad y versatilidad que las convierte en una excelente opción para 

que tu vestuario sea cómodo y práctico, con más libertad y disfrute para vos (Vélez, 

2012). 

2.15   CHULLOS 

La importancia del estudio del chullo radica en la técnica y función tradicional del 

mismo; en cuanto a la función, el uso como prenda de vestir y como identificador 

social, así se tiene la siguiente división: niño, soltero, casado y autoridad; 

identificados de acuerdo a los aspectos iconográfico y formal del chullo. Es 

importante destacar también que el chullo es una prenda que expresa un 

conocimiento ancestral, tesis que se consolida con la distinción otorgada por 

UNESCO a la isla de Taquile y su arte textil como Patrimonio Oral e Inmaterial de 

la Humanidad. Por tanto, nuestro trabajo se propone ampliar el conocimiento de la 

realización de chullos en telares (Tapia, 2012). 

2.16   ADULTO MAYOR 

La Defensoría del Pueblo considera a las personas adultas mayores como uno de 

los grupos de atención prioritaria y sus intervenciones se encaminan a la protección 

de sus derechos a través de las siguientes acciones: supervisión de la 
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administración estatal, promoción de derechos, fortalecimiento de capacidades y 

coordinación interinstitucional. Nuestras acciones se desarrollan principalmente en 

los siguientes temas: derecho a una vida digna y libre de violencia, derecho a la 

pensión, salud, derecho a la participación, acceso a programas sociales y servicios 

de cuidados (Defensoría del Pueblo, n.d.). 

El aumento de la esperanza de vida ha obligado al ser humano y, específicamente 

a los profesionales del área de la salud, a buscar nuevas formas de intervenir a 

nivel psicológico en favor de las personas de la tercera edad. “El aumento de la 

esperanza de vida supone un incremento de la demanda sanitaria en la población 

de edad avanzada, sobre todo en los casos de incapacidad y dependencia” 

Actualmente se intenta descifrar qué procesos cognitivos se ven afectados y por 

qué se producen estos cambios a lo largo de la última etapa de la vida, la psicología 

del envejecimiento y del desarrollo puedan ofrecer una descripción completa de los 

efectos de la edad sobre la cognición humana (Jara, n.d.). 
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CAPÍTULO III 
OBJETIVOS LOGRADOS 

 

3.1 LÍNEAS DE INTERVENCIÓN DE RESPONSABILIDAD SOCIAL  

La línea de intervención de proyección social con la cual se ejecutó el presente 

proyecto de proyección social fue: Adaptación y desarrollo de tecnologías textiles 

(tejido, hilos, telas, cueros) y programaciones textiles (3D, diseño y patronaje) 

regionales y nacionales. Conforme a la Resolución de Consejo de Comisión 

Organizadora N.º 456-2024-CCO-UNAJ10. 

3.1.1   DE ACUERDO AL OBJETIVO GENERAL 

Se capacitó con éxito a los adultos mayores en tejido a punto con telar circular, 

logrando la confección de prendas como coleteras, cuelleras y chullos. Con el fin 

de promover habilidades creativas de los beneficiarios del distrito de San Miguel, 

2024. 

3.1.2   DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

Se logró desarrollar los talleres teóricos y prácticos sobre tejido a punto en telar 

circular, dirigidos a los adultos mayores del distrito de San Miguel. Estos talleres se 

desarrollaron dentro de las actividades comprendidas entre los números 1 y 11. 

Inicialmente, se trabajó en la elaboración de diademas utilizando punto jersey y 

calado. Posteriormente, se avanzó con la confección de cuelleras también en punto 

jersey y calado. Finalmente, se realizó la fabricación de chullos en punto jersey, 

diseñados tanto para bebe y adulto. 

Se desarrolló con éxito este proyecto fomentando las habilidades creativas de los 

beneficiarios del distrito de San Miguel. Durante su participación, los beneficiarios 

demostraron un notable desarrollo de habilidades motrices y cognitivas al manipular 

el telar circular, además de fortalecer sus competencias sociales mediante la 

interacción y comunicación. 

3.2 DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES CRONOLÓGICAMENTE 

Conforme a la Resolución de Consejo de Comisión Organizadora N.º 456-2024-

CCO-UNAJ10, este proyecto dio inicio el 28 de junio y concluyó el 22 de octubre, 

con un presupuesto total de 2,647 soles. Durante su ejecución, los beneficiarios 

elaboraron prendas, como diademas y cuelleras confeccionadas con tejidos de 
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punto jersey y calado. Además, se elaboraron dos chullos en punto jersey, uno 

destinado para bebé y otro para adulto, destacando la creatividad y habilidad 

técnica de los participantes. 

3.2.1   Apertura de la capacitación 

En esta actividad se inauguró la capacitación de proyección social en un espacio 

proporcionado por la Municipalidad Distrital. Participaron autoridades locales, 

beneficiarios de Pensión 65, la asesora encargada y el equipo de proyección. El 

evento inició con dinámicas grupales para fomentar la diversión en equipo, 

premiando a los ganadores, y continuó con un sorteo de premios que generó 

entusiasmo. La jornada concluyó con un mensaje de agradecimiento, destacando 

la colaboración de los asistentes, el evento cumplió su objetivo. En conclusión, fue 

un éxito en integración social, mostrando la importancia de estos espacios para 

mejorar la calidad de vida. Se recomienda incluir talleres prácticos en futuros 

eventos para enriquecer aún más estas iniciativas (Ver anexo 6 Fotografías 1,2). 

Tabla 1  

Inicio con apertura de la capacitación 

Fecha Hora Descripción 

28-Set 2-4 pm Se dio inicio con la apertura de la capacitación. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.2   Charla sobre tejido punto 

En esta actividad se realizó una charla de tejido punto jersey y calado en el auditorio 

de la Municipalidad Distrital de San Miguel, con el objetivo de que los beneficiarios 

de Pensión 65 comprendieran sin dificultad. En la primera sesión, se explicó el tejido 

en punto jersey, mostrando productos como diademas, cuelleras y chullos. La 

segunda sesión se centró en el tejido en punto calado, proporcionando información 

detallada y ejemplos prácticos. Los integrantes del grupo apoyaron en el manejo 

del telar circular y en la elección de la lana adecuada para garantizar calidad. Como 

resultado, los beneficiarios entendieron la capacitación, cumpliendo el objetivo. Se 

recomienda incentivar la participación, mantener paciencia y ser dinámicos en 

futuras sesiones para fortalecer el aprendizaje. (Ver Anexo 7 Fotografías 3,4). 
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Tabla 2  

Charla informativa sobre el conocimiento del tejido punto 

Fecha Hora Descripción 

2-Jul 2-4 pm Se dio inicio con la capacitación de tejido punto jersey. 

5-Jul 2-4 pm Se dio inicio con la capacitación de tejido punto calada. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.3   Manejo y utilización del telar circular 

En esta actividad se llevó a cabo una charla sobre el manejo y uso del telar circular, 

como parte de una capacitación dirigida a beneficiarios interesados en esta 

habilidad. El objetivo fue enseñar el proceso completo del tejido en telar. Se inició 

explicando cómo realizar un nudo inicial en la aguja y enlazar la lana alrededor de 

cada aguja dos veces para crear una base segura. Luego, se enseñó a pasar el hilo 

de la parte inferior a la superior de cada aguja, logrando un solo hilo por aguja. Este 

procedimiento se repitió. También se explicó cómo tejer hasta alcanzar la altura 

deseada y aplicar la técnica de cierre de puntos para finalizar de forma adecuada. 

Este taller práctico permitió a los beneficiarios dominar cada etapa del proceso. En 

conclusión, se logró que trabajaran sin dificultad, destacando la importancia de la 

paciencia hacia ellos (Ver anexo 8 Fotografías 5,6). 

Tabla 3  

Charla de manejo y utilización del telar circular 

Fecha Hora Descripción 

9-Jul 2-4 pm Explicación de manejo y uso del telar circular. 

12-Jul 2-4 pm Se puso en práctica lo explicado. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.4   Distribución de materiales 

En esta actividad se llevó a cabo la distribución de materiales, como lo son los 

telares circulares, crochet, lana; teniendo como objetivo repartir el material a todos 

los beneficiarios; además dar un repaso sobre el correcto uso del telar circular de 

diferentes tamaños, junto con el crochet; todo con el fin de prepararlos para que 

realicen sin dificultad los diferentes productos, tales como las coleteras, cuelleras, 

chullos y otros. Como resultados de la actividad se pudo entregar a todos los 
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beneficiarios los materiales que usarán durante cada sesión de capacitación, en 

conclusión, podemos decir que los beneficiarios estuvieron más aptos para el uso 

de los telares circulares con los puntos que se realizarán en las siguientes 

actividades que se desarrollarán en los talleres (Ver Anexo 9 Fotografías 7,8). 

Tabla 4  

Distribución de materiales a los beneficiarios 

Fecha Hora Descripción 

16,19-Jul 2-4 pm Entrega de los telares circulares y lana. 

23,26 -Jul 2-4 pm Entrega de agujas y crochet. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.5   Elaboración de coleteras en punto jersey y calada 

Esta actividad se llevó a cabo la elaboración de coleteras con puntos jersey y calada 

en telar circular, con el objetivo de elaborar coleteras en punto jersey y calada con 

los beneficiarios. se inició con la elaboración de coletera en punto jersey y luego en 

punto calada. Como resultado, los beneficiarios lograron realizar coleteras en 

puntos calada y jersey. En conclusión, la actividad permitió a los beneficiarios 

aprender nuevas técnicas de tejido punto, también promovió la interacción y el 

trabajo en equipo que la enseñanza a los beneficiarios fue con éxito (Ver Anexo 10 

Fotografías 9,10). 

Tabla 5  

Elaboración de coleteras en telar circular punto jersey y punto calada 

Fecha Hora Descripción 

30-Jul 2-4 pm Elaboración de coletera punto jersey 

02-ago 2-4 pm Elaboración de coletera punto calada 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.6   Elaboración de cuelleras en punto jersey y calada 

En esta actividad se llevó a cabo la capacitación de la elaboración de cuelleras en 

telar circular con punto jersey y punto calada, teniendo como objetivo que los 

beneficiarios elaboren con éxito las cuelleras en punto jersey y calada. En el cual 

se les explicó el procedimiento de ambos puntos y la forma de tejido a cada uno de 

los beneficiarios. Con las bases de explicación que se les proporcionó a los 
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beneficiarios iniciar con el tejido de las cuelleras en ambos puntos, primero punto 

jersey y seguidamente punto calado. Como resultado los beneficiarios realizaron 

con éxito las cuelleras en punto jersey y calada. En conclusión, la actividad permitió 

a los beneficiarios aprender nuevas técnicas de tejido, también promovió la 

interacción en equipo (Ver Anexo 11 Fotografías 11,12). 

Tabla 6  

Elaboración de cuelleras en punto jersey y calado 

Fecha Hora Descripción 

06-Ago 2-4 pm Explicación de la elaboración de cuelleras. 

09-Ago 2-4 pm Elaboración de cuelleras en punto jersey. 

13,16-Ago 2-4 pm Elaboración de cuelleras en punto calada. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.10   Elaboración de chullos para bebés en punto jersey 

En esta actividad se llevaron a cabo capacitaciones sobre el tejido en punto jersey 

con el objetivo de elaborar chullos para bebés utilizando el telar circular, ideales 

para protegerlos del frío y generar ingresos adicionales para los participantes. El 

proceso incluyó la provisión de materiales como hilos y telares, capacitaciones 

técnicas para el uso del telar, detallando medidas específicas para la confección de 

los chullos. Como resultado, los participantes realizaron el chullo para bebe, 

demostrando entusiasmo y dedicación. Se concluye que la actividad cumplió 

exitosamente su objetivo, fomentando el aprendizaje activo, el trabajo en equipo y 

el empoderamiento económico (ver Anexo 12 Fotografías 13,14). 

Tabla 7  

Elaboración de chullos para bebés con punto jersey 

Fecha Hora Descripción 

27-Ago 2-4 pm Explicación de la elaboración de chullo para bebe 

03-Set 2-4 pm Inicio de la elaboración de chullos para bebé 

06-Set 2-4 pm Se culminó la elaboración de chullos para bebé 

Nota. Fuente NINQAY TEX 
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3.2.11   Elaboración de chullos para adultos en punto jersey 

En esta actividad se llevó a cabo la elaboración de chullos para adultos, se empezó 

haciendo unas capacitaciones sobre el tejido en punto Jersey, explicando paso a 

paso el procedimiento y la técnica de tejido a cada participante con el objetivo de 

elaborar chullos para adultos utilizando el telar circular ideales para protegerlos del 

frío y generar ingresos adicionales. Como resultado los participantes han aprendido 

nuevas técnicas de tejido como también lograron producir una variedad de chullos 

en diferentes colores demostrando entusiasmo y dedicación. En conclusión, la 

actividad fue un éxito alcanzando exitosamente su objetivo fomentando el 

aprendizaje activo, el trabajo en equipo y el empoderamiento económico.  (Ver 

Anexo 13 Fotografías 15,16) 

Tabla 8  

Elaboración de chullos para adultos en punto jersey 

Fecha Hora Descripción 

10-Sep. 2-4 pm Explicación de la elaboración de chullo para adulto. 

13,17-Sep. 2-4 pm Inicio con la elaboración de los chullos para los adultos. 

20- Sep. 2-4 pm Culminación con la elaboración de chullos para los adultos. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.12   Elaboración de pompones y detalles para las coleteras 

En esta actividad se elaboraron pompones de manera manual tanto para chullos 

de bebé como para adultos y detalles tejidos a crochet para coleteras, con el 

objetivo de tener dos pompones una para bebe y otro para adulto; además de 

realizar el detalle a crochet. Para los pompones, se utilizó un molde de cartón 

alrededor del cual se enrolló lana hasta alcanzar el volumen deseado, recortándolos 

después. Los detalles a crochet consistieron en flores con una base de 7 cadenas 

y cinco pétalos simples. Aunque cortar los pompones resultó complicado y requirió 

apoyo, los beneficiarios con experiencia en crochet encontraron más sencillo 

realizar las flores. Como resultado, se logró la elaboración de pompones para los 

chullos y los detalles para las diademas. En conclusión, se llevó exitosamente esta 

actividad. (Ver Anexo 14 Fotografías 17,18). 
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Tabla 9  

Elaboración de pompones y detalles para coleteras 

Fecha Hora Descripción 

24-Set 2-4 pm Explicación de la elaboración de pompón y detalles a crochet. 

27-Set 2-4 pm Elaboración de pompón para chullo de bebe. 

1-Oct 2-4 pm Elaboración de pompón para chullo de adulto. 

2-Oct 2-4 pm Elaboración de los detalles en crochet. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.13   Culminación de prendas tejidas 

En esta actividad se realizó la culminación de las prendas, en las coleteras el 

pegado de perlas, de igual forma en chullo para adulto y bebés con la unión de 

pompones. El objetivo es la creatividad del beneficiario en realizar un diseño de 

pegado de las perlas en las diademas, así también unir los pompones en los chullos 

para adultos y bebés. Como resultado se logró los objetivos planteados y no sólo 

permitió a los participantes aprender nuevas técnicas de diseño, sino que también 

promovió la interacción y el trabajo en equipo. En conclusión, los asistentes 

mostraron entusiasmo y dedicación, creando diferentes estilos y diseños en pegado 

de perlas en las prendas. Como recomendación tenemos que evitar quemaduras 

con la pistola de silicona. (Ver Anexo 15 Fotografías 19,20). 

Tabla 10  

Culminación de prendas tejidas 

Fecha Hora Descripción 

08-Oct 2-4 pm Explicación sobre el acabado de las prendas. 

11,15-Oct 2-4 pm Pegado de perlas en las diademas. 

18-Oct 2-4 pm Pegado de perlas en los chullos. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.2.13   Clausura de la capacitación 

Se llevó a cabo la clausura del proyecto social en el distrito de San Miguel, en un 

espacio proporcionado por la Municipalidad Distrital, al evento asistieron las 

autoridades locales, los beneficiarios, la asesora encargada y los miembros del 

proyecto. El objetivo de la actividad es dar por culminado la capacitación del 
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proyecto social y la exhibición de las prendas realizadas por los beneficiarios. Como 

resultado se logró los objetivos planteados con gran satisfacción de todos los 

involucrados en este proyecto. En conclusión, la clausura se realizó con gran 

entusiasmo y satisfacción alcanzando la meta de producción trazada de prendas 

tejidas por los beneficiarios. Como recomendaciones se tiene que prever el tiempo 

con respecto al clima. (Ver Anexo 16 Fotografías 21,22,23,24). 

Tabla 11  

Clausura de la capacitación 

Fecha Hora Descripción 

22-Oct 9-11 am Clausura de la capacitación. 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

3.3 DIAGNÓSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES 

El proyecto de "Capacitación de Tejido a Punto en Telar Circular para beneficiarios" 

implementado en San Miguel durante el año 2024 ha dejado una huella significativa 

en diversos aspectos en los beneficiarios, enfocándose en el aprendizaje y 

desarrollo de habilidades que requieren concentración y coordinación motora, lo 

que ayuda a mantener y mejorar sus habilidades cognitivas. 

El proyecto ha tenido un impacto positivo en los beneficiarios ya que son más 

sociables entre ellos y se relajan cuando tejen y tienen una buena concentración, 

ya que según Stannard (2015) se ha comprobado que el tejido tiene efectos 

relajantes y promueve el bienestar general. Al trabajar en un ambiente grupal, los 

beneficiarios experimentan un sentido de pertenencia y apoyo mutuo, lo que 

favorece la interacción social y puede reducir los sentimientos de soledad y 

aislamiento, comunes en esta etapa de la vida. La actividad grupal, además de 

fomentar el trabajo en equipo, les brinda la oportunidad de establecer conexiones 

con sus compañeros y mejorando su salud emocional. 

El proyecto fortaleció su autoestima y resiliencia, ya que al inicio alguno de los 

beneficiarios mostraron su negativa de aprender ya que no podían tejer, pero con 

la ayuda de un telar se vio que era más fácil tejer una prenda, por lo que se incentivó 

a intentarlo, lo que llevó al beneficiario a aprender y entender que ellos sí podían 

realizar una prenda, en el caso de la resiliencia uno de las técnicas de tejido que se 
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les complicó fue el punto calado, ya que tomaba más horas realizarlo a diferencia 

del punto jersey, no obstante los beneficiarios fueron constantes y pudieron 

terminarlo. 

El proyecto también promueve a tener más interés en el tejido, de crear otras 

prendas a parte de las que ya se realizaron, los beneficiarios llegan a la preguntarse 

qué prendas a parte de la diadema, cuellera y chullo se puede hacer a partir de un 

telar circular, lo que genera un sentido de interés en el tejido punto. Esto generará 

un sentido de propósito, lo cual ayudará a mejorar su calidad de vida. 

Por los impactos de este proyecto que se ha mencionado podemos decir que se ha 

dejado una marca positiva en los beneficiarios del distrito de San Miguel, por parte 

del grupo NINQAY TEX.  

3.4 NÚMERO DE BENEFICIARIOS  

La población beneficiaria fueron los 101 beneficiarios considerados como la 

población vulnerable de la unidad del Centro Integral de Atención al beneficiario. 

N° NOMBRES Y APELLIDOS DNI 

1 Hermenegildo Quino Puma 80098989 

2 Emilio Samo Lorenzo 2361928 

3 Quintin Lucio Ticona Masco 1516364 

4 Gregorio Calla Florez 2360218 

5 Pantaleon Maraza Pacompia 2009221 

6 Domingo Mamani Mamani 1985581 

7 Gregoria Gutierres Gonzales 2372892 

8 Emilio Monrroy Turpo 2366159 

9 Lucas Huanca Zela 9010704 

10 Micaela Aquise De Maraza 2009217 

11 Narcisa Condori De Cari 2379821 

12 Andrea Vargas De Mamani 2379335 

13 Guillermo Roque Apaza 2362564 

14 Martina Chipana Mamani 2386797 

15 Francisca Huallpa Vda De Chambi 1541092 
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16 Lorenzo Ramires Trujillo 2410142 

17 Susana Mamani Rojas 80388739 

18 Celestina Muños Huaman 24979925 

19 Juana Francisca Lili Ramos Maldonado 2521170 

20 Marcelina Taipe Arela Vda De Ticona 2143620 

21 Natividad Celedonia Arapa De Condori 1490709 

23 Felipa Chipana Hacho 1521972 

24 Martina Quispe Mamani 1524691 

25 Eusebia Huaracallo Hanca 2423610 

26 Eleuteria Condori Vda De Canaza 1524448 

27 Ines Huaricallo Huarachi 48979536 

28 Faustina Huanca De Quispe 2018337 

29 Paula Condori Mamani De Mamani 47795956 

30 Victoria Machaca Ccama 1507456 

31 Francisca Hanco Viza 1488320 

32 Jorge Huaman Flores 2381937 

33 Felix Maximo Vilcapaza Chura 1510680 

34 Segundino Parrillo Paricahua 2420654 

35 Timoteo Alberto Huaricallo Coa 2159950 

36 Leonarda Barrantes Chura 2019883 

37 Julia Huanca Mamani 2431764 

38 Gregoria Laime De Condori 2387035 

39 Carmen Condori Pinto 44872617 

40 Justina Marcelina Mamani Paccosoncco 2390635 

41 Rosa Arce Chambi 80371268 

42 Francisca Sucasaca De Sucasaca 2398740 

43 Francisco Sucasaca Roque 2398782 

44 Valeria Machaca De Pari 92435731 

45 Maria Ruperta Chalco 2419506 

46 Luis Coa Jara 2361849 

47 Manuela Lipa Chipana 1523176 
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48 Juan Mamani Coaquiira 42166943 

49 Mariano Huahuacondori Huanca 2372144 

50 Francisca Cristina Turpo De Huahuacondori 2372487 

51 Primo Antonio Condori Vilca 1490704 

52 Teofila Mamani Jove 80198443 

53 Clemente Erasmo Yupa Quispe 2390611 

54 Rosa Zela De Yupa 2375455 

55 Paulina Libia Quispe Vda. De Idme 2159517 

56 Josefina Quea Quispe 2383285 

57 Concepcion Apaza De Cauna 2012925 

58 Antonia Condori Mamani 1984661 

59 Graciela Flores Taza De Gomez 8819675 

60 Santiago Gomez Hancco 2002134 

61 Julia Leonor Carlos Visa Vida De Arapa 2374007 

62 Andrea Vargas De Mamani 2379335 

63 Catalina Roque Viuda De Chata 2427613 

64 Juana Gonzalo Viuda De Paredes 2401686 

65 Francisca Conori Coaquira 31428984 

66 Felipa Yana De Pacheco 1501112 

67 Justa Mamani Paricahua 31428984 

68 Ladislao Yujra Condori 2021586 

69 Angela Quilla De Cutipa 2445722 

70 Marta Mamani De Chambi 1517268 

71 Isabel Condori Parizaca 1492721 

72 Francisco Mamani Iquiapaza 1502017 

73 Fulgencio Pinto Mamani 2390754 

74 Paula Larico De Pinto 2390766 

75 Luis Parisaca Laura 1548719 

76 Celia Concepcion Ticona 1533195 

77 Damiana Flores De Ramos 2440088 

78 Felipa Leonarda Machaca 1501976 
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79 Lucia Quispe De Coaquira 2384619 

80 Timotea Ccalla Coyla 2380878 

81 Santusa Enriquez De Condori 2050222 

82 Victoria Nancy Mamani Quispe 46363297 

83 Justa Mamani Paricahua 2379375 

84 Paula Larico De Pinto 2390766 

85 Juan Calapuja Palli 2405728 

86 Victoria Machaca Ccama 1507456 

87 Carmen Condori Pinto 44872617 

88 Rosa Zela De Yupa 2375455 

89 Santiago Gomez Hancco 2002134 

90 Francisco Mamani Iquiapaza 1502017 

91 Teodora Cheje De Mamani 1988788 

92 Jorge Huaman Flores 2381937 

93 Catalina Viberos Mamani 2373359 

94 Lucas Huanca Zela 9010704 

95 Emilio Samo Lorenzo 2361928 

96 Eulogia Aria Mamani 45113730 

97 Josefa Apaza De Quecara 1522244 

98 Luis Parisaca Laura 1548719 

99 Isidora Jose Mamani 46052877 

100 Guillermo Roque Apaza 2362564 

101 Martina Quispe Mamani 1524691 

Nota. Lista de beneficiarios brindado por la Municipalidad de San Miguel.
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3.5 RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCIÓN 

Basado en la encuesta de satisfacción de los 101 beneficiarios entre varones y 

mujeres sobre la capacitación de tejido a punto con telar circular en el distrito de 

San Miguel, se obtuvieron los siguientes resultados. 

Tabla 12  

Encuesta sobre si se comprendido la charla sobre el tejido punto 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Si  86 85.1% 

      Valoración No  3 3% 

 
Más o menos  12 11.9% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: En la tabla 12 se presenta el nivel de comprensión de los 

beneficiarios que participaron en la charla informativa sobre el tejido a punto. Del 

total, el 85.1% manifestó haber comprendido y entendido la información brindada, 

mientras que un 3% indicó no haber logrado comprenderla. Este último porcentaje 

representa una mínima proporción de los participantes. 

Figura 3  

Gráfico sobre si se comprendido la charla sobre el tejido 

  
Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La Mayoría de los beneficiarios si comprendió la charla. 
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Tabla 13  

Encuesta sobre sí se comprendió el manejo del telar circular 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Si  86 91.1% 

      Valoración No  3 1% 

 
Más o menos  12 7.9% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 13 muestra que 86 de 

ellos comprendieron claramente la explicación sobre el manejo y la utilización del 

telar circular. En contraste, 3 beneficiarios señalaron no haber entendido la 

explicación, mientras que 12 consideraron que su comprensión fue limitada o 

apenas suficiente. 

Figura 4  

Gráfico sobre sí se comprendió el manejo del telar circular 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La mayoría de los beneficiarios si entendió la explicación del 

manejo y utilización del telar circular. 
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Tabla 14  

Encuesta de satisfacción de entrega de materiales 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Si  89 89.1% 

      Valoración No  0 0% 

 
Más o menos  11 10.9% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 14 revela que 86 de ellos 

se sintieron satisfechos con la entrega de materiales. Por otro lado, ningún 

beneficiario manifestó insatisfacción, mientras que 11 consideraron que su nivel de 

satisfacción fue tolerable o aceptable. 

Figura 5  

Gráfico de la satisfacción de entrega de materiales 

 
Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La mayoría de los beneficiarios se siente satisfecho con la entrega 

de materiales. 
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Tabla 15  

Encuesta de satisfacción sobre la elaboración de coleteras 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Solo jersey  30 29.7% 

      Valoración Solo calada  3 3% 

 
Ambos   68 67.3% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 15 muestra que 30 de 

ellos consideraron agradable la elaboración de coleteras utilizando el punto jersey. 

Por otro lado, 3 beneficiarios opinaron que confeccionar coleteras con el punto 

calado es poco agradable. Finalmente, 68 beneficiarios señalaron que realizar 

ambas actividades les resultó muy agradable. 

Figura 6  

Gráfico de la satisfacción en la elaboración de coleteras 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La mayoría de los beneficiarios les gusto ambas elaboraciones de 

coleteras en punto jersey y calada. 
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Tabla 16  

Encuesta de satisfacción sobre la elaboración de cuelleras 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Solo jersey  29 28.7% 

      Valoración Solo calada  3 3% 

 
Ambos   69 68.3% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación:  La tabla 16 muestra las preferencias de la población beneficiaria 

respecto a la elaboración de cuelleras. Un 28.7% expresó su gusto por las cuelleras 

confeccionadas en punto jersey, mientras que un 3% prefirió las realizadas en punto 

calado. Sin embargo, la mayoría de los beneficiarios no mostraron una preferencia 

exclusiva, inclinándose por ambos tipos de puntos. Este grupo representa el 68.3%, 

con una ligera predilección por la combinación del punto jersey y el calado. 

Figura 7  

Gráfico de la satisfacción en la elaboración de cuelleras 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La mayoría de los beneficiarios les gusto ambas elaboraciones de 

cuelleras en punto jersey y calado. 
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Tabla 17  

Encuesta sobre la satisfacción de la elaboración de chullo bebé 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Si  93 92.1% 

      Valoración No  0 0% 

 
Más o menos  8 7.9% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 17 muestra que el 92.1% 

disfrutó de la elaboración de chullos para bebés en punto jersey. Por otro lado, el 

7.9% expresó que les gustó esta actividad solo en cierta medida. 

Figura 8  

Gráfico de la satisfacción en la elaboración de chullo bebé 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Casi la totalidad de los beneficiarios si gustan mucho la elaboración 

de los chullos para bebés en punto jersey. 
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Tabla 18  

Encuesta sobre la satisfacción de elaboración de chullo adulto 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Si  93 92.1% 

      Valoración No  0 0% 

 
Más o menos  8 7.9% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 18 muestra que 93 de 

ellos disfrutaron de la elaboración de chullos para adultos en punto jersey. Ningún 

beneficiario consideró esta actividad desagradable, mientras que 8 señalaron que 

les gustó solo de manera moderada realizar los chullos para adultos en este estilo. 

Figura 9  

Gráfico de la satisfacción en la elaboración de chullo adulto 

   

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La mayoría de los beneficiarios si les gusto mucho la elaboración 

de chullos para adultos en punto jersey. 
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Tabla 19  

Encuesta de la satisfacción de la elaboración de pompón y detalles 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Solo los pompones  86 91.1% 

      Valoración Solo los detalles a crochet  3 1% 

 
Ambas actividades  12 7.9% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 19 muestra que 15 de 

ellos consideraron agradable la elaboración de pompones para los chullos. Por otro 

lado, ningún beneficiario opinó que realizar únicamente los detalles para las 

coleteras fuera una actividad desagradable. Finalmente, 86 beneficiarios calificaron 

ambas actividades como muy agradables. 

Figura 10  

Gráfico de satisfacción en la elaboración de pompones y detalles 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La mayoría de beneficiarios les agradó ambas actividades la 

elaboración de pompones para los chullos y la realización de detalles para las 

coleteras. 
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Tabla 20  

Encuesta de la satisfacción respecto a la culminación de las prendas 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Si  15 14.9% 

      Valoración No  50 49.5% 

 
Más o menos  36 35.6% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 20 muestra que 15 de 

ellos experimentaron dificultades al culminar las prendas en el telar circular, 

mientras que 50 no tuvieron inconvenientes. Por otro lado, 36 beneficiarios 

indicaron que la dificultad que enfrentaron fue moderada o más bien mínima. 

Figura 11  

Gráfico de satisfacción respecto a la culminación de las prendas 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Aproximadamente la mitad de los beneficiarios no tuvo alguna 

dificultad para la culminación de prendas en telar circular. 
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Tabla 21  

Encuesta de la satisfacción respecto a la experiencia en tejido punto 
 

  Frecuencia Porcentaje 

 
Si  98 98% 

      Valoración No  1 1% 

 
Más o menos  2 1.3% 

 
Total  101 100% 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: Con un total de 101 beneficiarios, la tabla 21 muestra que 98 de 

ellos disfrutaron de la experiencia en los talleres de tejido a punto en telar circular. 

Por otro lado, 1 beneficiario indicó que no le gustó la experiencia, mientras que 2 

beneficiarios manifestaron que les gustó de manera moderada. 

Figura 12  

Gráfico de satisfacción en la experiencia de tejido 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

Interpretación: La mayoría de los beneficiarios si les gustó la experiencia de los 

talleres de tejido punto en telar circular que dio el grupo NINQAY TEX. 
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CAPÍTULO IV 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS 

 

4.1 CRONOGRAMA 

Tabla 22  

Cronograma de actividades 

“Capacitación de tejido a punto en telar circular para beneficiarios en el distrito 

de San Miguel, 2024” 

 

ACTIVIDAD  

ABRIL 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Análisis de la 
población de 
beneficiarios. 

 23    26  9:00 
am a 
11:00 
am 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 

 

ACTIVIDAD  

MAYO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Elaboración y 
presentación 
del proyecto. 

06 07 08 09    9:00 
am a 
11:00 
am 

    

      UNAJ 

Grupo 
NINQAY

TEX 13 14 15 16    

 

ACTIVIDAD 
N°1 

JUNIO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Apertura     
de la 
capacitación. 

    28   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 

 

ACTIVIDAD 
N°2 

JULIO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Charla sobre 
tejido punto.  

 02  

 

 05   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 

 

ACTIVIDAD 
N°3 

JULIO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 
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Manejo y 
utilización del 
telar circular. 

 09   12   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 

 

ACTIVIDAD 
N°4 

JULIO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Distribución 
de 
materiales. 

 16   19   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX  23   26   

 

ACTVIDAD 
N°5 

JULIO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Elaboración 
de coleteras 
en punto 
jersey y 
calada.  

 30      2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX AGOSTO 2024 

L M M J V S D 

    02   

 

ACTVIDAD 
N°6 

AGOSTO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Elaboración 
de cuelleras 
en punto 
jersey y 
calada. 

 06   09   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 
 13   16   

 

ACTVIDAD  

AGOSTO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Presentación 
del avance 
del 50 % del 
informe. 

 20   23 

 

 

  9:00 
am a 
11:00 
am 

 

UNAJ 

Grupo 
NINQAY

TEX 

 

ACTVIDAD 
N°7 

AGOSTO 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Elaboración 
de chullos 
para bebés 

 27      2:00 
pm a 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 
SETIEMBRE  2024 
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en punto 
jersey.  

L M M J V S D 4:00 
pm 

 03   06   

 

ACTVIDAD 
N°8 

SETIEMBRE  2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Elaboración 
de chullos 
para adultos 
en punto 
jersey. 

 10   13   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 
 17   20   

 

ACTVIDAD 
N°9 

SETIEMBRE  2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Elaboración 
de pompones 
y detalles 
para las 
coleteras. 

 24   27   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX OCTUBRE 2024 

L M M J V S D 

 01   04   

 

ACTVIDAD 
N°10 

OCTUBRE 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Culminación 
de prendas 
tejidas. 

 08   11   2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX  15   18   

 

ACTVIDAD 
N°11 

OCTUBRE 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Clausura de 
la 
capacitación. 

 22      2:00 
pm a 
4:00 
pm 

Municipio 
San 

Miguel 

Grupo 
NINQAY

TEX 

 

ACTVIDAD  

NOVIEMBRE 2024 HORA LUGAR RESP. 

L M M J V S D 

Elaboración y 
presentación 
del informe 
final. 

   21    2:00 
pm a 
4:00 
pm 

 

UNAJ 

Grupo 
NINQAY

TEX 

Nota. Fuente NINQAY TEX 
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4.2 INFORME ECONÓMICO 

Nombre del equipo: NINQAY TEX 

Fecha de inicio            : 28/06/2023 

Fecha de finalización  : 22/10/2023 

Tabla 23  

Informe económico 

N° Fecha 
Comprobante Detalle de gasto  Importe S/. 
C/P N°  

1 29/06/24 Boleta de venta 000801 
Actividad 1 

1431.00 

2 01/07/24 Boleta de venta  0001930 
Actividad 1 

20.00 

3 12/07/2024 Declaración Jurada 001 
Actividad 1 

388.00 

4 19/07/2024 Declaración Jurada 002 
Actividad 2 

76.00 

5 02/08/2024 Declaración jurada 003 
Actividad 3 

76.00 

6 16/08/2024 
Declaración jurada 

 
004 

Actividad 4 
143.00 

7 27/08/2024 
Declaración jurada 

 
005 

Actividad 5 
95.00 

8 18/09/24 
Declaración jurada 

  
006 

Actividad 6 
136.00 

9 01/10/2024 
Declaración jurada 

 
007 

Actividad 7 
144.00 

10 20/10/2024 
Declaración jurada 

 
008 

Actividad 8 
103.00 

11 21/10/2024 
Declaración jurada 

 
009 

Actividad 9 
35.00 

TOTAL 2647 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

 

 

                                            

 

                                                                             Juliaca, 20 de noviembre del 2024

Behetsave Y. Luza Cabana 
Presidenta 

Milagros S. Choque Ticona 
Tesorera 
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CONCLUSIONES 
 

El proyecto logró capacitar a los adultos mayores en la técnica de tejido a punto 

utilizando el telar circular, cumpliendo con el objetivo general establecido. Como 

resultado, los participantes pudieron confeccionar artículos como chullos, cuelleras 

y coleteras. Esta capacitación no solo permitió el desarrollo de habilidades técnicas 

específicas, sino que también estimuló su creatividad y promovió su participación 

activa en actividades que contribuyen a su bienestar personal y social. 

En alineación con los objetivos específicos del proyecto, se desarrollaron talleres 

teórico-prácticos accesibles y dinámicos, diseñados para garantizar una 

comprensión efectiva de las técnicas de tejido. Estos talleres permitieron a los 

beneficiarios del distrito de San Miguel adquirir las competencias necesarias para 

confeccionar una variedad de artículos, asegurando un aprendizaje significativo y 

práctico.  

El enfoque integral de la capacitación fomentó no solo la adquisición de nuevas 

habilidades, sino también el desarrollo de la capacidad creativa de los participantes. 

A través de estas actividades, los beneficiarios pudieron explorar y expresar su 

creatividad, consolidando un entorno de aprendizaje enriquecedor y motivador. 

En conclusión, la capacitación en tejido a punto con telar circular implementada en 

San Miguel cumplió a cabalidad con sus objetivos, potenciando las habilidades 

técnicas y creativas de los adultos mayores, al tiempo que promovió su bienestar y 

potencial emprendedor. Este proyecto evidencia la relevancia de iniciativas 

similares para el desarrollo integral de la población adulta mayor, y resalta el valor 

de iniciativas similares en otros contextos y comunidades.  
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RECOMENDACIONES 
 

Se recomienda al Municipio de San Miguel implementar y coordinar una mayor 

cantidad de talleres dirigidos a los adultos mayores, para poder fortalecer sus 

habilidades en tejido a punto y enseñarles nuevas técnicas relacionadas con esta 

actividad. Estos talleres no solo contribuirán al desarrollo de sus capacidades, sino 

que también fomentarán su bienestar emocional, al mantenerlos motivados y 

activos en un entorno social enriquecedor. Cabe destacar que la actividad realizada 

por el grupo Ninqay Tex fue altamente exitosa, lo que demuestra el potencial de 

iniciativas similares para generar impacto positivo en esta población. 

Se recomienda a la Universidad Nacional de Juliaca destinar un presupuesto 

específico para apoyar la continuidad de proyectos como este, ya que permiten a 

los estudiantes desarrollar habilidades de gestión, creatividad e innovación, 

mientras generan un impacto significativo en los beneficiarios. Estos proyectos 

proporcionan a los participantes, especialmente a los adultos mayores, un espacio 

para explorar y expresar su creatividad en áreas como la creación de nuevos 

diseños o artículos únicos. Además, representan una oportunidad para fortalecer 

los lazos entre la universidad y la comunidad, reafirmando el compromiso 

institucional con el desarrollo social. 

Se recomienda a los futuros grupos de Proyección Social que deseen trabajar con 

la presión 65, implementen herramientas de evaluación, como encuestas o 

entrevistas periódicas. Estas herramientas permitirán medir el nivel de satisfacción 

de los participantes, identificar áreas de mejora y recopilar ideas que puedan 

enriquecer las capacitaciones futuras. Asimismo, esta retroalimentación facilitará 

una mejor planificación y ejecución de las sesiones, contribuyendo a un mayor 

aprovechamiento por parte de los beneficiarios. Además, el análisis constante de 

los resultados permitirá ajustar las estrategias para maximizar el impacto y mejorar 

la calidad de las actividades ofrecidas. 
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ANEXOS  
 

Anexo 1  

Constancia de conformidad del asesor 
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Anexo 2 

Constancia de conformidad de la Municipalidad de San Miguel 
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Anexo 3  

Comprobantes de pago 
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Anexo 4 

Conformidad de autoridades (Certificados) 
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Anexo 5  

Conformidad de grupo de interés (encuesta de satisfacción) 

 

Nota. Fuente NINQAY TEX 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoLdkMWhsdgC7GQZJ69VKqaDh9y

TpDK8yf_2hdn4jEuVrKwg/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoLdkMWhsdgC7GQZJ69VKqaDh9yTpDK8yf_2hdn4jEuVrKwg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoLdkMWhsdgC7GQZJ69VKqaDh9yTpDK8yf_2hdn4jEuVrKwg/viewform
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Anexo 6  

Fotografías de inauguración 

Fotografía 1 

Se dio inicio con la apertura e inauguración en el distrito de San Miguel 

Fotografía 2 

Palabras de agradecimiento de parte de la asesora 
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Anexo 7  

Fotografia de chjarla sobre tejido 

Fotografía 3 

Se dio inicio con la capacitación de tejido punto jersey con telar circular 

Fotografía 4 

Capacitación e información de tejido punto calada con telar circular 
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Anexo 8  

Fotografia sobre manejo de telar 

Fotografía 5 

Se dio inicio con la explicación de manejo y uso del telar circular 

Fotografía 6 

Se dio inicio con la explicación de manejo y uso del telar circular 
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Anexo 9 

Fotografia sobre emtregas de material 

Fotografía 7 

Entrega de los telares circulares y lana 

 

Fotografía 8 

Repaso de capacitación sobre el uso del telar circular 
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Anexo 10  

Fotografía sobre elaboración de coletera 

Fotografía 9 

Elaboración de coleteras 

Fotografía 10 

Coleteras punto calada 
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Anexo 11  

Fotografía sobre elaboración cuellera 

Fotografía 11 

Cuellera punto jersey 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 12 

Cuellera punto calada 
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Anexo 12 

Fotografía sobre elaboración chullo bebe 

Fotografía 13 

Realización de chullo para bebés  

Fotografía 14 

Beneficiarios terminando de tejer el chullo para bebés  
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Anexo 13  

Fotografía sobre elaboración chullo adulto 

Fotografía 15 

Elaboración de los chullos para los adultos 

 

Fotografía 16 

Culminación con la elaboración de los chullos para adultos 
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Anexo 14  

Fotografía sobre elaboración de pompón y detalles 

Fotografía 17 

Elaboración del pompón para los chullos 

 

Fotografía 18 

Elaboración de detalle tejido a crochet 
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Anexo 15  

Fotografía sobre elaboración de acabados 

Fotografía 19 

Culminación de pegado de perlas en diademas 

 

Fotografía 20 

Culminación de pegado de perlas en chullos 
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Anexo 16  

Fotografía sobre clausura 

Fotografía 21 

Inicio de la clausura de Proyección Social NINQAY TEX  

 

Fotografía 22 

Exhibición de prendas realizadas por los beneficiarios 
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Fotografía 23 

Grupo de beneficiarios 

Fotografía 24 

Culminación de la clausura de Proyección Social NINQAY TEX  
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Anexo 17 

DJ N° 001 de las actividades 1, 2 y 3 



72 

Anexo 18 

DJ N° 002 de la actividad 4 
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Anexo 19  

DJ N° 003 de la actividad 5 
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Anexo 20  

DJ N° 004 de la actividad 6 
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Anexo 21 

DJ N° 005 de la actividad 7 
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Anexo 22  

DJ N° 006 de la actividad 8 
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Anexo 23  

DJ N° 007 de la actividad 9 
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Anexo 24  

DJ N° 008 de la actividad 10 
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Anexo 25  

DJ N° 009 de la actividad 11 

 

 

 

 

 


