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RESUMEN

La anemia es una condicion médica muy comun a nivel global y en América
Latina, que se caracteriza por una disminucion en los niveles de hemoglobina en
el cuerpo, segun los rangos establecidos por la OMS y la OPS, en funcién del
sexo y la edad. Aunque se han realizado investigaciones en estudiantes de
primaria, no se han realizado estudios en adolescentes para abordar el problema
de la anemia. Por lo tanto, se llevo a cabo un estudio en la Institucion Educativa
Secundaria "Simén Bolivar” en el Distrito de San Miguel en 2022, con el objetivo
de capacitar y evaluar los niveles de hemoglobina para reducir la prevalencia de
anemia. El disefio de investigacion utilizado fue experimental, con un enfoque
descriptivo y correlacional. Se evaluaron 100 estudiantes y se seleccioné una
muestra de 35 alumnos entre 12 y 14 afios, a quienes se les realizaron dos
mediciones de hemoglobina para determinar la presencia de anemia. Los
resultados se registraron en una ficha con los datos personales de cada
estudiante y se procesaron utilizando el software Excel. Los hallazgos mostraron
que el 44,44% de la muestra estudiada aumentd sus niveles de hemoglobina,
mientras que el 33,33% los disminuyd y el 22,22% los mantuvo sin cambios. Tras
los diversos alimentos proporcionados en cada capacitacion se logro elaborar un

recetario virtual denominado “Recetas saludables para combatir la anemia”.
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INTRODUCCION

La unidad de Proyeccion social y Extension cultural fue establecida con el
propoésito de popularizar y promover las actividades de voluntariado social,
contribuyendo al desarrollo de la Facultad, la Universidad, el pais y las industrias
necesitadas de apoyo a través de la aplicacion de proyectos para solicitar los

vacios y satisfacer los problemas de las instituciones.

La institucion educativa secundaria "Simon Bolivar®, estd integrada por
estudiantes del colegio "Simén Bolivar" de las cuales la gran mayoria de sus
alumnos estan con un elevado grado de anemia, este es un problema en todo el
Peru y en todo el mundo, mismo que se ve reflejada en nuestra y en las urbes.
En su mayoria los estudiantes del colegio en mencion, adolecen esto por causa
de la pobreza o consumo de productos "procesados" de la cual no tienen mucho
conocimiento de cémo evitar y combatir la anemia, asimismo, presentan
deficiencias al momento de estar en clases de aprendizaje donde se les puede
observar con suefio o mala gana al momento de sus sesiones de aprendizaje.
Es asi que surge el proyecto denominado "CAPACITACION INFORMATIVA,
PREVENTIVA CONTRA LA ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL - 2022", siendo el interés del
proyecto de proyeccién social, el de aportar nuestros conocimientos adquiridos,
en la mejora de combatir la anemia en los estudiantes del colegio "SIMON
BOLIVAR".

Como parte de la ejecucion del proyecto, se realiz6 capacitaciones en temas
referidos al consumo de alimentos que ayuden en la mejora de los niveles de
hemoglobina, para ello el equipo "NATHUS VENCIRUS" implement6
capacitaciones permanentes a los estudiantes, a su vez de efectuar el
seguimiento de la alimentacion de los estudiantes. Se elabor6é ademas alimentos
ricos en hierro, mismos que se compartieron con los estudiantes; cabe resaltar
que se les facilitd recetarios a fin de que ellos puedan incorporarlos en su
alimentacion, y lograr establecer estilos de vida saludables y mejorar sus niveles
de hemoglobina; es asi que estos recetarios se convirtieron en un pilar para que
los estudiantes y sus familiares puedan seguir con las matrices de alimentacion

a través de los recetarios.
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Se realiz6 evaluaciones de los niveles de hemoglobina (prueba en plasma), ello
con la finalidad de comprobar si hubo variacion en los niveles de hemoglobina.
Logrando un incremento del 44,44% en sus niveles de hemoglobina con los cual
queda demostrado la disminucién de los niveles de anemia con los estudiantes.
Cabe mencionar que todas las actividades realizadas fueron autofinanciadas por
los integrantes del equipo "NATHUS VENCIRUS".
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

Un primer antecedente corresponde a (Rodriguez, 2021) en su tesis de grado
titulada "Anemia y rendimiento académico en los estudiantes del Colegio
Nacional 18 de noviembre”. El objetivo general fue Identificar la relacion entre la
anemia y el rendimiento escolar en estudiantes del Colegio Nacional “18 de
noviembre” del cantdon Sozoranga durante el periodo mayo 2019 - enero 2020.
Para el desarrollo de la investigacion se utilizé el método descriptivo transversal,
trabajando con una muestra de 144 estudiantes, entre las edades de 11 a 18
afos en los cuales se determind la presencia de anemia mediante un examen
de laboratorio donde obtuvieron los datos de hemoglobina y hematocrito;
mientras que para el rendimiento académico se solicitaron las calificaciones
correspondientes al primer quimestre. Como resultado el autor muestra que se
determind la presencia en un 4,17% de la muestra estudiada y se evidencio que
los estudiantes con anemia tienen una probabilidad mayor de 8,87 de presentar
un rendimiento académico cercano a alcanzar los aprendizajes requeridos y
concluye que si existe relacion entre la anemia y el bajo rendimiento académico
de los estudiantes.

Un segundo antecedente corresponde a (Cajusol & Villanueva, 2019) en su tesis
de grado titulada “Influencia de la Anemia en el Aprendizaje de Estudiantes de
Nivel de Inicial, Primaria y Secundaria de la Institucion Educativa de la Localidad
de Balsahuayco - Jaén, 2019”. Donde el objetivo general fue determinar los
niveles de hemoglobina y nivel de aprendizaje en estudiantes de la institucion
educativa de la localidad de Balsahuayco de la provincia de Jaén, 2019 y la
relacion que existe entre ellos. El desarrollo del estudio fue de tipo descriptivo de
corte transversal utilizando el método colorimétrico de un equipo hematoldgico
semi automatizado de tres diferenciales donde también se solicitaron las notas
obtenidas de los alumnos correspondientes al afio escolar, dichos datos se
procesaron usando Software estadisticos. Teniendo en esta investigacion una
muestra de 66 estudiantes conformada por 38 estudiantes del sexo masculino y
28 estudiantes del sexo femenino. El autor concluye que la mediana de la
hemoglobina en la poblacion fue de 12,5 g/dl (RIC: 10.8 a 13.8); el 31,8% (21/66)
de estudiantes presentaron niveles bajos de hemoglobina; de los cuales el 80,9%
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(16/21) presentaron anemia moderada y el resto anemia leve. También indica
qgue el nivel de hemoglobina fue diferente en los estudiantes de los diferentes
grados de estudio, presentandose en un 17,9% en estudiantes de secundaria.
Por otro lado, para el nivel de aprendizaje se obtuvieron que el 33% (22/66) de
estudiantes mostraron un nivel de aprendizaje en “proceso”, el 7,6% (5/66) en
“inicio”; y el 42,4% (28/66) y 16,7% (11/66) tuvieron como resultado un nivel de

aprendizaje “logrado” y “destacado”.

Un tercer antecedente corresponde a (Cotrina, 2016) en su tesis de grado
titulada “Anemia por deficiencia de Hierro y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundaria de la I.E.N “Aurelio Miroquezada”, 2019”. En
dicho trabajo se tuvo el objetivo general de determinar la relacién entre la anemia
por deficiencia de hierro y el rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion educativa Aurelio Miroquezada 2018. Empleando
una metodologia hipotética deductiva, de disefio analitico - transversal, con
enfoque cuantitativo. Contando con una muestra de 100 estudiantes del quinto
de media. Como resultado el autor demuestra que la prevalencia de los
estudiantes con anemia fue del 33%, donde el 45% tuvieron un rendimiento
académico en proceso y un 3% su rendimiento académico fue desaprobatorio,
mientras que el 67% de los estudiantes que no presentaron anemia se observo
que 2% tuvo un rendimiento académico destacado y el 50% un rendimiento
académico de logro previsto. Asi concluye que la anemia ferropénica y el
rendimiento académico tienen una relacién alta y significativa en los estudiantes

de quinto de media.

Un cuarto antecedente corresponde a (Ccanqueri, 2022) en su tesis de grado
titulada “Estado nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de
educacion secundaria de la institucion educativa José Maria Arguedas
Altamirano, del distrito de Accha - Cusco”. Este tuvo como objetivo principal
determinar qué nivel y/o grado de correlacién existe entre conocimiento del
estado nutricional y el rendimiento académico en una muestra determinada de
estudiantes del 3°, 4° y 5° grado del nivel secundario en el area de ciencia y
tecnologia. El disefio de la investigacion fue no experimental, enmarcandose en

la investigacion descriptiva y correlativa. Utilizando la técnica de prueba
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desarrollada para ello, teniendo una muestra de 160 estudiantes. Asi el autor de
la investigacion concluye que existe una relacion significativa y positiva entre el
estado nutricional y el rendimiento académico, comparando los indices que se

han dado basandose en el analisis estadistico.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

La anemia es la disminucién del nimero de hematies (como resultado de una
baja produccion, una mayor pérdida o una destruccién), de la concentracion de
Hb sanguinea o de ambos, reduciendo por tanto la capacidad de transporte de

oxigeno de la sangre (Basora & Bisbe, 2015).

Es uno de los problemas de salud méas importantes a nivel mundial. De acuerdo
a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2005 la anemia afect6 a
1620 millones de personas en el mundo, lo que equivale al 24,8% de la poblacion
mundial. El grupo més afectado por la anemia son los nifios en edad preescolar,
de los cuales los mas afectados son el 47,4%, seguido por el grupo de mujeres
gestantes con el 41,8%. La prevalencia a nivel mundial de la anemia en otros
grupos de poblacion es del 25,4% en los nifios en edad escolar, del 23,9% entre
los ancianos, del 30,2% entre las mujeres no gestantes y solo del 12,7% entre
los varones en edad adulta (Alcazar, 2012).

La anemia por falta de hierro esta entre los mayores problemas de salud publica
en el Perd. Con indicadores de prevalencia en nifias y nifios de 6 afios a 35
meses, mas del 40% a nivel nacional y el 60% en varios departamentos, es decir,
aproximadamente tres cuartos de millbn de menores afectados. Combatir la
anemia deberia de ser una prioridad en el Peru, si discutimos la evidencia sobre
los efectos negativos de la anemia en el desarrollo humano. Sin embargo, aun

no se ha observado un enfoque decisivo por parte del estado (Vasquez, 2003).

2.1. Tipos de anemia

2.1.1. Anemia fisiolégica

La anemia fisioloégica es la causa mas frecuente de anemia neonatal. Los
procesos fisiolégicos normales a menudo siguen un periodo preestablecido
después del nacimiento para los bebés a término y prematuros. En los recién
nacidos a término, el aumento de la oxigenacion en la respiracion posnatal
normal aumenta significativamente la concentracion de oxigeno en los tejidos,
con retroalimentacion negativa sobre la produccion de eritropoyetina y la

eritropoyesis. Esta reduccion de la eritropoyesis, asi como el periodo de vida
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mas breve de los eritrocitos neonatales (90 dias versus 120 dias en los adultos),
provoca un descenso de la concentracion de hemoglobina en los primeros 2-3
meses de vida (Walter, 2020).

2.1.2. Anemia megaloblastica

La anemia megaloblastica es un subgrupo de anemia por deficiencia, en el que
la deficiencia de uno o mas factores de maduracion, como la vitamina B12 o el
acido folico, impide la formacion de globulos rojos. Se caracterizan por la
presencia de macrocitosis en fila roja tanto en la médula 6sea como en la sangre
periférica, lo que refleja una maduracién alterada de las células progenitoras
hematopoyéticas debido al metabolismo alterado de la vitamina B12 y el acido
folico, metabolitos esenciales para la sintesis de ADN (Canales & Hernandez,
2006).

2.1.3. Anemia por deficiencia de hierro

Esta anemia representa una etapa avanzada de deficiencia de hierro en la dieta
y secuestro de hierro (si no hay hierro almacenado disponible). Este tipo de
carencia se produce cuando la cantidad de hierro disponible es insuficiente para
cubrir las necesidades individuales. La exposicion a la deficiencia a largo plazo
conduce a la anemia. Se estima que mas de 2 mil millones de personas sufren
de deficiencia de hierro y mas de la mitad sufre de anemia. La prevalencia de
anemia entre mujeres embarazadas, lactantes y nifilos menores de 2 afios en los

paises en desarrollo supera el 50% (Basora & Bisbe, 2015).
2.1.4. Anemia hemolitica

En la anemia hemolitica, un nivel anormalmente alto de destruccion (hemdlisis)
acorta la vida media de los globulos rojos. La médula 6sea trata de compensar
aumentando la produccion de globulos rojos, una respuesta mediada por
eritropoyetina. Como resultado, aumenta el porcentaje de reticulocitos en sangre
periférica (>2%) y aumenta el indice de reticulocitos. La bilirrubina no conjugada
aumenta por incremento del catabolismo del hemo. Ademas, se produce
disminucién de la haptoglobina (alfa-globulina que se fija a las proteinas de la

hemoglobina) al ser rapidamente depurada por el sistema mononuclear
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fagocitico (SMF) sobrepasandose la capacidad hepatica en la sintesis (Hidalgo
et al., 2016).

2.1.5. Anemia aplésica idiopética

La anemia aplasica (AA) se caracteriza por pancitopenia periférica e hipo
celularidad de la médula 6sea. La mayoria de las veces es primaria o idiopatica,
pero también puede resultar de una infeccidn, toxinas, drogas, radiacion o
embarazo. El diagndstico se confirma mediante biopsia de médula 6sea y las
células residuales se analizan cualitativa y cuantitativamente (Cabrera & Tejeda,
2019).

2.1.6. Anemia drepanocitica

Las Anemias Hemoliticas se caracterizan por un aumento de la eritropoyesis a
nivel medular, asi como una disminucion de la vida media de los glébulos rojos
de menos de 120 dias. Esto puede reflejarse en una mayor produccion de
reticulocitos en la sangre periférica. Estas anemias hemoliticas pueden ser
extravasculares, eritroides o intrinsecas, asociadas a defectos de membrana o
trastornos de la hemoglobina o anomalias congénitas, respectivamente, o
intravasculares, cuando se destruyen los glébulos rojos en circulacién, y
eritrociticas o exdgenas y cuando son comunmente adquiridas o asociadas a Los

mecanismos inmunes 0 no inmunes estan conectados (Acufia & Cuero, 2017).

2.1.7. Talasemia

La talasemia es una alteracién en la molécula de hemoglobina, propiamente
dicha en las cadenas beta, dada por mutaciones puntuales que llevan a un déficit
parcial o total, por lo cual la HbA que esta en mayor proporcién en el adulto,
estaria ausente o disminuida y a su vez habria aumento de HbA2 y HbF, ya que

no requieren cadenas  para su formacion (Marin, 2011).
2.2. Laanemiaen los nifios

La anemia del infante (nifios menores de dos afios de edad) representa problema
de salud publica muy preocupante en los paises en desarrollo, incluyendo el
Peru. De acuerdo con las cifras de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar

(ENDES) elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI),
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en el 2016 se estimo6 que un ~43,6% de la poblacion peruana comprendida entre
los 6 meses y 3 afios padece de anemia, siendo esta cifra ain mas alta en las
zonas rurales (53,4%) que en las zonas urbanas del pais (39,9%)2. En vista de
esta situacion, el gobierno peruano a inicios del afio 2018 declar6 a la anemia
una prioridad de salud publica y de investigacion en el Peru. En respuesta a esta
necesidad en el presente estudio nos planteamos como objetivo realizar una
revision tematica de la anemia infantil con miras a resumir el estado del arte con
respecto a los aspectos basicos para su manejo en el primer nivel de atencion
(Aquino, 2021).

2.3. Laanemiaen los adolescentes

La OMS define la adolescencia a la etapa de desarrollo y crecimiento de persona
que se da después de la nifiez y antes de llegar a la edad adulta; esta etapa es
desde los 10 a los 19 afios. Se dice que es uno de los periodos de cambios mas
importantes en la vida de la persona, que se determina por un ritmo acelerado
de cambios y crecimiento; esta etapa de crecimiento sera expuesta a diversos
procesos biolégicos. Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son
universales, pero la duracion y caracteristicas de esta etapa pueden variar a lo

largo del tiempo dependiendo del contexto socioeconémico (Heredia, 2018).

Las adolescentes femeninas experimentan el crecimiento del vello pubico en su
cuerpo ademas experimentan la menarquia que es la primera menstruacion,
otros de los principales cambios que experimentan los adolescentes es el
desarrollo del pensamiento abstracto y formal, establecen y reafirman su

identidad sexual (Suarez & Torrealba, 2016).

2.4. Laanemiaen los adultos

En personas de avanzada edad (65 afos) la anemia es un factor de gran riesgo
independiente en relacion con la morbimortalidad. Actualmente se considera que
12 g/dL de hemoglobina es el limite inferior normal en varones y mujeres que
viven a nivel del mar. La prevalencia de anemia en dichas personas varia entre
11y 60%, y estos aumentan a mayor edad. Aproximadamente un tercio de los

habitantes presentan anemia de causa alimentaria (hierro, folato, vitamina B12),
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otro tercio de la poblacion tiene anemia de la inflamacion o por enfermedades
renales y cronicas, y el resto presenta “anemia inexplicada”. Es objeto de
investigacion y se comentan algunos mecanismos propuestos. En los adultos la
anemia se asocia frecuentemente con diversas comorbilidades, que deben ser

tomadas en cuenta para el diagnéstico y seguir con el tratamiento (Alvarez, 2017)

La anemia aumenta con la edad y se asocia con cambios en el estilo de vida, asi
como con un aumento de las caidas, las infecciones y la disminucién del estado
cognitivo y la capacidad funcional. Debido a la coexistencia de algunas
enfermedades, la anemia suele pasar desapercibida. Las causas de la anemia
en los adultos mayores se pueden dividir en tres categorias: deficiencia de la
ingesta de hierro en la dieta, anemia asociada a enfermedades renales cronicas
y la anemia no explicada (Tarqui-Mamani et al., 2015). La anemia en los adultos
mayores suele ser moderada. Los adultos mayores suelen reducir
compulsivamente la actividad fisica para contrarrestar los efectos de la anemia.
El inicio de los sintomas suele ser insidioso. Los sintomas tipicos de la anemia,
como cansancio, debilidad y disnea, no son especificos y suelen considerarse
parte de la tercera edad en pacientes de edad avanzada (Osorio & Barrientos,
2009).

2.5. Causas dela anemia

Las causas de la anemia se dan de formas diferentes, y el parasitismo es uno de
ellos, la inflamacion sistémica hasta la presencia reducida del hierro en los
diferentes alimentos que son consumidos por personas Yy diferentes
comunidades, la biodisponibilidad del mineral, las practicas alimentarias, y la
poca informacién que se tiene a los programas de proteccién alimentaria y de la

suplementacion nutrimental de los alimentos (Ruiz & Betancourt, 2020).

El estado nutritivo de hierro de una persona depende de un equilibrio
determinado por la interaccién entre el contenido de la dieta, biodisponibilidad,
pérdidas y requerimientos por crecimiento y la ingesta promedio a diferentes
edades. Se puede observar que en determinados periodos de la vida en que este
balance es negativo, debiendo el organismo recurrir al hierro de depdsito para

mantener una eritropoyesis suficiente. Durante este tiempo una dieta con

20



insuficiente cantidad o baja biodisponibilidad de hierro aumenta el riesgo de

desarrollar una anemia ferropénica (Pozzato, 2015).
2.6. Consecuencias de la anemia

La deficiencia de hierro surge de las manifestaciones tipicas de la anemia, asi
como de otras manifestaciones no hematologicas causadas por la disfuncion de
las enzimas dependientes del hierro. Se han descrito cambios en la capacidad
de trabajo fisico y actividad de movimiento, cambios en la inmunidad y la
capacidad bactericida de las células de neutréfilos, aumento de la susceptibilidad
a infecciones, especialmente infecciones del tracto respiratorio, termogénesis
reducida, cambios funcionales. Asi como estudios histolégicos del tracto
digestivo, falla en la movilizacion de vitamina A en el higado, mayor riesgo de
parto prematuro y morbilidad perinatal, menor transferencia de hierro al feto,
menor tasa de crecimiento, cambios de comportamiento y desarrollo mental y
motor., oir y oir. sistemas sensoriales visuales La velocidad de conduccién se

reduce y los tonos apagados se reducen (Olivares & Tomas, 2004).

2.6.1. Aumento de la mortalidad

Origen no cardiovascular

Origen cardiovascular

2.6.2. Reduccion fuerza muscular

Reduccién actividad fisica

Reduccién movilidad

Dependencia en AIVD y ABVD

Aumento de caidas (Urrutia et al., 2010).

2.6.3. Consecuencia en el desarrollo mental

El desarrollo cognitivo va de la mano con la ejecucién del pensamiento, la
memoria, el razonamiento, la atencion, el procesamiento visual y las funciones
de resolucion de problemas. Similar al desarrollo motor, la anemia infantil reduce
el funcionamiento cognitivo en los nifios 18,20,21. Sin embargo, una revision
sistematica en 2001 encontr6 que no esta claro si el desarrollo cognitivo

deficiente y el bajo rendimiento académico. Por otro lado, un analisis de un meta
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estudio de 2005 inform6 una pequefia mejora en el desarrollo mental después
de la administraciéon de suplementos de hierro, con una mayor mejora en las
personas que tenian anemia al inicio del estudio (Nelly; Zavaleta & Robilliard,
2017)

2.7. ¢COmo combatir la anemia?

La comunicacion como una estrategia para combatir la anemia en Perd. Un
estudio de caso sobre la suplementacién de micronutrientes a partir de un centro

de salud en Lima (Chavez et al., 2019).
2.7.1. Estrategias para combatir la anemia

La fortificacion de la harina de trigo y otros cereales puede aumentar la ingesta
de hierro en las poblaciones con acceso a estos alimentos, pero los bebés y los
nifios pueden tener oportunidades limitadas de consumir cantidades suficientes
de estos alimentos para beneficiarse plenamente de esta estrategia. La
fortificacion de los alimentos complementarios ha tenido un gran éxito en los
paises desarrollados, pero estos alimentos son relativamente caros y no estan
facilmente disponibles para los pobres, que corren un mayor riesgo en los paises
subdesarrollados. Las variaciones dietéticas incluyen promover una dieta que
incluya una variedad de alimentos ricos en hierro, especialmente carne y
pescado. Estas intervenciones también se limitan a los pobres de los paises

subdesarrollados (Mejia et al., 2004).
2.8. Alimentos para combatir la anemia

“La dieta debe consistir en alimentos que contengan hierro hemo, una forma de
hierro méas absorbible y eficiente. Las principales fuentes dietéticas de hierro
hemo son los alimentos de origen animal: carnes rojas, incluido el higado,
pescados grasos (sardinas y atun) y mariscos (almejas, mejillones, calamares y
langostas), dicen los expertos de SEEN. Estos alimentos deben tomarse con un
potenciador de la absorcién, como los alimentos ricos en vitamina C (Valer,
2018).
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2.8.1. ¢;Qué alimentos son fuente de hierro?

El hierro se encuentra en los alimentos en dos formas: hierro hemo y hierro no

hemo. El cuerpo absorbe mejor el hierro hemo. Los alimentos de origen animal

contienen hierro hemo. Los alimentos vegetales y los alimentos fortificados con

hierro contienen hierro no hemo (Santillan, 2018).

» Carnes magras, mariscos y aves

* Cereales para el desayuno y panes fortificados con hierro
* Frijoles blancos y rojos, lentejas, espinacas y arvejas

* Nueces y algunas frutas secas, como las pasas de uva.

2.8.2. Listade alimentos ricos en hierro

Segun (Santillan, 2018) se presenta el listado de alimentos ricos en hierro en

distintas regiones del Peru

Tabla 1

Alimentos con Hierro

Costa Sierra Selva
Pollo, sangre cruda Higado de pollo Relleno
Res, bazo Rifi6N Higado de pollo
Relleno Relleno Pulmon de res (bofe)
Higado de pollo Pulmén (bofe) Higado de res
Rifién Higado de carnero Pescado bagre
Carne de res Pulmén de carnero Pescado yuliya

Corazén de pollo Corazén de res

Higado de res

Nota. Se muestran los alimentos mas notables de las regiones.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS LOGRADOS
3.1. LINEAS DE INTERVENCION DE EXTENSION CULTURAL

Seguridad Alimentaria, inocuidad y alimentacién saludable.

3.1.1. De acuerdo al objetivo general

Al evaluar y capacitar a los estudiantes que cursaron el primer grado, se logré
reducir la prevalencia de anemia, los resultados de las dos pruebas médicas
realizadas nos mostraron un incremento en el nivel de hemoglobina de los

beneficiarios.

3.1.2. De acuerdo alos objetivos especificos
Con las capacitaciones realizadas se logré el incremento de los conocimientos
basicos sobre alimentacion y prevencidn de la anemia en la poblacién estudiantil,

con un porcentaje de satisfaccion del 57,1% de los encuestados.

Realizando las practicas de preparacion de comidas y/o patillos, se logré la
ingesta de alimentos ricos en hierro; por consiguiente, se elaboré un recetario

virtual a partir de las sesiones de préctica.

Al evaluar los niveles de hemoglobina en una poblacién general de 100 alumnos
de primer grado de secundaria, se tomé una muestra de 35 alumnos. De estos,
16 alumnos, que representan el 44,44%, lograron incrementar su nivel de

hemoglobina, mientras que 8 alumnos mantuvieron el mismo nivel.

3.2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CRONOLOGICAMENTE

3.2.1. Actividad N°1: Creacién de la junta directiva

Los 10 integrantes de “NATHUS VENCIRUS” nos reunimos el 19 de agosto del
2022 en las aulas académicas de la UNAJ- Ayabacas las 10:00 a.m. para definir
nuestra junta directiva en unas de las aulas de la sede Ayabacas - UNAJ, en
donde cada miembro de este grupo propuso candidatos para poder elegir, una
vez realizada esta actividad se empez0 a dar su votacion. Y segun la cantidad
de votos que se realizé se eligié a 6 miembros del grupo para conformar la junta

directiva y son los siguientes.
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Tabla 2

Junta directiva del grupo Nathus Vencirus.

Presidente: Silvia Maldonado Fuentes
Vicepresidente: Edith Morelia Clavitea Pariapaza
Secretaria: Luz Marina Benito Choque
Tesorera: Yadira Betsy Mamani Apaza

Responsable y seguimiento de Aide Karina Paye Luna
tramite:

Responsable de difusién y/o imagen: Monica Day Huanca Ramirez

Nota. Responsables de grupo para proyeccion.

Interpretacion: Estas son las integrantes que conforman la junta directiva para

seguir con los seguimientos de proyeccion social.

3.2.2. Actividad N°2: Elaboracion del proyecto
En base:
a. Reunion por meet N°1 de fecha 13 de julio del 2022

Nombre del equipo: Se propuso 3 nombres para poder elegir, y por la votacion
de la mayoria gané el nombre de “NATHUS VENCIRUS”.

b. Reunién por meet N°2 de fecha 20 de julio del 2022

Modalidad del equipo: Junto al equipo se tomé una decision, que, para no
complicarnos en la ejecucion del proyecto, se determiné que los miembros sean
de la misma escuela profesional, para lo cual la modalidad del equipo sera

“‘monovalente”
c. Reunion por meet N°3 de fecha 30 de julio del 2022

Asesores: Para poder elegir nuestros asesores se realizé votacion unanime y

en el cual son las siguientes:
Dra. Elizabeth Huanatico Suarez.
Mg. Elvira Anani Durand Goyzueta.

d. Reunion por meet N°4 de fecha 05 de agosto del 2022
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Planteamiento de la linea de proyecciéon social: El equipo después de la
revision de las lineas de proyeccion social decidimos optar con la opcién 1 ya
que nuestro tema tiene mas relacion que es: Seguridad Alimentaria, inocuidad y

alimentacién saludable.

Planteamiento del nombre de proyecto: En marco a la linea de proyeccion
social elegida y la tematica, el equipo determiné el nombre del proyecto el cual
serd tema "CAPACITACION INFORMATIVA, PREVENTIVA CONTRA LA
ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DEL DISTRITO
DE SAN MIGUEL — 2022 ",

Realizadas estas coordinaciones del equipo encabezado por Ila
presidenta; Silvia, MALDONADO FUENTES. Los miembros del equipo

plantearon lo siguiente.

3.2.3. Actividad N°3: Presentacion de nuestro proyecto

El dia viernes 24 de agosto del presente afio 2022 a las 2:00 p.m., se realizé la
presentacion de nuestros documentos fisicos y digitales al Ing. Lenin QUILLE
QUILLE, siendo €l la persona que le dio el visto bueno a nuestro proyecto, a
partir de ello se nos dio una carta de aceptacion de conformidad del proyecto
presentado en fisico y digital, para asi, poder enviarlo a oficina de proyeccion
social, lugar en donde se le entreg6 a la responsable de las recepciones de los
documentos de proyeccion.

3.2.4. Actividad N°4: Cotizaciéon y compra de indumentaria

Esta actividad se realizdé el 28 de agosto a las 3:00 pm del dia, donde los
integrantes del grupo NATHUS VENCIRUS se reunieron para hacer la compra
de la indumentaria (Chalecos) se estaria utilizando para las capacitaciones que
se van a realizar y ademas se realizd conjuntamente el bordado de logos, en el
cual obtuvimos un gasto total de 412.00 soles tienen una declaracion jurada que
es el N° 001 se ha concluido la reunion a las 5: 40 p.m.

3.2.5. Actividad N°5: Visita de diagnoéstico a la I.E.S. “Simén Bolivar”

Esta actividad se realizé el 07 de septiembre del 2022 se realizo en el colegio
I.E.S.” Simdn Bolivar” a las 7:30 a.m. eso fue para ponernos de acuerdos en las
actividades que estaremos realizando, pero ademas definimos que con los que

estariamos trabajando no seria con los alumnos del 3ro grado de secundaria, ya
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gue no contaban con disponibilidad debido a sus actividades asi que decidimos

trabajar con los nifios de primer grado de secundaria.

Ingresamos al aula para conocer cudles serian las capacidades de conocimiento
gue puedan tener debido a su edad y a los conocimientos previos que tenian
sobre el tema de nuestro proyecto, esto también nos ayudé a armar
adecuadamente las capacitaciones y los talleres que estuvimos realizando

posteriormente.

3.2.6. Actividad N°6: Inauguracion y apertura

La inauguracion después de la aprobacién del proyecto se realizé el dia, 14 de
setiembre del 2022, a horas 7:30 am, iniciamos con la presentacion de los temas
que se trataran durante el transcurso de la "CAPACITACION INFORMATIVA,
PREVENTIVA CONTRA LA ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL — 2022 ", en la cual queremos
generar un cambio en la alimentacion de los estudiantes poniendo diferentes
opciones de alimentacion saludable y también para la prevencion de la anemia,
finalizé a las 7:50 a.m. la actividad corresponde al anexo 5 donde se muestran

las fotografias.

3.2.7. Actividad N°7: Capacitacién 1 “Causas y consecuencias”

La capacitacion empezo6 a las 7:50 a.m. en las aulas del colegio “Simén Bolivar”
el 14 de septiembre, antes de realizar nuestro tema para la capacitacion se dio
una pequefia charla sobre la prevencion de la anemia en los adolescentes; de la
cual se llevd material para la ponencia donde se utiliz6 una data para la
visualizacion de las diapositivas. La actividad corresponde al anexo 6 donde
adjuntamos las fotografias, material de apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani,

2023).
Actividades recreativas

Terminando con la charla de la prevencion en los adolescentes se realizé una
dindmica (ritmo a gogo de las frutas y verduras), esto se realiz6 a las 8:15 am

esta pequeiia dinamica duré 10 minutos.
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3.2.8. Actividad N°8: Preparando 1 “Saltado y Chaufa de quinua”

Después de la capacitacion que se realizd con la explicacion de la preparacion
de los alimentos de la cual se llevé 2 tipo de alimentos ricos en hierro para que
los alumnos prueben y tengan en conocimiento que con una buena alimentacion
pueden prevenir la anemia. Esto inicio a las 8:25 a.m. y finaliz6 a las 8:50 a.m.
la actividad se realiz6 en la misma fecha. La actividad corresponde al anexo 7
donde adjuntamos las fotografias, material de apoyo y la asistencia (Clavitea &
Mamani, 2023).

3.2.9. Actividad N°9: Capacitacion 2 “Nutriciéon saludable”

La capacitacion se realizo el 21 de septiembre del 2022 a las horas 07:30 a.m.
del dia, esta actividad se realiz6 en la misma institucion; se desarrollo el tema de
nutricion saludable en adolescentes para llevar tripticos para los alumnos sobre
el tema ademas de que hicimos juegos recreativos al inicio y al final de la
actividad. Y finaliz6 a las 8:50 a.m. La actividad corresponde al anexo 8 donde
adjuntamos las fotografias, material de apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani,
2023).

3.2.10. Actividad N°10: Preparacién 2 “tallarines verdes con higado”

El preparando se realiz6 a horas 07:30 del dia, esta actividad el 28 de septiembre
del 2022 se desarroll6 la elaboracion de los Tallarines primero les brindamos el
material de apoyo elaborado donde se dan las instrucciones para su elaboracion
completa, comenzamos con los ingredientes donde explicamos brevemente
cuales son las propiedades principales de estos, para después pasar a la
preparacion donde también debemos explicar paso a paso la preparacion.
Finalmente, esta sesiéon culmino las 8:30 am de la fecha ya indicada y
terminamos con una dindmica haciendo preguntas de la sesion. La actividad
corresponde al anexo 9 donde adjuntamos las fotografias, material de apoyo y

la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.11. Actividad N°11: Capacitacion 3 “Tres recetas”

La capacitacion se realiz6 a horas 07:30 a.m. del dia se realiz6 el 05 de octubre
del 2022, en esta actividad se desarroll el tema de nutricion saludable y se
explico la elaboracién de las 3 recetas. "la elaboracion de panqueques de avena

con higado y frutas de la estacién, papa rellena con sangrecita y jugo de
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betarraga con naranja, espinaca y chia para aumentar el hierro”, y se llevo
tripticos para los alumnos sobre el tema ademas de que se realizO juegos
recreativos al final de la actividad. Con ello dimos fin a la capacitacién a las 08:50
a.m. La actividad corresponde al anexo 10 donde adjuntamos las fotografias,

material de apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.12. Actividad N°12: Preparando 3 “Jugo de beterraga”

La preparacion se realiz6 a horas 07:30 a.m. la actividad se realizé el 12 de
octubre, esta actividad se desarrollo la Elaboracion del “Jugo de betarraga con
naranja, espinaca y chia” para aumentar el hierro. Ademas, se realizo juegos
recreativos al inicio y al final. La actividad finaliz6 a las 8:50 a.m. La actividad
corresponde al anexo 11 donde adjuntamos las fotografias, material de apoyo y

la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.13. Actividad N°13: Capacitacién 4 “Alimentacién y salud”

Esta actividad se realiz6 el dia 19 de octubre del 2022, dando inicio las
explicaciones a las 7:30 a.m. donde inicialmente se pidio la participacion de los
estudiantes para la realizaciéon de una dindmica relacionada al tema, con el
objetivo de mantenerlos atentos y concentrados a la posterior exposicion. Luego
se desarrollé el tema de “Alimentacion y salud” relacionando y dando a conocer
coémo influye la alimentacion, por ende, la anemia, en nuestra salud emocional,
asi como los problemas de salud como los trastornos alimenticios que esta
provoca en los estudiantes. También se les facilitd tripticos elaborados y
desarrollados con el tema de explicacién para el facil entendimiento de este. Por
altimo, se realizaron preguntas con premios incentivos para la participacion del
estudiante, dando fin a esta actividad a las 8:50 a.m. La actividad corresponde
al anexo 12 donde adjuntamos las fotografias, material de apoyo y la asistencia
(Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.14. Actividad N°14: Preparando 4 “Torrejas de harina de quinua”

El preparado se realizo el dia, 26 de octubre del 2022, a horas 7:30 am del dia,
en esta actividad se hizo el preparado de “Torreja de harina de quinua con
zanahoria, espinaca y queso”, ademas de que les dimos las pautas para la
preparacion de este alimento. Y finalmente darles a los estudiantes la torreja y

esperar su degustacion, para seguidamente proceder a hacerles una encuesta
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acerca del preparado que se les dio. Por ultimo, se recogieron las encuestas, en
donde pudimos verificar que la mayoria de estudiantes disfruto lo preparado. La
actividad corresponde al anexo 13 donde adjuntamos las fotografias, material de
apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.15. Actividad N°15: “Primer analisis de hemoglobina”

Esta actividad se realizo el dia 26 de octubre del 2022, a horas 10:30 hasta las
11:30 tuvo una duracion de 1 hora que se realizo con el fin de identificar el nivel
de hemoglobina de los estudiantes del primer grado seccion “C” y “D” del Colegio
SIMON BOLIVAR, se realiz6 con la ayuda de los enfermeros del Hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca. La actividad corresponde al anexo 13.

3.2.16. Actividad N°16: Capacitaciéon 5 “Consecuencias de la
anemia”

Esta actividad se realizé el dia 09 de noviembre del 2022, dando inicio las
explicaciones a las 7:30 a.m. donde inicialmente se pidio la participacion del
estudiante para la realizacion de una dinamica relacionada al tema, con el
objetivo de mantenerlos atentos y concentrados a la posterior exposicion. Luego
se desarroll6 el tema de “consecuencias de la anemia en nifios, adolescentes y
adultos mayores” relacionando y dando a conocer cémo influye la alimentacion,
por ende, la anemia, en adolescentes y adultos mayores, asi como los problemas
en adolescentes y adultos mayores que esta provoca en los estudiantes.
También se les facilito tripticos elaborados y desarrollados con el tema de
explicacion para el facil entendimiento de este. Por ultimo, se realizaron
preguntas con premios incentivos para la participacién del estudiante, dando fin
a esta actividad a las 8:50 a.m. La actividad corresponde al anexo 14 donde
adjuntamos las fotografias, material de apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani,
2023).

3.2.17. Actividad N°17: Preparando 5 “Mazamorra de avena”

Esta actividad se realizé el dia 16 de noviembre del 2022, dando inicio las
explicaciones a las 8:10 a.m., donde se les explicé sobre la preparacion de la
“‘Mazamorra de avena, fresa y platano” anémica y la importancia de los
ingredientes de esta en su alimentacién, asi como en la prevencién y reduccion

de la anemia. Por ultimo, se repartieron las encuestas para la calificacion de la
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mazamorra anti anémica y se realizaron preguntas con premios e incentivos para
la participacion del estudiante, dando fin a esta actividad a las 9:00 a.m. La
actividad corresponde al anexo 15 donde adjuntamos las fotografias, material de
apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.18. Actividad N°18: Capacitacion 6 “Como influye la anemia”

Esta actividad se realizo el dia 23 de noviembre del 2022, dando inicio a las
explicaciones a las 7:30 am, donde inicialmente se les pidi6 la participacion de
los estudiantes, con la pregunta que se entiende con la denominacion ¢, De qué
manera influye la anemia en los adolescentes? Luego se desarroll6 el tema de
"como influye la anemia". Se ha estimado que durante el periodo de la
adolescencia 10-19 afios de edad, la anemia es el principal problema nutricional.
La anemia en adolescentes y adultos jovenes puede tener efectos negativos
sobre su rendimiento cognitivo y sobre su crecimiento. Se les explicd de manera

claray precisa para dar a entender mejor.

Por ultimo, se realizaron preguntas con para incentivar a los participantes dando
fin a esta actividad a las 8:50 a.m. La actividad corresponde al anexo 16 donde
adjuntamos las fotografias, material de apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani,
2023).

3.2.19. Actividad N°19: Preparando 6 “Trigo a la Jardinera con
higado”

Esta actividad se realizé el dia 30 de noviembre del 2022, se inicié con las
explicaciones de 7:30 a.m. donde se les explicé sobre la preparacion de la
elaboracion de “Trigo a la jardinera con higado de pollo”. La importancia de los
ingredientes se basa en la prevencion de la anemia ya que la mayoria de lo que
contiene tiene hierro. Para finalizar se repartieron las encuestas para la
calificacion del plato preparado y se realizaron preguntas con premios e
incentivos para la participacion de los estudiantes dando fin a esta actividad a
las 8:50 a.m. La actividad corresponde al anexo 17 donde adjuntamos las
fotografias, material de apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.20. Actividad N°20: “Segundo analisis de hemoglobina”
La segunda evaluacion de hemoglobina se realiz6 el dia 30 de noviembre del

2022 a horas 10:30 a.m. que se realiz6 para poder obtener los resultados finales,
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para saber la cantidad de estudiantes que tienen anemia y la cantidad que
aumentaron su hemoglobina de esta manera nosotros podemos saber la mejoria
gue cada uno de los estudiantes. Dando fin a esta actividad a las 11:30 a.m. La
actividad corresponde al anexo 18 donde adjuntamos las fotografias, material de

apoyo y la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.21. Actividad N°21: “Clausura de la Capacitacion Informativa”

Esta actividad se realiz6 el dia 07 de diciembre del 2022 a las 10:00 a.m. la cual
estaba programada, asi mismo se les entrego incentivos a todos los participantes
de la “Capacitacion Informativa, Preventiva Contra la Anemia en una Institucion
Educativa Secundaria en el Distrito de San Miguel — 2022” para lo cual se
desarroll6 una ceremonia en el auditorio de la institucion educativa "SIMON
BOLIVAR" en el cual también se realizé actividades recreativas. La actividad
corresponde al anexo 19 donde adjuntamos las fotografias, material de apoyo y

la asistencia (Clavitea & Mamani, 2023).

3.2.22. Actividad N°22: “Realizacién de la Encuesta de Satisfaccion”

Esta actividad se realiz6 el dia 14 de diciembre del 2022, la encuesta se llevo a
cabo en una reunion, en la sala meet a las 9:00 am, por la coyuntura de ese
momento que vivid el pais lo realizamos de esta forma para completar lo
programado de las actividades de proyecciéon. De esta forma creamos una sala
donde estuvieran todos los alumnos beneficiarios de este proyecto donde les
enviamos un formulario donde pudieran completar las preguntas donde
respondieran que tal les habia parecido las capacitaciones y los talleres
brindados en las sesiones correspondientes esta fue elaboracion previamente;
los estudiantes pudieron responder de manera satisfactorio sin ningun
inconveniente; después de haber completado esta actividad nos reunimos para
ver cudles fueron los resultados que habiamos obtenidos que se realizd en
mismos dia a las 2:00 p.m. la actividad corresponde al anexo 20,21 y 22 donde

se encuentran las fotografias de la actividad.

3.2.23. Actividad N°23: “Elaboracién de la Pagina web del Recetario”
El dia 22 de diciembre del 2022 se realizo la reunion en la cual utilizamos la
aplicacion Google meet la cual empezo a las 2.30 p.m. y concluyo a las 4:00
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p.m. donde se empezo con la elaboracion de la pagina web del recetario donde
comenzamos con el nombre que seria “RECETAS SALUDABLES PARA
COMBATIR LA ANEMIA” luego elaboramos una pequefia introduccion también
estuvimos editando las fotos y portada que estarian en la pagina web en esta
primera parte recopilamos todas las recetas en los primeros 6 taller y culmino a

las 4:00 p.m. la actividad corresponde al anexo se muestran las fotografias

3.2.24. Actividad N°24: “Publicacion de la Pagina web del Recetario”
El dia 29 de diciembre del 2022 se realizo la reunion en la sala meet la cual
empezo a las 9:00 a.m. este dia continuamos con la elaboracion del recetario
virtual donde agregamos las recetas faltantes ademas agregamos algunas otras
recetas que no se vieron en el taller después de haber editado las imagenes,
letras a utilizarse y colores que tendrian la pagina luego realizamos una revision
de la pagina para finalmente publicar este recetario, dando por finalizada la
actividad a las 11:00 a.m. la actividad corresponde al anexo 23 y 24 las
fotografias.

3.2.25. Actividad N°25: “Redaccioén del Informe Final”

El dia 07 y 14 de enero del 2023 se realiz6 las dos reuniones en la sala meet la
primera fecha empez6 a las 9:00 a.m. para la redaccion del informe final y finalizo
a las 7:00 p.m. también se realiz6 la segunda fecha que empez6 a las 9:00 a.m.
Que fue para la recopilacién de datos e adjunta evidencias de las actividades
como fotografias, boletas y declaraciones juradas y entre otros realizadas
anteriormente, para que el trabajo sea equitativamente esta se realizo via web
donde trabajaron todos los integrantes del grupo y de esta forma realizamos la
reaccion de nuestro proyecto final de acuerdo a los parametros establecidos
como lo que son la carpeta de videos y fotos también el video del resumen del
proyecto para lo cual la reuniébn concluyo a las 10:00 p.m. la actividad

corresponde al anexo 25 donde se muestran las fotografias
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3.3. DIAGNOSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES

Para conocer el impacto se tuvo en cuenta un test o encuesta donde se les pidio
a los estudiantes marcar las respuestas que ellos creian que habian aprendido

en el tiempo que estuvimos en clases para ello adjuntamos en el anexo 17.

A su vez adjuntamos en link de la primera y segunda evaluacion de hemoglobina
de los estudiantes de primer grado de secundaria del Colegio Simoén Bolivar, de
las secciones “C” y “D”.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AdX50cxIYp3E3p72yfs29n3MMIJYsF
rR/edit?usp=share link&ouid=102725749182872105033&rtpof=true&sd=true

Figura 1

Comportamiento de nivel de hemoglobina de estudiantes de la I.E.S “Simoén
Bolivar”.

3.4. NUMERO DE BENEFICIARIOS

Adjuntamos la lista de los beneficiarios directos que tuvimos que fue un total de
35 y los beneficiaros indirectos fueron 100 alumnos de primer grado de

secundaria.
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Tabla 3

Lista de estudiantes beneficiarios.

LISTA DE ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DE LA SECCION "C"y "D"

N° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD
1. Beyota Aumada Evelyn Micaela 13
2. Capia Mayta Luz Clarita 12
3. Condori Lipa Tania Edith 12
4. CondoriLipa Marisol Esmeralda 12
5. Coaquira Mamani Melina Gabriela 12
6. Chipana Mayta Virginia 12
7. Chambi Ramos Darwin Erik 13
8. Flores Laura Christian 13
9. Flores Coaquira Angel Jhoel 13
10. Iquise Quispe Denis Maximiliano 13
11. Limachi Quispe Judith Rosmery 12
12. Mayta Capia Elis Oscar 13
13. Mamani Paconpia Daniel Ramiro 12
14. Mamani Hancco Cristhian Elvis 12
15. Mamani Mendosa Jennifer Lucero 13
16. Mamani Mamani Angel Esteve Lando 12
17. Maldonado Chura Jose Jhordan 12
18. Mendoza Larico Yudith Mirella 13
19. Mullisaca Mullisaca Liz Yamile 13
20. Mullisaca Ayarquispe Justino 14
21. Paricahua Catari Melany Yamileth 12
22. Parisuafia Condori Jhosmel Reaganj 12
23. Peralta Vilca Yosep Luis 12
24. Quea MamaniJhon Elvis 13
25. Quispe Quirosa Karibaldy 12
26. Ramos Acapari Jordan Deyvis 13
27. Sanchez Quispe Jhon Dennis 12
28. Ticona Coaquira Yoselin Pilar 13
29. Torres Cahuapaza Nelly Rosmery 13
30. Trujillo Luna Brayan Ismael 13
31. Vargas Payehuanca Ruth Yameli 13
32. Valera Yana Brayan Yordi 13
33. Yana Tito Kely Rocio 12
34. Yucra CondoriJuan Wilber 13
35. Zambrano Tintaya Pilar Nohelia 12

Nota. Nombres de beneficiarios directos de las dos secciones “C” y “D”.



3.5. Resultado de encuesta de satisfaccion

La encuesta realizada de satisfaccion a los estudiantes beneficiarios que son de
las secciones “C” y “D” del primero de secundaria y estos son los resultados
encuentra al desempefio de nuestro grupo en cuanto a las sesiones. Los

nombres y sus respectivas respuestas se encuentran en el Anexo N°16.
Y esta encuentra tuvo 5 preguntas y la primera fue:

Figura 2

Pregunta 1: La informacion dada en las capacitaciones fueron

20
18
16
14
12
10

18
16

O N B O

deficiente satisfactorio excelente

Figura 3

Pregunta 2: Las dindmicas realizadas en las capacitaciones fueron
25 23

20

15
11
10

deficiente satisfactorio excelente
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Figura 4

Pregunta 3: Las indicaciones y recomendacion que se realizaron en las
capacitaciones y preparacion como actividad fueron...................

25
21
20
15
10
10
5 4
0
deficiente satisfactorio excelente
Figura5
Pregunta 4: Las evaluaciones realizadas fueron
25
22
20
15
11
10
5
2
0
deficiente satisfactorio excelente
Tabla 4

Pregunta 5: ¢ Qué aspectos de las capacitaciones, preparado y evaluaciones te

resultaron Utiles?

N° RESPUESTA

La informacion brindada

1
2 Las dinamicas realizadas
3  Las evaluaciones se pueden mejorar
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4  Sobre los alimentos que debemos consumir en caso de tener y anemia y también para
prevenir la anemia.

5 Las inflacionario e indicaciones

6  Fue buena

7 Mejorar las evaluaciones

8  Saber que nuestra salud puede estar en riesgo si en caso tuviéramos anemia y también
de qué forma podemos llegar a prevenir la anemia y que alimentos podemos consumir
para evitar enfermarnos.

O  Estuvo bien

10 Las recetas que nos trajeron para poder prepararlos en casa y asi poder prevenir la
anemia.

11 Fue buena

12 Buena

13 Las indicaciones debieron ser claras

14 Buena

15 Fueron buenos

16 Que en la anemia se reduce el nimero de glébulos rojos o de hemoglobina. Esto hace
gue la sangre no transporte suficiente oxigeno, y nos puede provocar fatiga, debilidad,
incapacidad para realizar ejercicios o dolor de cabeza leve, y nos dieron recetas de
comidas que podemos preparar para prevenir la anemia.

17 Las indicaciones se deben mejorar

18 Lainformacidn fue un poco deficiente

19 Consumir alimentos ricos en hierro y vitamina C es la principal manera de prevenir la
anemia.

20 Lo estuvo bien

21 Laanemia nos puede causar que bajemos en el rendimiento escolar de cada uno de
nosotros eso depende de la alimentacion que tenemos desde que estamos en la panza
de nuestras mamas

22 Se podrian haber mejorado las dindAmicas

23 Me gustaron muchisimo desde el primer dia que vinieron y las dinamicas que hicieron
cada vez que venian a capacitarnos y mas que nada hablar de la importancia de
prevenir la anemia y que alimentos podemos consumir.

24 Hablaron también de lo que es salud mental y como podemos cuidarla y que en
algunos casos puede influir en la anemia.

25 Las consecuencias que nos puede traer no consumir hierro y coémo influye en nuestra
salud.

26 Fue buena

27 Laanemia puede disminuir el desempefio escolar, y la productividad en la vida adulta,
afectando la nuestra calidad de vida.

28 Cuando se tiene anemia, el cuerpo no recibe suficiente sangre rica en oxigeno y como
consecuencia, se puede sentir cansancio o debilidad. También se pueden tener otros
sintomas, como falta de aliento, mareo o dolores de cabeza.

29 estabien

30 Hablaron de la causa mas frecuente para tener anemia es por disminucion de hierro
(ferropénica), debida a dieta pobre en este mineral, 0 sangrados repetidos sin
tratamiento. La principal causa en las mujeres es la menstruacién abundante y/o por
varios dias.

31 Laconsecuencia principal de la anemia es el abastecimiento insuficiente de oxigeno
para el cuerpo. Una anemia grave conduce, por un lado, a un aumento del riesgo de
mortalidad para la madre y para el hijo y, por otro, a un desarrollo fisico y cognitivo
comprometido.

32 Estuvo muy buena

33 Fue buena
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34 Mejorara las evacuaciones
35 Se mejorar las indicaciones en las practicas

Nota. Respuestas de los alumnos de la pregunta 5.

Figura 6

Pregunta 6: Calificacion general de las capacitaciones.

25
20
20
15
15
10
5
0
0
deficiente satisfactorio excelente

Y como la quinta pregunta cada uno de los alumnos tuvieron que escribir en
especificos cuales aspectos les fueron Utiles o pudieron aprender mas sobre un

tema cada uno de ellos respondieron de forma individual y de diferentes formas.

En la tabla 2, se puesta segun a la encuesta propuesta tuvimos el 57,1% de los
alumnos nos dieron una calificacién de “Excelente” de 35 estudiantes que fueron
los beneficiarios de la capacitacion y evaluacién de hemoglobina para prevenir
la anemia en estudiantes de 12 a 13 afios en su mayoria. Animarlos en la linea
de partida. En sus marcas, preparados, listos, jYA! Cuando termind la carrera,
todos festejaron porque habian ganado una nueva amiga que ademas habia

aprendido lo que significaba la amistad.
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Tabla b

Resultado de la encuesta de satisfaccion de los estudiantes.

Encuesta de Seccion "C" Seccion "D"

satisfaccion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Excelente 8 22.8571429 12 34.2857143
Satisfactorio 7 20 8 22.8571429
Deficiente 0 0

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta de satisfaccion.

Interpretacion: En esta tabla se evidencia satisfaccion de los estudiantes ante

las capacitaciones y practicas realizadas en cada sesion.
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CAPITULO IV

CRONOGRAMA Y ACTIVIDADES
4.1. Cronograma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: CAPACITACION CONTRA LA ANEMIA

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero

- At
ctividades 13,20,30 05,19 24 28 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 22 29 7 14

Responsable

1 Actividad N°1: Creacién Equipo
de la junta directiva quip

Actividad N°2:

2 Elaboracién del proyecto Equipo
Actividad N°3:
3 Presentacion de Nuestro Equipo

Proyecto

Actividad N°4:
4 Cotizacidon y compra de Equipo
indumentaria

Actividad N°5: Visita de
5 diagnéstico a la I.E.S. Equipo
Sim6n Bolivar

Actividad N°6:

Inauguracion y apertura Equipo
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Actividad N°7:
Capacitacion 1 Causas y
Consecuencias

Equipo

Actividad N°8:
Preparacion Saltado y
Chaufa de quinua

Actividad N°9:
Capacitacién 2 Nutricion
saludable

Equipo

Equipo

10

Actividad N°10:
Preparacion 2 Tallarines
verdes con Higado

Equipo

11

Actividad N°11.:
Capacitacion 3 Tres
Recetas

12

Actividad N°12:
Preparando 3 Jugo de
beterraga

Equipo

13

Actividad N°13:
Capacitacion 4
Alimentacién y salud

Equipo

Equipo

14

Actividad N°14:
Preparando 4 Torrejas
de harina de quinua

Equipo
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15

Actividad N°15: Primer
analisis de hemoglobina

Equipo

16

Actividad N°16:
Capacitacion 5
Consecuencias de la
anemia

Equipo

17

Actividad N°17;
Preparando 5
Mazamorra de Avena

Equipo

18

Actividad N°18:
Capacitacién 6 Como
influye la anemia

19

Actividad N°19:
Preparando 6 Trigo a la
jardinera con higado

Equipo

Equipo

20

Actividad N° 20:
Segundo analisis de
hemoglobina

Equipo

21

Actividad N°21: Clausura
de la capacitacion
informativa

Equipo
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22

Actividad N°22:
Realizacion de la
encuesta d satisfaccion

Equipo

23

Actividad N°23:
Elaboracién de la pagina
web del recetario

Equipo

24

Actividad N°24:
“Publicacion de la pagina
web del recetario

Equipo

25

Actividad N°25:
"Redaccion del informe
final”

Equipo
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4.2. Informe econdmico

Equipo de extension cultural: “NATHUS VENCIRUS”

Titulo del Proyecto: "CAPACITACION INFORMATIVA, PREVENTIVA
CONTRA LA ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA EN
EL DISTRITO DE SAN MIGUEL - 2022"

Fecha de inicio: 9 de Setiembre del 2022

Fecha de finalizacién: 14 de enero del 2023

N° | FECHA COMPROBANTE DETALLES DEL IMPORTE
c/p N° GASTO S/.

01 | 28-08-22 DJ 001 Cotizacion y | 412.00
compra de | soles
indumentaria.

021 14-09-22 DJ 002 Saltado de higado | 44.00 soles

Boleta BQQ1 - de pollo. 42.00 soles
Boleta 000165 15.00 soles
000257

03| 14-09-22 DJ 003 Chaufa de quinua | 110.00
enriquecida con | soles
morcilla de
sangrecita.

04121-09-22 DJ 004 Nutricion 51.00 soles
saludable.

051 28-09-22 DJ 005 Tallarines verdes | 17.50 soles
con higado de
pollo.

06 | 05-10-22 D) 006 Gastos del | 62.30 soles
material de
trabajo.

071 12-10-22 DJ 007 Jugo de beterraga | 6.50 soles
con naranja,
espinaca y chia.

08 1 19-10-22 DJ 008 Gastos de | 9.20 soles
incentivos.

09| 19-10-22 DJ 009 Gastos del | 67.90 soles
material de
trabajo.

101 26-10-22 DJ 010 Torreja de harina | 18.00 soles
de quinua con
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zanahoria,
espinacay queso.

11 26-10-22 DJ 011 Gastos de | 62.30 soles
material de
trabajo.

1211 76-10-22 DJ 012 Refrigerio  para | 16.50 soles
enfermeros y
bidlogo.

131 09-11-22 DJ 013 Gastos de | 73.30 soles
material de
trabajo.

14 16-11-22 DJ 014 Mazamorra de 25.00 soles
avena, fresa vy
platano.

151 16-11-22 DJ 015 Gastos de | 45.80
material de | soles
trabajo.

16| 23.11-22 DJ 016 Gastos de | 17-50 soles
incentivos.

171 30-11-22 D) 017 Trigo a  la|40-30soles
jardinera con
higado de pollo.

18 1 30-11-22 DJ 018 Gastos de | 69-40 soles
material de
trabajo.

19 07-12-22 DJ 019 Gastos de | 21.00 soles
incentivos.

20 07-11-22 DJ 020 Gasto de material | 63.50 soles
de trabajo.

211 07-11-22 DJ 021 Gastos de regalos | 21.00 soles
por clausura.

TOTAL 1311 soles
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CONCLUSIONES

Las capacitaciones informativas y preventivas mejoraron el conocimiento de los
estudiantes sobre la anemia y una alimentacidn saludable. Las recetas ricas en
hierro ayudaron a aumentar los niveles de hemoglobina en el 44,44% de la

muestra, mientras que otros experimentaron una disminucion.

Tras la realizacion de las capacitaciones informativas y preventivas, la poblacion
estudiantil amplio sus conocimientos con respecto a las causas y consecuencias
que pueden llegar a tener si sufren de anemia, también lograron obtener
informacion sobre una alimentacion saludable, balanceada y conocieron los

beneficios de ponerlo en practica para combatir la anemia en adolescentes.

Las recetas ricas en hierro impartidas en los estudiantes, fueron fuente de
atencion para los beneficiarios con sintomas de anemia, la actitud con la que
percibié el conocimiento facilito la ingesta de los alimentos, esto logro
incrementar el nivel de su hemoglobina, y desde luego tener la fortaleza de
combatir con la anemia a base de las recetas brindadas.

De acuerdo a los analisis de hemoglobina, podemos deducir de nuestra
poblacion de muestra que, el 44,44% incrementaron su nivel de hemoglobina y
caso contrario se observé que en los alumnos que no consideraron la ingesta

propuesta disminuyd.
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RECOMENDACIONES

Es esencial establecer objetivos claros, medir conocimientos previos, usar
dindmicas y descansos, y hacer seguimiento de resultados al trabajar con

adolescentes.

Cuando se trabaja con un grupo de estudiantes de edades comprendidas entre
los 12 y 14 afios, es importante establecer objetivos y metas claras desde el
principio para asegurarse de que sean comprendidos por los estudiantes. Medir
el nivel de conocimientos previos de los estudiantes facilita la planificacion y

exposicion de los temas de manera mas efectiva.

Implementar mas las dindmicas para mantener activos y atentos a los
estudiantes. De esta forma se mantendran motivados, ofrecer descansos
durante la capacitacion, ya que el tiempo de su plena atencion es relativamente

corto y tienden a agotarse rapidamente.

Realizar el seguimiento de los resultados durante el proceso de la capacitacion,

para asi asegurar de que todo lo que aprendieron fue necesario y Gtil para ellos.
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ANEXOS

Anexo 1. Constancia de conformidad del asesor 1.

Constancia de conformidad del asesor sobre
informe final

Yo, ELIZABETH HUANATICO SUAREZ, identificado con DNI N° 01325328;
adscrito a la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias; doy fe
que el informe final presentado por el equipo de proyeccion social “ NATHUS
VENCIRUS”, es conforme, ha cumplido el 100% con lo programado en el
proyecto denominado “CAPACITACION INFORMATIVA, PREVENTIVA
CONTRA LA ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DEL
DISTRITO DE SAN MIGUEL — 2022 ”, y los gastos realizados se ajustan a la

verdad, por lo que firmo a cada comprobante de pago.

Atentamente,

Elizabeth Huanatico Suarez

DNI N° 01325328

Juliaca,21 de abril del 2022

55



Anexo 2. Constancia de conformidad del asesor 2.

Constancia de conformidad del asesor sobre
informe final

Yo, ELVIRA ANANI DURAND GOYZUETA, identificado con DNI N° 01326319;
adscrito a la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias; doy fe
que el informe final presentado por el equipo de proyeccion social “ NATHUS
VENCIRUS”, es conforme, ha cumplido el 100% con lo programado en el
proyecto denominado “CAPACITACION INFORMATIVA, PREVENTIVA
CONTRA LA ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DEL
DISTRITO DE SAN MIGUEL — 2022 ”, y los gastos realizados se ajustan a la

verdad, por lo que firmo a cada comprobante de pago

Atentamente,

Elvira Anani Durand Goyzueta

DNI N° 01326319

Juliaca, 21 de abril del 2022
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Anexo 3. Constancia de conformidad de la Institucion.

Constancia de conformidad de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial “Simén Bolivar”

Yo, Lic. Olger Martin FUENTES GARCIA, director de la INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL “SIMON BOLIVAR" del Distrito de San Migue!, identificado
con DNI N® 02428452; doy {e que el informe final presentado por el equipo de proyeccién
social “NATHUS VENCIRUS", es conforme, ha cumplido el 100% con lo programado en el
proyecto denominado “CAPACITACION INFORMATIVA, PREVENTIVA CONTRA LA
ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL — 2022", y los gastos realizados se ajustan a la verdad.

Atentamente,

Lic. Olger Martin Fuentes Garcla
DNI N* 02429452
DIRECTOR

Juliaca, 23 de Marzo del 2023
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Constancia de conformidad de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial “Simon Bolivar”

Yo, Martha Elizabhet, CHIPANA QUINO, Sub-directora de la INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL "SIMON BOLIVAR" de! Distrito de San Miguel, identificado
con DNI N° 02436389; doy fe que el informe final presentado por el equipo de proyeccion
social “NATHUS VENCIRUS", es conforme, ha cumplido el 100% con lo programado en el
proyecto denominado “"CAPACITACION INFORMATIVA, PREVENTIVA CONTRA LA
ANEMIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL - 2022", y los gastos realizados se ajustan a la verdad.

Atentamente,

#h ot (s
SICam LT { oo Qava

i < PO TRy
LES3 "SIM0N S0L) vAR®

Martha Elizabhet, Chipana Quino
DNI N* 02436389
SUB-DIRECTOR

Juliaca, 27 de Marzo del 2023
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Anexo 4. Declaraciones juradas y comprobantes de pago.

DECLARACION JURADA N° 001

Yo, Maritza Canaza Hancco, identificada con DNI: 74959293; estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 28 de agosto
del presente afio, se gasto un total de 412.00 soles que se detalla a continuacion:

Gastos de la indumentaria para las capacitaciones.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Chalecos 12 30.00 360.00

Bordado 12 3.50 42.00

Pasajes 5 2.00 10.00

TOTAL 412.00 soles

Maritza Canaza Hancco
DNI: 74959293

59



DECLARACION JURADA N° 002

Yo, Edith Morelia Clavitea Pariapaza, identificada con DNI: 76762469;
estudiante de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo
‘NATHUS VENCIRUS” de proyeccion social de la Escuela Profesional de
Ingenieria en Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia
14 de septiembre del presente afio, se gasté un total de 44.00 soles que se
detalla a continuacion:

Gastos de preparacion de saltado de higado de pollo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Higado 2 kg 3.50 7.00
Panquita 1 unidad 2.00 2.00

Ajo 1 cabeza 1.00 1.00

Comino 1 sobre 1.00 1.00

Tomate 2 kg 1.30 2.50

Papa 2 kg 5.50 11.00

Yuca 2 kg 3.50 7.00

Cebolla china Y kg 4.00 1.00

Cebolla 1 kg 1.00 1.00

Kion 1 unidad 0.50 0.50

Pasajes al mercado 5 2.00 10.00
TOTAL 44.00 soles

Edith Morelia Clavitea Pariapaza
DNI: 76762469
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DECLARACION JURADA N° 003

Yo, Yorcka Abigail Maron Arazola, identificada con DNI: 73895276; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 14 de
setiembre del presente afio, se gastd un total de 110.00 soles que se detalla a
continuacion:

Para la elaboracion de chaufa de quinua enriquecido con morcilla de

sangrecita.
Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Quinua 3 kg 12.00 36.00
Huevo 30 unid 0.50 15.00
Pollo Y kg 11.00 5.05
Morcilla 4 unid 12.00 12.00
Cebolla china Y% kg 4.00 2.00
Kion 1 unid 1.00 1.00
Pimenton 3 unid 1.00 3.00
Sillao 2 unid 1.50 3.00
Aceite Yalt 8.00 2.00
Limén Y5 kg 4.00 2.00
Azlcar Ya kg 4.00 1.00
Tapers 50 unid 0.30 15.00
Cucharitas 50 unid 0.05 2.50
Pasajes al mercado 5 2.00 10.00
TOTAL 110.00 soles

Yorcka Abigail Marén Arazola
DNI: 73895276
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DECLARACION JURADA N° 004

Yo, Yorcka Abigail Maron Arazola, identificada con DNI: 73895276; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 21 de
setiembre del presente afio, se gasto un total de 51.00 soles que se detalla a
continuacion:

Para el material de trabajo con que se trabaj6 ese dia

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Cartulina 6 2.00 6.00

Borrador animado 20 5.00 28.00

Posits 1 5.00 5.00

Plumon 2 2.00 4.00

Impresién 34 0.50 17.00

TOTAL 51.00 soles

Yorcka Abigail Marén Arazola
DNI: 73895276
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DECLARACION JURADA N° 005

Yo, Silvia Maldonado Fuentes, identificada con DNI: 48188597, estudiante de
la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 28 de
septiembre del presente afio, se gastd un total de 17.50 soles que se detalla a

continuacion:

Tallarines verdes con higado de pollo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Fideos 2 pag. 3.50 7.00

Higado de pollo Y5 kg 10.00 5.00

Espinaca Y5 kilo 4.00 2.00

Aceite 100 mi 1.50 1.50

Ajo 1 cabeza 1.00 1.00

Leche 50 ml 1.00 1.00

TOTAL 17.50 soles

Silvia Maldonado Fuentes
DNI: 48188597
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DECLARACION JURADA N° 006

Yo, Luz Marina Benito Choque, identificada con DNI: 7579970; estudiante de
la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 05 de
octubre del presente afio se gastdé un total de 62.30 soles que se detalla a

continuacion:

Gastos del material de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Desayunos 8 3.50 28.00

Copias 33 0.10 3.30

Pasajes 8 2.00 16.00

Incentivos 10 1.50 15.00

TOTAL 62.30 soles

Luz Marina Benito Choque
DNI: 75799701
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DECLARACION JURADA N° 007

Yo, Monica Day Huanca Ramirez, identificada con DNI: 76919169; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 12 de octubre
del presente afio se gasté un total de 6.50 soles que se detalla a continuacion:

Preparacién de jugo de beterraga con naranja espinaca y chia para aumentar

el hierro.
Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Beterraga 1 kg 1.50 1.50
Naranja 5 unid 2.00 2.00
Espinaca Y kilo 4.00 2.00
Chia 509 1.00 1.00
TOTAL 6.50 soles

Monica Day Huanca Ramirez

DNI: 76919169
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DECLARACION JURADA N° 008

Yo, Aide Karina Paye Luna, identificada con DNI: 60244035; estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 19 de
octubre del presente afio se gastdé un total de 9.20 soles que se detalla a
continuacion:

Gastos de incentivos.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Galletas soda v 3 unid 0.60 1.80

Jugos pequeios 2 unid 1.20 2.40

Dulces de limon 1 bolsa 5.00 5.00

TOTAL 9.20 soles

Aide Karina Paye Luna
DNI: 60244035
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DECLARACION JURADA N° 009

Yo, Aide Karina Paye Luna, identificada con DNI: 60244035; estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 19 de
octubre del presente afio se gastdé un total de 67.90 soles que se detalla a

continuacion:

Gastos del material de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Desayunos 9 3.50 31.50

Copias 34 0.10 3.40

Pasajes 9 2.00 18.00

Incentivos 10 1.50 15.00

TOTAL 67.90 soles

Aide Karina Paye Luna

DNI:

60244035
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DECLARACION JURADA N° 010

Yo, Maritza Canaza Hancco, identificada con DNI: 74959293, estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyeccion social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 26 de octubre
del presente afio, se gastd un total de 18.00 soles que se detalla a continuacion:

Ingredientes para la preparacion de torreja de harina de quinua con espinaca,
zanahoria y queso.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Huevo 15 unid 0.50 7.50

Espinaca Ya kg 8.00 2.00

Zanahoria Y% kg 2.00 1.00

Harina de quinua 100 gr 2.00 2.00

Aceite 200 ml 2.00 2.00

Queso 200 gr 3.50 3.50

TOTAL 18.00 soles

Maritza Canaza Hancco
DNI: 74959293
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DECLARACION JURADA N° 011

Yo, Yadira Betsy Mamani Apaza, identificada con DNI: 71864590; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 26 de
octubre del presente afio se gastdé un total de 62.30 soles que se detalla a

continuacion:

Gastos de material de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Desayunos 8 3.50 28.00

Copias 33 0.10 3.30

Pasajes 8 2.00 16.00

Incentivos 10 1.50 15.00

TOTAL 62.30 soles

Yadira Betsy Mamani Apaza

DNI:

71864590
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DECLARACION JURADA N° 012

Yo, Monica Day Huanca Ramirez, identificada con DNI: 76919169; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyeccion social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 26 de octubre
del presente afio se gasto un total de 16.50 soles, que se detalla a continuacion:

Para el refrigerio de los enfermeros y el bidlogo que vinieron para la prueba de
analisis de hemoglobina.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Gaseosa Inka Cola 3 3.50 10.50

Saltefia 3 2.00 6.00

TOTAL 16.50 soles

Ménica Day Huanca Ramirez
DNI: 76919169
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Yo, Sinelia Neycet Mamani

DECLARACION JURADA N° 013

Mamani,

identificada con DNI: 77465453;

estudiante de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo
‘NATHUS VENCIRUS” de proyeccion social de la Escuela Profesional de
Ingenieria en Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia
09 de noviembre del presente afio se gasto un total de 73.30 soles que se detalla

a continuacion:

Gastos de materiales de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Desayunos 10 3.50 35.00

Copias 33 0.10 3.30

Pasajes 10 2.00 20.00

Incentivos 10 1.50 15.00

TOTAL 73.30 soles

Sinelia Neycet Mamani Mamani
DNI: 77465453
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DECLARACION JURADA N° 014

Yo, Luz Marina Benito Choque, identificada con DNI: 7579970; estudiante de
la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 16 de
noviembre del presente afio se gastd un total de 25.00 soles que se detalla a

continuacion:

Para la elaboracion de mazamorra de avena, fresa y platano y otros materiales.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Avena 1 kg 8.00 8.00

Platano 9 unid 3.00 3.00

Fresa 1 kg 5.00 5.00

Vasos descartables 40 unid 2.50 2.50

Cucharas descartables 40 unid 2.50 2.50

Hojas impresas 40 unid 0.10 4.00

TOTAL 25.00 soles

Luz Marina Benito Choque
DNI: 75799701
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DECLARACION JURADA N° 015

Yo, Yorcka Abigail Maron Arazola, identificada con DNI: 73895276; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 16 de
noviembre del presente afio, se gastd un total de 45.80 soles que se detalla a

continuacion:

Gastos de materiales de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Desayunos 10 3.50 35.00

Copias 33 0.10 3.30

Incentivos 5 1.50 7.50

TOTAL 45.80 soles

Yorcka Abigail Marén Arazola

DNI: 73895276
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DECLARACION JURADA N° 016

Yo, Aide Karina Paye Luna, identificada con DNI: 60244035; estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 23 de
noviembre del presente afio se gasté un total de 17.50 soles que se detalla a

continuacion:

Gastos de material de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Jugos 2 1.20 2.40

Galletas 3 0.70 2.10

Borradores 2 1.00 2.00

Cartulina 1 1.00 1.00

Plumones 2 5.00 10.00

TOTAL 17.50 soles

Aide Karina Paye Luna

DNI: 60244035
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DECLARACION JURADA N° 017

Yo, Monica Day Huanca Ramirez, identificada con DNI: 76919169; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyeccién social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 30 de
noviembre del presente afio se gastd un total de 40.30 soles que se detalla a

continuacion:

Gastos de la elaboracién de trigo a la jardinera con higado de pollo

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Higado de pollo 1 kg 12.00 12.00

Trigo 3 kg 600 1800

Zanahoria Y kg 2.00 1.00

Alverja Y kg 2.00 1.00

Granos de choclo Y Kg 10.00 5.00

Aceite 100 mi 8.00 0.80

Ajo 2 cabezas 0.50 1.00

Pimenton 70 gr 2.00 1.50

TOTAL 40.30 soles

Monica Day Huanca Ramirez
DNI: 76919169
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DECLARACION JURADA N° 018

Yo, Maritza Canaza Hancco, identificada con DNI: 74959293; estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 30 de
noviembre del presente afio, se gastd un total de 69.40 soles que se detalla a
continuacion:

Gasto de material trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Desayunos 10 3.50 35.00

Copias 34 0.10 3.40

Pasajes 10 2.00 20.00

Cartulina 2 1.00 2.00

incentivos 5 1.00 5.00

Plumones 2 2.00 4.00

TOTAL 69.40 soles

Maritza Canaza Hancco
DNI: 74959239
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DECLARACION JURADA N° 019

Yo, Magali Mamani Yana, identificada con DNI: 75253810; estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyeccion social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 07 de
diciembre del presente afio, se gastd un total de 21.00 soles que se detalla a

continuacion:

Gasto de material de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Kiwivar 3 pag. (36 unid) 7.00 21.00
TOTAL 21.00 soles

Magali Mamani Yana
DNI: 75253810
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DECLARACION JURADA N° 020

Yo, Maritza Canaza Hancco, identificada con DNI: 74959293; estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 07 de
diciembre del presente afio, se gastd un total de 63.5 soles que se detalla a
continuacion:

Gasto de material de trabajo.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Desayunos 10 3.50 35.00

Pasajes 10 2.00 20.00

Cartoneta 1 2.50 2.50

Cinta de embalaje 1 3.00 3.00

Cinta de agua 1 3.00 3.00

TOTAL 63.50 soles

Maritza Canaza Hancco
DNI: 74959239
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DECLARACION JURADA N° 021

Yo, Yadira Betsy Mamani Apaza, identificada con DNI: 71864590; estudiante
de la Universidad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “NATHUS
VENCIRUS” de proyecciéon social de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 07 de
diciembre del presente afio, se gasté un total de 53.00 soles que se detalla a

continuacion:

Gasto de regalos por clausura.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Galletas 38 0.58 20.00

Yogurt 38 0.86 33.00

TOTAL 21.00 soles

Yadira Betsy Mamani Apaza

DNI:71864590
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Anexo 5. Inauguracion de proyeccion social.

Figura 7

Inauguracién de proyeccion social

Nota. Realizado en el colegio Simén Bolivar.
Figura 8
Foto grupal

Nota: Presentacion frente a los estudiantes.
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Anexo 6. Capacitacion 1

Figura 9

Inicio de capacitacion

Nota. Explicando el material, alimentos con hierros ricos y saludables (recetas).

Figura 10

Alcance a los alumnos el alimento preparado.

Nota. Preparado de Saltado de higado y chaufa de quinua
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Material de apoyo (Triptico)

Fuente:(Hernandez, 2002),(Olivares & Tomas, 2004),(Campuzano, 2010),
(Carbajal-Azcona, 2008).
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Anexo 7. Preparando 1.

Figura 11

Capacitacion sobre alimentos saludables

Nota. Explicando los ingredientes.
Figura 12

Preguntas realizadas

Nota. incentivos para los alumnos participante
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RECETARIO

https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/

Anexo 8. Capacitacion 2.
Figura 13

Entrega de materiales para mejor entendimiento

A
i

\ ‘l’l \
TR

Nota. Explicando la importancia de consumir alimentos ricos en hierro y
saludables.

Figura 14

Preguntas realizadas

Nota. Despejando las dudas a los estudiantes del tema explicado.
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Material de apoyo (triptico)

Fuente:(Rojo & Abascal, 2012), (Vitoria et al., 2016), (IMSS & FAO, 2016),
(Madruga & Pedrén, 2017).
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Anexo 9. Preparando 2.
Figura 15

Explicando la importancia de consumir alimentos ricos en hierro y saludables

- mmﬁn
= mmmm i

Nota. Elaboracion de alimentos que contiene hierro.
Figura 16

Preguntas realizadas

/‘:’/%/mmw w

Nota. Entrega de incentivos
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RECETARIO

https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/

Anexo 10. Capacitacion 3.

Figura 17

Explicando el preparado e ingredientes

Nota. Elaboracion de jugo de betarraga, naranja, espinaca y chia para aumentar
el hierro.

Figura 18

Entrega de encuetas sensoriales

Nota. recojo de las encuestas excelente, bueno, malo.

87


https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/

Material de apoyo (Triptico)

Fuente: (Montse & Ortega, 2019), (Story, 2022),(Hierro, 2022).
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Anexo 11. Preparando 3.

Figura 19

Preguntas

Nota. Preguntas de los temas importantes de esa capacitacion
Figura 20

Capacitacion mi alimentacion y mi salud emocional

Nota. Explicando la cantidad de ingredientes.
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RECETARIO

https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/

Anexo 12. Capacitacion 4.
Figura 21

Explicando los beneficios que tiene la torreja al consumir en nuestro desayuno

Nota. Participacion de los estudiantes y reconocimiento de ingrediente que la
tortilla tiene.

Figura 22

Llamado de lista en el salén

M
Co TN

T

Nota. Revision de quienes faltaron.
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Material de apoyo (Triptico)

Fuente:(Medici, 2023),(Ponce & Quir, 2019),(Psicoterapia & Meta, 2021).
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Anexo 13. Preparando 4.

Figura 23

Andlisis de hemoglobina

Nota. Analisis de hemoglobina a los estudiantes del simén bolivar.

Figura 24

Resultado

Nota. Resultado de la hemoglobina a cada estudiante.
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RECETARIO

https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/

Anexo 14. Capacitacion 5.
Figura 25

Juego dindmico

Nota: Realizando un juego dinamico con relacién a los alimentos que contengan
hierro.

Figura 26

Participacion

{

Nota. Los estudiantes opinan sobre el tema avanzado.
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Material de apoyo (Triptico)

Fuente:(OPS, 2006), (Tarqui-Mamani et al., 2015),(Teenshealth, 2023),(Suarez
& Torrealba, 2016),(Nelly Zavaleta & Astete-Robilliard, 2017).
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Anexo 15. Preparando 5.
Figura 27

Se ensefio la preparacion de la mazamorra

Nota. Explicando la preparacion de la mazamorra y el aprovechamiento de su
consumo frente a la anemia.

Figura 28

Reparticion de la mazamorra

Nota. Repartiendo los vasitos con mazamorra para la degustacion de los
estudiantes, con el objetivo de que lo repliquen.
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RECETARIO

https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/

Anexo 16. Capacitacion 6.
Figura 29

Preguntas y respuestas

"

Nota. Preguntas y respuestas antes de dar inicio, como influye la anemia en los
adolescentes

Figura 30

Juego dinamico

Nota. Se realizo el juego de la papa se quema.
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Material de apoyo (Triptico)

Fuentes:(OPS, 2006),(Ocio & Gu, 2021),(Ministerio de Salud del Perq,
2007),(Hidalgo et al., 2016).
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Anexo 17. Preparando 6.
Figura 31

Exposicion

Nota. Como preparar los alimentos que contengan hierro.

Figura 32

Juego dindmico

] !li
] 1

Nota. Es una técnica que ayuda a desarrollar el movimiento corporal.
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RECETARIO

https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/

Anexo 18. Segunda evaluacion de hemoglobina.
Figura 33

Toma de muestras a los estudiantes
‘4 0 -

Nota. Se realizo el analisis de hemoglobina con la ayuda de los enfermeros del
hospital de Carlos Monje Medrano.

Figura 34

Informe de la hemoglobina a los estudiantes

Nota. Después de la capacitacion se hizo el analisis de hemoglobina
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Anexo 19. Ceremonia de clausura.
Figura 35

Culminacion de proyecccion social “clausura”

Nota. Agradecimiento a los estudiantes para haber sido participes de la clausura.
Figura 36

Incentivos realizados en la clausura

07/12/2022 10:42

Nota. Dando un incentivo por haber participado de las capacitaciones brindadas.
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DRIVE LISTA DE BENEFICIARIOS

https://drive.google.com/drive/folders/1SmzrQVIsjinl pRBRO6DYHMUIPh7riyCrag
?usp=sharing
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Anexo 20. Formato de la encuesta de satisfaccion realizada a los estudiantes.

UNIVERSIOAD NACIONAL DE JULIACA
eN

€P.

FACULTAD DE INGENERIA DE PROCESOS INDUS NUMERQ DE DNI DEL ESTUDIANTE *

ENCUESTA DE SATISFACCION EDAD DEL ESTUDIANTE( En ntimeros) *

“CAPACITACION INFORMATIVA, PREVENTIVA CONTRA LA ANEMIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL - 2022"

[N em.cluviteap@unaj.edu pe (no comp &
Cacntil, e
it La informacion dada en las capacitaciones fUeron ..o *
Deficiente Satisfactorio Excelente
APELLIDOS Y NOMBRE (MAYUSCULAS) *
Calificacion O O O

Tu re
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Calificaron (@) O (@)
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Deficiente Satisfactorio Excelente titiles?
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lificacion general de las capacitaciones: "
Las indicaclones y recomendacidn que se realizaron en las capacitaciones y
preparacidn como aclividad fueron. O Deficiente

Q satisfactorio
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Anexo 21. Resultados de la encuesta de satisfaccion realizada.

MONCA RAMIREZ oeta prwsartando

Los alimentos pueden provocar emociones, lo que hace que también ’JeSp\Pn("\ un deseo o un antojo
por algun alimento y ello afecta la eleccion que tenemos de los alimentos por ejemplo:
EDITH MORELIA CLAVITE
® S| la persona lleva una alimentacidn restringida, las emociones negativas y positivas pueden
aumentar la ingesta de alimentos. Se ha visto que entre mds control mental se ejerza sobre la
alimentacion, mas vulnerable se puede ser de sobrealimentarse. Esto ocurre porque las respuestas
ionales impl i6n a nivel cognitivo, lo cual con |a tarea de mantener el M
control de la alimentacién.

* Si la persona tiende a una alimentacién emocional, las emociones negativas pueden aumentar la
ingesta de alimentos dulces y ricos en grasas. Las personas que llevan una alimentacién
emocional utilizan la comida como estrategia para regular sus emociones y estos alimentos L
pueden tener efectos calmantes a nivel cerebral. G "

* S| la persona lleva una alimentacion normal, las emociones afectan a 1a alimentacion en congruencia ‘
con sus caracterfsticas cognitivas y motivacionales. Por ej lo, se ha enc que i ke M_’,m s
como |a tristeza den a di la 6 que como la alegria
tienen a aumentarla.
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COMOAFECTA LA ANKMLAEN .08 NISON
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MARITZA CANAZA HABCCO

MONICA RAMIREZ

Anexo 23. Elaboracion de nuestra pagina web de recetas saludables para
combatir la anemia.
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Anexo 24. Publicaciéon del recetario finalizados.
Link

https://industrious-nathusvensirus-d32x8s.mystrikingly.com/
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Anexo 25. Reunidn para la finalizacion del proyecto final.
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Link del video

https://youtu.be/SHI600OxORZI

Link de la carpeta de capacitaciones

https://drive.qgoogle.com/drive/u/2/folders/1xqyBAL-
Gf6 sv4sl JCIXwrungKaBv8d
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