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INTRODUCCIÓN 

Las buenas prácticas de seguridad y la buena alimentación cumplen un papel importante 

en nuestra vida diaria, cada día consumimos alimentos que pueden condicionar nuestra 

salud. Una inadecuada alimentación, tanto por déficit o exceso puede ser causa para el 

desarrollo de enfermedades como anemia, desnutrición, obesidad y enfermedades 

cardiovasculares (Chunga, 2017).  

Camacho (2022) hace referencia que la implementación de talleres y capacitaciones a 

padres y madres de familia conlleva al mejoramiento de conocimientos y habilidades que 

están orientadas al cambio incentivando a que se puedan mejorar la calidad de vida de sus 

niños. Las madres comprometidas en la alimentación de sus hijos, deben tener una guía 

de los alimentos necesarios para un mejor desarrollo y crecimiento.  

El primer paso para el desarrollo de un país innovador y competitivo es una alimentación 

saludable tanto en la etapa infantil y adulta, mejorando la calidad de vida a partir de la 

gestión adecuada, consumo y preparación de alimentos seguros e inocuos. (Latham, 

2002). 

El presente proyecto de proyección social tiene como objetivo desarrollar los talleres de 

capacitación dirigidos a un grupo social organizado por el C.P.U.R. “Centro de 

Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” referidos a una seguridad alimentaria, 

inocuidad y alimentación saludable durante el periodo del 2022, los talleres fueron 

distribuidos en ocho fechas específicas, con charlas informativas y talleres activos, en 

cuales la interacción de los estudiantes del séptimo semestre de la Escuela Profesional de 

Ingeniería en Industrias Alimentarias de la Universidad Nacional de Juliaca y los 

miembros del C.P.U.R. así como la O.M.U.J.   
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El lugar donde se realizó dichas actividades fue en las instalaciones de C.P.U.R. y la 

Universidad Nacional de Juliaca sede Ayabacas como se mencionan en el informe. 

Dentro del informe se detallan las actividades realizadas del proyecto ejecutado, en las 

cuales los temas y talleres desarrollados fueron en seguridad alimentaria, el cual Carrillo 

(2013) define como el contar con el acceso económico, físico a alimentos inocuos y la 

utilización de la misma para satisfacer la necesidades nutricionales, de las misma manera 

se desarrolló el tema puesto que Barrial A. y Barrial M. (2011) afirman que la 

alimentación es uno de los problemas fundamentales que se presenta en el mundo 

contemporáneo siendo el tema de seguridad alimentaria precaria en países de América 

Latina, causante de malas condiciones de salubridad, insuficiencia en la producción de 

alimentos, baja disponibilidad y elevado en los precios de los productos alimentarios 

impidiendo el acceso a los mismos por parte de la población de forma segura y estable. 

(p.2).  

Así también se capacito con el tema de concientización medioambiental desarrollando un 

taller denominado elaboración de un detergente ecológico con la finalidad según Prada 

(2013) es que posean conocimientos y experiencias que la persona utilice en su relación 

con el medio ambiente y/o entorno. Se capacito a los padres en inocuidad alimentaria y 

alimentación saludable acompañado con el taller de loncheras saludables cuyo propósito 

es que los padres posean conocimientos necesarios para que los alimentos que consuman 

reúnan las condiciones y medidas necesarias para evitar daños o riesgos al ser humano 

(Radilla, et al., 2015).  

Dentro de los mismos temas generales se desarrollaron temas complementarios como 

ordenando mi refrigerador, conservación de los alimentos, alimentación saludable e 

inocua, patógenos, alérgenos e intoxicaciones; limpieza y desinfección; inocuidad de los 

alimentos y su importancia en la salud de los niños; economía circular en relación a la 

concientización ambiental. 

El impartir conocimientos relacionados a los temas ya mencionados es necesario para 

gozar de una buena salud como lo menciona el autor Camacho (2022) que una 

alimentación adecuada determina el estado de la salud y el correcto funcionar de nuestro 

organismo, así como en el ámbito intelectual. 
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1. JUNTA DIRECTIVA 

Presidenta     : Sanguinetti Queria Mayeli Kristel 

Vicepresidenta               : Coaquira Huallpa Cledy Udelia 

Secretaria     : Carrazco Lupaca Maria Isabel 

Tesorero     : Callata Vilca Henry Fidel 

Vocal      : Hilasaca Pajsi Miryam Soledad 

Responsable de seguimiento de tramite : Ayamamani Quispe Flor 

Responsable de difusión y/o imagen  : Morocco Mendoza Livia Judith 

CAPITULO I. 

ANTECEDENTES  

1.1. Primer antecedente 

En el año 2017, Elica Ismari Colocho García, en su trabajo de investigación, titulado 

“Plan de capacitación y promoción de buenas prácticas alimentarias a madres del caserío 

Guapinol, Municipio de Santa Catarina mita, Jutiapa”. Realizo un estudio sobre la 

realización de un plan de capacitación para disminuir la inseguridad alimentaria y 

nutricional, mediante la enseñanza de buenas prácticas alimentarias, dirigido a 35 madres 

de familia, que es la muestra total del Caserío Guapinol, Municipio de Santa Catarina 

Mita Jutiapa, a quienes se les brindo capacitaciones en temas relacionados con la 

seguridad alimentaria con el fin de despertar mayor sensibilidad, donde por medio de la 

promoción activa y eficaz de materiales educativos pretendieron mejorar las practicas 

alimentarias que garanticen el bienestar de las familias y sus hijos en especial. En 

conclusión, se menciona que el proyecto de capacitación sobre las buenas prácticas en 

seguridad alimentaria fue desarrollado de manera óptima con el apoyo de entidades tanto 

públicas como privadas. 

1.2. Segundo antecedente   

En el año 2017, Consuelo Zoraida Chunga Tume, en su trabajo de investigación, titulado 

“Efectividad de una intervención educativa sobre preparación de loncheras saludables en 
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las madres de niños en edad preescolar de la Institución Educativa Inicial N0 1447 San 

José - La Unión”, propuso desarrollar un estudio básico, de enfoque cuantitativo, pre 

experimental, con un diseño de un solo grupo con pretest y postest, cuya de población la 

conformaron 50 madres de familia. Para el desarrollo de la investigación se aplicó un 

cuestionario validado. Se concluye que del 100% madres encuestadas, antes de participar 

en la Intervención educativa, el 54% demostraron un nivel de conocimiento bajo, cobre 

la preparación de la lonchera saludable, y tan solo el 22% evidenciaron un nivel alto de 

conocimientos. Posterior a la intervención educativa las madres que mostraron un 

conocimiento en la preparación de loncheras saludables fueron del 84% del total.   

1.3. Tercer antecedente  

En el 2014, Cristina Marisol Ramos Balseca, en su tesis de grado titulado “Proyecto 

educativo sobre alimentación saludable dirigido a madres de familia. Cooperativa Nueva 

Prosperina. Provincial del Guayas 2013”, en Riobamba – Ecuador, cuyo objetivo general 

fue mejorar los conocimientos sobre Alimentación Saludable en la Cooperativa Nueva 

Prosperina perteneciente a la ciudad de Guayaquil. La población investigada fue de 85 

personas con edades desde los 15 a 65 años los cuales se dedican al comercio y quehaceres 

domésticos, se les aplico encuestas. Los resultados obtenidos, los datos de la encuesta de 

entrada determinaron un 35% de conocimientos sobre alimentación saludable, mientras 

que el resultado de la encuesta de satisfacción logro alcanzar un 95% de conocimientos 

correctos. Finalmente concluyeron que fue indispensable aplicar el proyecto educativo a 

través de capacitaciones, y trabajos en grupo que hicieron que las madres adquieran los 

conocimientos respecto a la alimentación. 

1.4. Cuarto antecedente  

En el año 2020, Yesica P. Ordoñez, Gloria C. Luna-Cabrera, Alejandra Narváez-Romo y 

Francisco Torres-Martínez, en su investigación denominado “Evaluación de material 

didáctico de Seguridad Alimentaria con Mujeres del Municipio de Pasto, Nariño 

(Colombia)”. Cuyo objetivo fue evaluar el material didáctico de Seguridad Alimentaria 

con la participación de mujeres rurales en tres zonas del municipio de Pasto. Investigación 

de tipo mixto con un enfoque descriptivo. La población fue de 40 mujeres rurales de la 

Asociación agropecuaria ambiental y popular del Galeras-ASOAGROGALERAS, las 

cuales se les aplico encuestas estructuradas para su determinación de factores de 

influencia en el aprendizaje durante los talleres de capacitación con el uso del material 
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didáctico de seguridad alimentaria. Los resultados que obtuvieron fue que los factores de 

mayor influencia en el aprendizaje fueron: sociológico, psicológico y emocional; respecto 

al aprendizaje sobre seguridad alimentaria fue significativo, y concluyeron que el material 

didáctico que emplearon influyo positivamente en la los conocimientos adquiridos por las 

mujeres rurales. 

CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO  

2.1. SEGURIDAD ALIMENTARIA  

Seguridad alimentaria significa la persona o familia tiene acceso físico, social y 

económico a alimentos en calidad y nutricional que puedan satisfacer sus necesidades 

biológicas con el fin de llevar una vida activa y sana. El no disponer de los alimentos 

requeridos conllevan a ser propensos a incidir en enfermedades que ponen en riesgo la 

salud, y en consecuencia la vida. (Colocho, 2017). 

2.2. INOCUIDAD ALIMENTARIA  

La inocuidad alimentaria es tener la garantía de que el alimento destinado para el consumo 

humano no ocasionara daños perjudiciales a la salud del consumidor, esto conlleva a que 

el alimento debe de cumplir con estándares de higiene el momento de su preparación a 

fin de evitar la contaminación de patógenos que podrían provocar enfermedades en 

nuestro organismo. (Radilla, et al., 2015). 

Según Huertas-Caro, Urbano-Cáceres y Torres-Caycedo (2019) en los últimos años las 

enfermedades trasmitidas por alimentos han ido en aumento, y una de las causas es el 

expendio de productos alimenticios contaminados, motivo por el cual se han generado 

normas para el control de la calidad de los alimentos producidos.  

2.2.1. CONTAMINACIÓN DE ALIMENTOS  

Los alimentos tienen una importancia vital en la alimentación, pero también es uno de 

los medios por las cuales se transmiten enfermedades, dado que pueden contaminarse 

por medio del aire, agua, animales, suelos, personas, utensilios, en los procesos de 

producción, distribución y almacenamiento. Los aditivos, medicamentos veterinarios y 

plaguicidas puestos a los alimentos son también una de las causas que afectan 

gravemente a la salud. (Vásquez de Plata, 2003). 
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2.3. ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

La alimentación según Calañas-Continente y Bellido (2006) Está relacionada a la salud, 

dado que tiene efecto en el crecimiento y el desarrollo de nuestro organismo, por lo cual 

requiere la cantidad de macronutrientes y micronutrientes que puedan satisfacer las 

necesidades fisiológicas, las cuales están influenciadas por factores como es la edad, sexo, 

estado fisiológico (embarazo, lactancia, crecimiento, etc.) y otras características 

personales. 

Es aquella que satisface los requerimientos de energía y nutrientes en todas las etapas de 

la vida teniendo en cuenta la velocidad de crecimiento y el estado fisiológico, en general, 

la alimentación saludable conlleva proporcionar los nutrientes suficientes que el cuerpo 

necesita con el objetivo de mantener una adecuada salud, debe aportar todos los 

nutrientes que necesita el organismo: hidratos de carbono, grasas, proteínas, vitaminas, 

minerales y agua,  de esta manera minimizar las probabilidades de sufrir enfermedades y 

garantizar la reproducción. Mediante el consumo de frutas, cereales verduras, legumbres, 

leche, carnes, aves y pescado en porciones variadas. (Lázaro & Domínguez, 2019).  

A continuación, mencionamos algunos alimentos saludables.  

- La granola es un tipo snack es un alimento rico en fibras y vitaminas. Sirve como 

alimento de saciedad entre las principales comidas (Figueroa, 2018). Es una 

combinación de semillas, cereal, grano y en ocasiones, fruta deshidratada, seca e 

incluso delicioso chocolate (mejor si es chocolate negro por sus beneficios), que se 

suele tomar con yogur o fruta fresca, toda esta mezcla se hornea hasta que queda en 

forma de bolita crujiente.  

- Las barras energéticas son un suplemento alimenticio, que permite reemplazar una 

fuente de energía alimenticia por carbohidratos complejos. El consumo de las barras 

energéticas tiene su origen en el año 1983 por iniciativa del corredor Brian Maxwell 

que las utilizaba para un mayor rendimiento antes de las competencias. 

Posteriormente este producto empezó a ser conocido a nivel mundial. Se conoce que 

el mayor consumo de barras energéticas se da en los países europeos, seguidos por 

Estados Unidos (Ochoa, 2012). 

- La leche de almendras se presenta como una nueva variedad en lo que se conoce 

como leches vegetales. Se trata de un sustituto conveniente, saludable y práctico para 

aquellos que, por motivos éticos y/o beneficiosos para su salud optan por no ingerir 
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productos lácteos; por lo cual es una nueva oportunidad tanto para los emprendedores 

como para los posibles consumidores. 

CAPITULO III. 

OBJETIVOS LOGRADOS 

3.1. OBJETIVO GENERAL LOGRADO 

Se realizó con éxito los talleres de capacitación, que fueron dirigidos a un grupo social 

organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural–Juliaca, Perú”. En el 

transcurso de los días se capacitó según el cronograma establecido, con inicio de talleres 

el 1 de julio del 2022 y con finalización el día viernes 25 de noviembre del 2022, cuyos 

temas a tratados fueron “seguridad alimentaria”, “inocuidad y alimentación saludable” y 

“concientización ambiental”, dirigida a un total de 447 beneficiaros, contando con la 

participación activa de 71% de los beneficiaros los cuales fueron 317 del total. 

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS LOGRADOS 

- Se realizo los talleres de capacitación dirigido al grupo social O.M.U.J. 

“Organización de Mujeres de Juliaca” en seguridad alimentaria y concientización 

ambiental, cumpliendo con las siguientes fechas de calendario: 1 de julio, 5 de julio, 

7 de julio, 8 de julio y 26 de agosto del 2022; cumpliendo con el cronograma previsto, 

con la participación de 190 madres que representaron el 76% de un total de 250 

beneficiarias. Los cuales aprendieron sobre la seguridad alimentaria, los tipos de 

alimentos y su importancia, también adquirieron conocimientos sobre los tipos de 

conservación según los tipos de alimentos, la adecuada gestión y proporciones de los 

alimentos. Además, se les capacito en la elaboración de “rapiditas” que aprendieron 

a prepararlas con la finalidad de tener una opción a la compra de pan. También 

aprendieron a elaborar su propio bio detergente para que el aprovechamiento de los 

residuos orgánicos de cítricos y poner en práctica la conciencia hacia el medio 

ambiente. 

- Se logró realizar los talleres de capacitación dirigido a padres de familia de las 

instituciones educativas: Institución Educativa Inicial N° 340 “Sr. de los Milagros”, 

Institución Educativa Inicial N° 320 “Santa Catalina”, Institución Educativa Inicial 

N° 349 “Tahuantinsuyo”, en alimentación saludable e inocuidad y concientización 

ambiental; cumpliendo con fechas previstas según cronograma: nueve de setiembre, 
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14 de setiembre, 12 de octubre, 14 de octubre, 10 de noviembre y 11 de noviembre 

del 2022, con la participación de 130 padres de familia los cuales representan el 66% 

de un total de 197 beneficiarios. Con los cuales se logró el aprendizaje sobre temas 

de alimentación saludable, como patógenos, alergenos, e intoxicaciones con 

alimentos, la limpieza y desinfección correcta y así evitar problemas 

gastrointestinales, la inocuidad de los alimentos y su importancia en la salud de los 

niños, los padres también se aprendieron sobre las BPM de alimentos, asimismo los 

padres beneficiarios  aprendieron a elaborar barras energéticas a base de granos 

andinos, cereales y frutos secos para complementar la alimentación de sus niños 

menores de edad, además de la elaboración de una bebida con denominación de 

“Leche vegetal” como alternativa a la leche de vaca. Finalmente, aprendieron a 

elaborar un bio-detergente elaborado gracias a residuos orgánicos de naranjas, 

limones, para sustituir el uso de lavaplatos, cloro, y detergentes industriales, con lo 

cual los beneficiarios evitan la contaminación y desperdicio de agua, de tal manera 

que contribuyen al medioambiente tomando conciencia del mismo. 

3.3. DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

Tabla 1.  

Descripción de las actividades realizadas 

Fecha de 

actividad 

Descripción de las 

actividades  

N° de 

beneficiarios  

Cantidad de 

asistentes  

Eviden

cias  

 

01/07/2022 

Primer grupo: 

- Capacitación de seguridad 

alimentaria. 

- Taller práctico de 

elaboración de tortillas de 

avena 

- De 3:00 p.m. a 6:00 p.m. 

62 

beneficiarias 

de la OMUJ  

43 mujeres 

de la OMUJ 

Anexo 

8, 9, 

10, 11, 

12 y 

13. 

 

05/07/2022 

Segundo grupo: 

- Capacitación de seguridad 

alimentaria. 

- Taller práctico de 

elaboración de tortillas de 

avena 

- De 3:00 p.m. a 6:00 p.m. 

63 

beneficiarias 

de la OMUJ 

43 mujeres 

de la OMUJ 

Anexo  

14, 15, 

16 y 

17. 
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07/07/2022 

Tercer grupo: 

- Capacitación de seguridad 

alimentaria. 

- Taller práctico de 

elaboración de tortillas de 

avena 

- De 3:00 p.m.  a 6:00 p.m. 

62 

beneficiarias 

de la OMUJ 

53 mujeres 

de la OMUJ 

Anexo  

18, 19, 

20 y 

21. 

 

08/07/2022 

Cuarto grupo: 

- Capacitación de seguridad 

alimentaria. 

- Taller práctico de 

elaboración de tortillas de 

avena 

- De 3:00 p.m. a 6:00 p.m. 

63 

beneficiarias 

de la OMUJ 

49 mujeres 

de la OMUJ 

Anexo 

22, 23 

y 24. 

 

26/08/2022 

 

Desarrollar y capacitar a con 

respecto al tema 

concientización medio 

ambiental, complementado 

con un taller práctico de 

detergente orgánico 

 9:00 a.m. a 10:30 a.m. 

50 madres de 

las OMUJ 

40 mujeres 

de la OMUJ 

Anexo 

25, 26, 

27, 28, 

29, 30, 

31 y 

32.  

 

09/09/2022 

 

Capacitar y desarrollar el tema 

de inocuidad alimentaria, 

padres pertenecientes a la I.E.I 

N° 340 “Sr. de los Milagros” 

De 3:00 p.m. a 4:30 p.m. 

80 padres de 

familia 

73 

padres de 

familia de la 

I.E.I N° 340 

Anexo  

33, 34, 

35 y 

36.  

 

14/09/ 2022 

 

Capacitar y desarrollar el tema 

de inocuidad alimentaria, 

padres pertenecientes a la I.EI. 

320 “Santa Catalina “ 

De 3:00 p.m. a 4:30 p.m. 

35 padres de 

familia 

40 padres 

de familia 

de la I.E.I 

N° 320 

Anexo  

37, 38 

y 39  

14/10/2022 Capacitación y taller a padres 

pertenecientes a la I.E.I N° 

349 “Tahuantinsuyo” sobre el 

tema de concientización 

ambiental. 

De 2:30 pm a 4:00 p.m. 

82 padres de 

familia  

11 padres 

de familia 

de la I.E.I 

N° 349 

Anexo 

40, 41, 

42 y 

43. 

19/10/2022 Elaborar una lonchera 

saludable dirigida a de la I.E.I. 

N° 320 “Santa Catalina” 

De 3:00 p.m. a 4:30 p.m. 

35 padres de 

familia  

35 padres 

de familia 

de la I.E.I 

N° 320 

Anexo  

44, 45, 

46, 47 

y 48.  
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10/11/2022 Elaborar una lonchera 

saludable dirigida a padres de 

la I.E.I N° 340 “Sr. de los 

Milagros”. 

De 3:00 pm a 4:30 p.m. 

80 padres de 

familia  

68 padres 

de familia 

de la I.E.I 

N° 340 

Anexo  

49, 50, 

51, 52 

y 53 

 

11/11/2022 Elaborar una lonchera 

saludable dirigida a padres de 

la I.E.I N° 349 

“Tahuantinsuyo” 

De 2:30 pm a 4:00 p.m. 

82 padres de 

familia  

 

35 padres 

de familia 

de la I.E.I 

N° 349 

 

Anexo 

54, 55, 

56, 57, 

58, 59, 

60 y 61   

25/11/2022 Elaboración y aplicación de 

encuestas dirigida a los 

beneficiarios.  

447 

beneficiarios  

45  

Beneficiario

s 

participante

s  

Anexo 

5, 6 y 

62 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: El presente proyecto fue aprobado con resolución N° 353-2022-CCO-

UNAJ con modificación del artículo primero con resolución N° 538-2022-CCO-UNAJ, 

este menciona que la ejecución del mismo se dará con anticipación (Anexo 64 y Anexo 

65), es por esto que el inicio de actividades del mismo se dio el 1 de julio y finalizo el 25 

de noviembre del 2022. 

3.4. DIAGNÓSTICO DE IMPACTO DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA 

A inicios del año 2022 en la ciudad de Juliaca se identificó dos poblaciones, la primera 

conformada por madres de familia, que integran la “Organización de Mujeres de Juliaca” 

y la segunda población identificada fue la de los padres de familia pertenecientes a 

“Escuela saludable”, ambos grupos son organizados por el Centro de Promoción Urbana 

y Rural Juliaca – Perú (C.P.U.R.), el primer grupo recibe apoyo de la organización 

mediante charlas sobre diversos temas sobre salud y apoyo psicológico, y apoyo 

alimentario (comedor), mientras que el segundo grupo recibe charlas sobre escuela 

saludable y apoyo psicoemocional. La institución denominada Centro de Promoción 

Urbana y Rural Juliaca – Perú (C.P.U.R.)  indica que estos grupos presentaban 

deficiencias en los temas relacionados a seguridad alimentaria, alimentación saludable, 

inocuidad y gestión de desechos orgánicos es por esto que el equipo “Juntos por una 

alimentación segura, inocua y saludable” vio por conveniente realizar proyección social 

en la institución con la finalidad de reducir o eliminar las deficiencias antes mencionadas. 
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La primera población se les capacito en el tema de seguridad alimentaria, comprendiendo 

que es el acceso a los alimentos, el modo de conseguirlas de manera estable en cantidades 

adecuadas, y aprendiendo la adecuada disposición de los alimentos mediante métodos de 

conservación evitando su deterioro, así como la correcta separación para evitar la 

contaminación cruzada. Se les capacito en la concientización medio ambiental, en el cual, 

conocieron las diversas formas de contaminación y las consecuencias de las mismas, 

aprendieron a como realizar la correcta gestión de los residuos sólidos, así como la 

elaboración de un detergente orgánico a partir cascaras de naranja.  

La segunda población se les capacito en inocuidad alimentaria, de las ponencias los 

padres de familia adquirieron conocimientos sobre los efectos dañinos a la salud si no se 

desinfectan y/o prepararan los alimentos de forma adecuada debido a presencia de 

patógenos y alérgenos. También se les capacito en el tema de alimentación saludable, 

comprendiendo la importancia de llevar una alimentación saludable y la relación con el 

buen desarrollo de las capacidades de sus hijos; se les impartió talleres prácticos 

denominados loncheras saludables, en los cuales se les enseño la elaboración de leche de 

almendras, barras energéticas frías y granolas saludables ideales para el refrigerio de sus 

hijos. Fueron capacitados en concientización medio ambiental, en el cual, conocieron las 

diversas formas de contaminación, consecuencias y la correcta disposición de los residuos 

sólidos, así mismo comprendieron la importación de inculcar dichos conocimientos en 

sus hijos. 

3.5. NÚMERO DE BENEFICIARIOS 

Los beneficiarios del presente proyecto fueron un total de 447 personas, estas fueron 

clasificadas en dos grupos, el primero conformado por el grupo “OMUJ” – C.E.P.U.R. 

con un total de 250 miembros (mujeres) y el segundo grupo conformado por “Escuela 

saludable” – C.E.P.U.R. con un total de 197 miembros (padres de familia), este último se 

subdivide en tres grupos: el primero consto de 80 padres de familia de la I.E.I N° 340 “Sr. 

de los Milagros”, el segundo por 35 padres de familia de la I.EI. N° 320 “Santa Catalina” 

y el ultimo de 82 padres de familia de la I.E.I N° 349 “Tahuantinsuyo”. 

3.6. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 

La encuesta aplica a los beneficiarios consto de 7 preguntas, esta fue aplica de forma 

virtual (cuestionario de Google froms, Anexo 61) o presencial (Anexo 60), debido a la 
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disponibilidad de tiempo de los beneficiaros del proyecto; a continuación, se muestras los 

resultados obtenidos. 

3.6.1. BENEFICIARIOS ENCUESTADOS 

Tabla 2. 

Cantidad de beneficiarios encuestados y no encuestados. 

Población 
O.M.U.J. Escuela 

saludable 

Total Valor 

porcentual (%) 

No encuestada 236 166 402 89.93% 

Encuestada 14 31 45 10.07% 

Total 250 197 447 100% 

Nota. Elaboración propia (2022).  

Interpretación: se optó por realizar de manera estratégica la aplicación de las encuestas 

al finalizar con las actividades programadas durante el proyecto, con el objetivo de 

obtener respuestas sobre la aplicación del conocimiento obtenido en las capacitaciones y 

talleres brindados. Sin embargo, no se consideró los siguientes inconvenientes 

presentados por grupo: 

- El total de beneficiarios entre la O.M.U.J. y los padres de familia es de 447, de los 

cuales 45 personas respondieron la encuesta que representa en 10.07 % de la 

población beneficiaria. Dónde los beneficiarios de la O.M.U.J. beneficiarias en su 

mayoría de la tercera edad que cuánta con tiempo limitado y exacto para las 

capacidades puesto que la mayoría vive en zonas alejadas. Por lo tanto, se optó por 

realizar la encuesta a líderes de grupos. Los cuales fueron 14 encuestados. 

- Para el grupo de escuela saludable los beneficiarios encuestados son de 197 de los 

cuales solo respondieron 31 personas y 166 personas no respondieron, debido a la 

falta de conocimiento en el manejo de la tecnología en Google formulario. 

3.7. APLICACIÓN DE ENCUESTAS A LOS BENEFICIARIOS 

3.7.1. GRUPO DE BENEFICIARIAS PERTENECIENTES A O.M.U.J 

- Con respecto a la pregunta 1: Teniendo en cuenta tu experiencia completa en el 

evento, ¿Qué posibilidades tienes de comentarlo a tus amigos o compañeros de 

trabajo? 
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Tabla 3. 

Número de respuestas a la primera pregunta - O.M.U.J. 

 Nº  Nombres y apellidos Edad Si No No opina 

1 Silvia Neyra Quisca 60   X 

2 Antonia Gamil Campos 47 X   

3 Mariela Apaza Coila  46 X   

4 Maritza Neyra Ruelas 35 X   

5 Isabel Mamani Pacompia  51 X   

6 Yeny Quispe Puma  41 X   

7 Bacilia Roque Yanqui  56 X   

8 Yjudith Apaza Flores  48 X   

9 Nelly Huarhua Mamani 40 X   

10 Rocio Galindo Charca  45 X   

11 Marleny Lucia Parrilla Vilca  44 X   

12 Inocencia Ancco Cruz 64 X   

13 Yeny Sucatipa Larico  47 X   

14 Nely Gonzales Acero  36 X   

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS, diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarias que 

respondieron a la primera pregunta dicotómica de la encuesta: Teniendo en cuenta tu 

experiencia completa en el evento, ¿qué posibilidades tienes de comentarlo a tus amigos 

o compañeros de trabajo?, encuesta aplicada de manera presencial.  

Tabla 4.  

Representación porcentual de la pregunta 1 - O.M.U.J. 

Número de beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor porcentual 

Si No No opina 

13 X   92.86% 

1   X 7.14% 

TOTAL 14  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarias que respondieron a la primera pregunta dicotómica de la encuesta: Teniendo 

en cuenta tu experiencia completa en el evento, ¿qué posibilidades tienes de comentarlo 

a tus amigos o compañeros de trabajo? 
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Figura 1.  

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 1- O.M.U.J.  

 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: de acuerdo a la encuesta realizada a un grupo de 14 madres 

pertenecientes al centro de promoción urbano – rural (CPUR), y como se muestra en la 

tabla anterior podemos interpretar que de las 14 madres excepto 1 tienen el agrado de 

compartir la experiencia sobre los talleres realizados en temas de alimentación saludable, 

inocuidad alimentaria y concientización ambiental con sus compañeros de trabajo, 

familiares, amigos, entre otros. 

- Con respecto a la pregunta 2: En una escala del 1 al 5, siendo el más alto ¿Cómo 

calificarías el evento? 

Tabla 5. 

Número de respuestas a la segunda pregunta - O.M.U.J. 

Nº  Nombres y apellidos Edad Me 

disgusta 

mucho 

Me 

disgus

ta 

Regul

ar 

Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

1 Silvia Neyra Quiste  60    X  

2 Antonia Gamil 

Campos 

47   X   

3 Mariela Apaza Coila  46     X 

4 Maritza Neyra Ruelas 35    X  

7.14%

92.86%

 

El 7.14% (1 beneficiaria) NO 

OPINA 

El 92.86% (13 beneficiarias) opina 

que SI compartió/compartirá lo 

aprendido en los talleres y charlas. 
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5 Isabel Mamani 

Pacompia  

51     X 

6 Yeny Quispe Puma  41    X  

7 Bacilia Roque Yanqui  56     X 

8 Yjudith Apaza Flores  48     X 

9 Nelly Huarhua 

Mamani 

40     X 

10 Rocio Galindo Charca  45    X  

11 Marleny Lucia 

Parrilla Vilca  

44     X 

12 Inocencia Ancco Cruz 64     X 

13 Yeny Sucatipa Larico  47     X 

14 Nely Gonzales Acero  36     X 

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarias que 

respondieron a la segunda pregunta de orden de la encuesta: En una escala del 1 al 5, 

siendo el 5 el más alto, ¿cómo calificarías el evento?, encuesta aplicada de manera 

presencial.  

Tabla 6.  

Representación porcentual de la pregunta 2 - O.M.U.J. 

Número de 

beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor 

porcentual 

 

Me 

disgusta 

mucho 

Me 

disgusta 

Regular 

 

Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

1   X   7.14% 

4    X  28.57% 

0 X     0.00% 

0  X    0.00% 

9     X 64.29% 

Total 14  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  
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Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarias que respondieron a la segunda pregunta de orden de la encuesta: En una 

escala del 1 al 5, siendo el 5 el más alto, ¿cómo calificarías el evento?, encuesta aplicada 

de manera presencial.  

Figura 2.. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 2 - O.M.U.J.  

 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: de acuerdo a la encuesta realizada a un grupo de 14 madres 

pertenecientes al centro de promoción urbano – rural (CPUR), y como se muestra en la 

tabla anterior podemos afirmar que el evento general fue satisfactorio, esto debido a que, 

de un total de 14 madres, 9 de ellas mencionan que les gusto mucho, 4 madres indican 

que les gusto y 1 madre considera que fue regular, por la mayoría de voto a favor, 

podemos interpretar que el evento fue satisfactorio. 

- Con respecto a la Pregunta 3: Favor de indicar que taller fue de tu agrado.  

encuestadas pertenecientes a O.M.U.J. con respecto a la pregunta 3 

Tabla 7.  

Número de respuestas de la tercera pregunta - O.M.U.J.  

Nº  Nombres y apellidos Edad 

Inocuidad 

alimentaria  

Detergente 

bioamigable 

Seguridad 

alimentaria 

1 Silvia Neyra Quis 60   X   

El 7.14% (1 beneficiaria) 

respondió que le pareció regular 

los talleres y charlas. 

El 64.29% (9 beneficiarias) 

respondió que los talleres y 

charlas les gustaron mucho 

El 28.57% (4 beneficiarias) 

respondió que les gustaron los 

talleres y charlas. 

7.14%

28.57%

0.00%

0.00%

64.29%
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2 Antonia Gamil Campos 47     X 

3 Mariela Apaza Coila  46     X 

4 Maritza Neyra Ruelas 35     X 

5 

Isabel Mamani 

Pacompia  51     X 

6 Yeny Quispe Puma  41     X 

7 Bacilia Roque Yanqui  56   X   

8 Yjudith Apaza Flores  48     X 

9 Nelly Huarhua Mamani 40     X 

10 Rocio Galindo Charca  45     X 

11 

Marleny Lucia Parrilla 

Vilca  44     X 

12 Inocencia Ancco Cruz 64   X   

13 Yeny Sucatipa Larico  47 X   X 

14 Nely Gonzales Acero  36       

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS, diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarias que 

respondieron la tercera pregunta de la encuesta, donde indican que taller fue de su agrado, 

encuesta aplicada de manera presencial.  

Tabla 8. 

Representación porcentual de la pregunta 3 - O.M.U.J.  

Número de beneficiarios 

encuestados 

Respuesta  

Valor 

porcentual 
Inocuidad 

alimentaria  

Detergente 

bioamigable 

Seguridad 

alimentaria 

3  X  21.43% 

1 X   7.14% 

10   X 71.43% 

Total 14  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del 2022.  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarias que respondieron la tercera pregunta de la encuesta, donde indican que taller 

fue de su agrado, encuesta aplicada de manera presencial.  
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Figura 3. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 3- O.M.U.J. 

 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: de acuerdo a los resultados de la encuesta realizada a un grupo de 14 

madres pertenecientes al centro de promoción urbano – rural (CPUR),  y como se muestra 

en la tabla anterior podemos interpretar que con respecto a los talleres brindamos, un total 

de 10 madres les pareció más interactivo el taller sobre “seguridad alimentaria-

elaboración de rapiditas de avena”, a 3 madres les gusto más el taller sobre la elaboración 

del “Detergente bioamigable” y  a 1  sola madre le gusto la charla acerca de la “inocuidad 

alimentaria”. De acuerdo a estos resultados podemos interpretar que el taller más 

agradable para las madres fue el de alimentación saludable. 

- Con respecto a la pregunta 4: Por favor, indica tu nivel de acuerdo con respecto a 

la duración del evento. 

Tabla 9. 

Número de respuestas de la cuarta pregunta - O.M.U.J.  

N° Nombres y apellidos Edad 
Desacuer

do 
Aceptable 

De 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

1 Silvia Neyra Quiste  60   X  

2 Antonia Gamil Campos 47   X  

3 Mariela Apaza Coila  46   X  

4 Maritza Neyra Ruelas 35   X  

21.43%

7.14%

71.43%

El 7.14% (1 beneficiaria) 

respondió que le gusto más el 

taller y charla de inocuidad 

alimentaria. 

El 21.43% (3 beneficiarias) 

respondió que le gusto más el 

taller y charla de detergente 

bioamigable. 

El 71.43% (10 beneficiarias) 

respondió que le gusto más el 

taller y charla de seguridad 

alimentaria. 
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5 
Isabel Mamani 

Pacompia  
51   X  

6 Yeny Quispe Puma  41   X  

7 Bacilia Roque Yanqui  56    X 

8 Yjudith Apaza Flores  48   X  

9 Nelly Huarhua Mamani 40   X  

10 Rocio Galindo Charca  45    X 

11 
Marleny Lucia Parrilla 

Vilca  
44    X 

12 Inocencia Ancco Cruz 64    X 

13 Yeny Sucatipa Larico  47   X  

14 Nely Gonzales Acero  36    X 

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarias que 

respondieron la cuarta pregunta de la encuesta, donde indican su nivel de acuerdo con 

respecto a la duración de las capacitaciones y talleres, encuesta aplicada de manera 

presencial.  

Tabla 10. 

Representación porcentual de la pregunta 4 - O.M.U.J. 

Número de 

beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor 

porcentual Desacuerdo Aceptable De 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

10   X  71.43% 

4    X 28.57% 

TOTAL 14  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarias que respondieron la cuarta pregunta de la encuesta, donde indican su nivel 

de acuerdo con respecto a la duración de las capacitaciones y talleres, encuesta aplicada 

de manera presencial.  
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Figura 4. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 4- O.M.U.J. 

 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: de acuerdo a los resultados de la encuesta sobre el tiempo de duración 

de los talleres brindados a madres pertenecientes al Centro de promoción Urbano – Rural 

(CPUR), y como se observa en la tabla anterior podemos interpretar que la gran mayoría 

estuvo de acuerdo y totalmente de acuerdo con el horario y tiempo de duración 

establecido en cada taller. 

- Con respecto a la pregunta 5: ¿Cumplió el evento con tus expectativas? 

Tabla 11. 

Número de respuestas a la quinta pregunta - O.M.U.J.  

 N° Nombres y apellidos  Edad Si  No  

1 Silvia Neyra Quiste  60 X   

2 Antonia Gamil Campos 47 X   

3 Mariela Apaza Coila  46 X   

4 Maritza Neyra Ruelas 35 X   

5 Isabel Mamani Pacompia  51 X   

6 Yeny Quispe Puma  41 X   

7 Bacilia Roque Yanqui  56 X   

8 Yjudith Apaza Flores  48 X   

9 Nelly Huarhua Mamani 40 X   

10 Rocio Galindo Charca  45 X   

11 Marleny Lucia Parrilla Vilca  44 X   

100.00%

28.57%

El 71.43% (10 beneficiarias) 
respondió que están de 

acuerdo con la duración del 

evento. 

El 28.57% (4 beneficiarias) 

respondió que están 

totalmente de acuerdo con la 

duración del evento (tiempo de 

duración de charlas y talleres). 
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12 Inocencia Ancco Cruz 64 X   

13 Yeny Sucatipa Larico  47 X   

14 Nely Gonzales Acero  36 X   

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarias que 

respondieron la quinta pregunta de la encuesta, donde indican su nivel de acuerdo con 

respecto a la duración de las capacitaciones y talleres, encuesta aplicada de manera 

presencial.  

Tabla 12. 

Representación porcentual de la pregunta 5 - O.M.U.J. 

Número de beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor porcentual 

Si No 

 14 X  100.00% 

0  X 0.00% 

Total 14  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarias que respondieron la quinta pregunta de la encuesta, donde indican su nivel 

de acuerdo con respecto a la duración de las capacitaciones y talleres, encuesta aplicada 

de manera presencial.  

Figura 5. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 5- O.M.U.J. 

  

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022). 

100.00%

0.00%

 

El 100% (14 

beneficiarias) respondió 

que el evento (charlas y 

talleres) cumplió sus 

expectativas. 
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Interpretación: de acuerdo a los resultados de la encuesta sobre la expectativa que 

genero los talleres brindados a las madres pertenecientes al Centro de promoción Urbano 

– Rural (CPUR), indican que efectivamente se logró, puesto que las 14 madres señalan 

que el evento si cumplió con las expectativas que tenía acerca de los talleres. 

- Con respecto a la pregunta 6: ¿Dirías que el evento fue interactivo? 

Tabla 13. 

Número de respuestas a la sexta pregunta - O.M.U.J. 

N°  Nombres y apellidos Edad Si No 

1 Silvia Neyra Quiste  60 X  

2 Antonia Gamil Campos 47 X  

3 Mariela Apaza Coila  46 X  

4 Maritza Neyra Ruelas 35 X  

5 Isabel Mamani Pacompia  51 X  

6 Yeny Quispe Puma  41 X  

7 Bacilia Roque Yanqui  56 X  

8 Yjudith Apaza Flores  48 X  

9 Nelly Huarhua Mamani 40 X  

10 Rocio Galindo Charca  45 X  

11 Marleny Lucia Parrilla Vilca  44 X  

12 Inocencia Ancco Cruz 64 X  

13 Yeny Sucatipa Larico  47 X  

14 Nely Gonzales Acero  36 X  

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarias que 

respondieron a la sexta pregunta de la encuesta: ¿Dirías que el evento fue interactivo?, 

encuesta aplicada de manera presencial.  

Tabla 14. 

Representación porcentual de la pregunta 6 - O.M.U.J. 

Número de beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor porcentual 

Si No 

 14 X  100.00% 

0  X 0.00% 

Total 14  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarias que respondieron a la sexta pregunta de la encuesta: ¿Dirías que el evento 

fue interactivo?, encuesta aplicada de manera presencial.  
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Figura 6. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 6- O.M.U.J. 

  

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: de acuerdo a los resultados de la encuesta sobre el nivel de interactividad 

de los talleres brindados a las madres pertenecientes al Centro de promoción Urbano – 

Rural (CPUR), indican que el evento en general sobre las charlas y talleres fueron 

interactivas, debido a que el 100 % de madres encuestadas lo toman de manera positiva. 

- Con respecto a la pregunta 7: ¿El evento te ayudo a obtener nuevos aprendizajes o 

conocimientos en temas relacionados a seguridad alimentaria, inocuidad alimentaria 

y concientización ambiental? 

Tabla 15. 

Número de respuestas a la séptima pregunta - O.M.U.J. 

 N°  Nombres y apellidos Edad Si No 

1 Silvia Neyra Quiste  60 X  

2 Antonia Gamil Campos 47 X  

3 Mariela Apaza Coila  46 X  

4 Maritza Neyra Ruelas 35 X  

5 Isabel Mamani Pacompia  51 X  

6 Yeny Quispe Puma  41 X  

7 Bacilia Roque Yanqui  56 X  

8 Yjudith Apaza Flores  48 X  

9 Nelly Huarhua Mamani 40 X  

10 Rocio Galindo Charca  45 X  

11 Marleny Lucia Parrilla Vilca  44 X  

100.00%

0.00%

El 100% (14 beneficiarias) 

respondió que el evento 

(charlas y talleres) fueron 

interactivos. 
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12 Inocencia Ancco Cruz 64 X  

13 Yeny Sucatipa Larico  47 X  

14 Nely Gonzales Acero  36 X  

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarias que 

respondieron a la séptima pregunta de la encuesta: ¿El evento te ayudó a obtener nuevos 

aprendizajes o conocimientos?, encuesta aplicada de manera presencial.  

Tabla 16. 

Representación porcentual de la pregunta 7 - O.M.U.J. 

Número de beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor porcentual 

Si No 

 14 X  100.00% 

0  X 0.00% 

Total 14  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarias que respondieron a la séptima pregunta de la encuesta: ¿El evento te ayudó 

a obtener nuevos aprendizajes o conocimientos?, encuesta aplicada de manera presencial.  

Figura 7. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 7- O.M.U.J. 

  

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

100.00%

0.00%

El 100% (14 beneficiarias) 

respondió que el evento 

(charlas y talleres) les 

brindo conocimientos o 

aprendizajes en temas 
relacionados a seguridad 

alimentaria, inocuidad 

alimentaria y 

concientización ambiental. 
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Interpretación: de acuerdo a los resultados de la encuesta sobre los talleres brindados a 

las madres pertenecientes al Centro de promoción Urbano – Rural (CPUR) indican que 

efectivamente fueron de ayuda para obtener mayores conocimientos y aprendizaje, esto 

debido a que en su totalidad de madres encuestadas denotan una respuesta positiva a la 

pregunta realizada. 

3.7.2. GRUPO DE BENEFICIARIOS PERTENECIENTES A “ESCUELA 

SALUDABLE” 

- Con respecto a la pregunta 1: Teniendo en cuenta tu experiencia completa en el 

evento, ¿Qué posibilidades tienes de comentarlo a tus amigos o compañeros de 

trabajo? 

Tabla 17. 

Número de respuestas a la pregunta 1 - Escuela Saludable. 

Nº Nombres y Apellidos Institución  Respuesta 

1 Colquehuanca Canahuire Ethel Dory  I.E.I. N° 320 Que son muy buenos  

2 Stefanny Lucero Vizcarra Puma I.E.I. N° 320 

Tener más información sobre 

la educación y el trato de los 

docentes  

3 Jesenia Mollinedo Claverias I.E.I. N° 320 Poca 

4 Natalie Fonseca Cayra I.E.I. N° 320 
Si es posible comentarlo del 

evento  

5 Yoshelin Madeleine Cáceres Yana I.E.I. N° 320 
Que el evento estaba muy 

interesante  

6 Nancy Luzmarina Quispe Calsina I.E.I. N° 320 Muchas 

7 Benjhamin Taype Sucasaca  I.E.I. N° 320 Regular 

8 Yeremi Aldair Aquino Sonco I.E.I. N° 320 
Que te ayudan bastante como 

cuidar a nuestros hijos 

9 Marleni Coa Chura I.E.I. N° 320 10% 

10 Gael Liam Egoavil Turpo I.E.I. N° 320 Tengo una gran posibilidad 

11 Judith Carina Mamani Abarca  I.E.I. N° 340 Alta 

12 Tomasa Hilda Calisaya Mullisaca I.E.I. N° 340 

Es muy agradable cada 

evento y que deben participar 

todos los padres 

13 Nery Luz, Suca Coaquira I.E.I. N° 340 
Recomendaría a mis a que 

participe 

14 Marili Luisa Sucasaire Canaza I.E.I. N° 340 Muy bueno 

15 Norma Edyth Condori Fonseca I.E.I. N° 340 Buena 

16 Yuhalena Pacco Payihuanca  I.E.I. N° 340 Muchas 

17 Cinthia Luz Apaza Suca  I.E.I. N° 340 Si lo recomendaría  

18 Emily Victoria Castro Rodríguez  I.E.I. N° 349 Excelente  

19 Virginia G. Pacompia Flores I.E.I. N° 349 
Muy poco los comento a mis 

amigos  
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20 Ernesto Galiano Anccori Pancca  I.E.I. N° 349 Posibilidad alta 

21 Ana Sandra Quispe Cruz  I.E.I. N° 349 Muchas  

22 Fiorela Choque  I.E.I. N° 349 Muchas posibilidades  

23 Sandy Pacompia Nayra I.E.I. N° 349 Muchas posibilidades 

24 Mónica Rodríguez  I.E.I. N° 349 Las mejores 

25 Lidia Castillo Aroni I.E.I. N° 349 

No lo comentaría, mucho 

demoraban al inicio de cada 

sesión, les faltó organización 

y puntualidad 

26 Yessi Marisol Apaza Quispe  I.E.I. N° 349 Si 

27 Judith Rosario Pancca Mamani  I.E.I. N° 349 

Que aprovechen y asistan a 

los talleres organizados por 

loa alumnos de la escuela 

profesional de ingeniería en 

industrias alimentarias  

28 Esther Luza Coaquira I.E.I. N° 349 Muchas experiencias 

29 Haydee Quispe Quenaya I.E.I. N° 349 Muchas 

30 Melany Xihomara Quispe Vilca  I.E.I. N° 349 

Me pareció muy importante y 

con ese conocimiento puedo 

compartirlo con mis amigos 

31 Mary Milagros Yanqui Alvarado I.E.I. N° 349 Si muchas  

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS y realizada mediante Google formularios, 

diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarios que 

respondieron a la primera pregunta dicotómica de la encuesta: Teniendo en cuenta tu 

experiencia completa en el evento, ¿qué posibilidades tienes de comentarlo a tus amigos 

o compañeros de trabajo?, encuesta aplicada de manera virtual.  

Tabla 18. 

Representación porcentual de la pregunta 1 - Escuela Saludable. 

Número de beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor porcentual 

Si No No opina 

 26 X   83.87% 

 3  X  9.68% 

 2   X 6.45% 

Total 31  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarios que respondieron a la primera pregunta dicotómica de la encuesta: Teniendo 

en cuenta tu experiencia completa en el evento, ¿qué posibilidades tienes de comentarlo 

a tus amigos o compañeros de trabajo?, encuesta aplicada de manera virtual.  



27 

Figura 8. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 1 - Escuela Saludable. 

 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022). 

Interpretación: las respuestas obtenidas a la pregunta 1, de que posibilidades hay que 

comenten los participantes acerca del evento al asistieron, se observa que las respuestas 

son favorables, con comentarios positivos y de recomendación sobre la participación de 

todos los padres de familia, además de recomendaciones sobre el aprovechamiento de los 

talleres.  

- Con respecto a la pregunta 2: En una escala del 1 al 5, siendo el más alto ¿Cómo 

calificarías el evento 

Tabla 19. 

Número de respuestas a la pregunta 2 - Escuela Saludable.  

 N

° 
Nombres y apellidos 

Institu

ción 

Me 

disgusta 

mucho 

(1) 

Me 

disgusta 

(2) 

Regul

ar 

(3) 

Me 

gusta 

(4) 

Me gusta 

mucho 

(5) 

1 
Colquehuanca 

Canahuire Ethel Dory  

I.E.I. 

N° 320 
    X 

2 
Stefanny Lucero 

Vizcarra Puma 

I.E.I. 

N° 320 
    X 

3 
Jesenia Mollinedo 

Claverias 

I.E.I. 

N° 320 
   X  

83.87%

9.68%

6.45%

El 6.45% (2 beneficiarios) 

NO OPINA 

El 9.68% (3 beneficiarios) 

opina que NO 

compartió/compartirá lo 

aprendido en los talleres y 

charlas. 

El 83.87% (26 

beneficiarios) opina que 
NO compartió/compartirá 

lo aprendido en los 

talleres y charlas. 
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4 
Natalie Fonseca 

Cayra 

I.E.I. 

N° 320 
   X  

5 
Yoshelin Madeleine 

Cáceres Yana 

I.E.I. 

N° 320 
    X 

6 
Nancy Luzmarina 

Quispe Calsina 

I.E.I. 

N° 320 
   X  

7 
Benjhamin Taype 

Sucasaca  

I.E.I. 

N° 320 
   X  

8 
Yeremi Aldair 

Aquino Sonco 

I.E.I. 

N° 320 
   X  

9 Marleni Coa Chura 
I.E.I. 

N° 320 
  X   

10 
Gael Liam Egoavil 

Turpo 

I.E.I. 

N° 320 
  X   

11 
Judith Carina Mamani 

Abarca  

I.E.I. 

N° 340 
   X  

12 
Tomasa Hilda 

Calisaya Mullisaca 

I.E.I. 

N° 340 
    X 

13 
Nery Luz, Suca 

Coaquira 

I.E.I. 

N° 340 
   X  

14 
Marili Luisa 

Sucasaire Canaza 

I.E.I. 

N° 340 
   X  

15 
Norma Edyth Condori 

Fonseca 

I.E.I. 

N° 340 
    X 

16 
Yuhalena Pacco 

Payihuanca  

I.E.I. 

N° 340 
   X  

17 
Cinthia Luz Apaza 

Suca  

I.E.I. 

N° 340 
   X  

18 
Emily Victoria Castro 

Rodríguez  

I.E.I. 

N° 349 
   X  

19 
Virginia G. Pacompia 

Flores 

I.E.I. 

N° 349 
   X  

20 
Ernesto Galiano 

Anccori Pancca  

I.E.I. 

N° 349 
   X  

21 
Ana Sandra Quispe 

Cruz  

I.E.I. 

N° 349 
   X  

22 Fiorela Choque  
I.E.I. 

N° 349 
   X  

23 
Sandy Pacompia 

Nayra 

I.E.I. 

N° 349 
    X 

24 Mónica Rodríguez  
I.E.I. 

N° 349 
   X  

25 Lidia Castillo Aroni 
I.E.I. 

N° 349 
  X   

26 
Yessi Marisol Apaza 

Quispe  

I.E.I. 

N° 349 
    X 

27 
Judith Rosario Pancca 

Mamani  

I.E.I. 

N° 349 
   X  

28 Esther Luza Coaquira 
I.E.I. 

N° 349 
   X  
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29 
Haydee Quispe 

Quenaya 

I.E.I. 

N° 349 
  X   

30 
Melany Xihomara 

Quispe Vilca  

I.E.I. 

N° 349 
    X 

31 
Mary Milagros 

Yanqui Alvarado 

I.E.I. 

N° 349 
   X  

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS y realizada mediante Google formularios, 

diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarios que 

respondieron a la segunda pregunta de orden de la encuesta: En una escala del 1 al 5, 

siendo el 5 el más alto, ¿cómo calificarías el evento?, encuesta aplicada de manera virtual.  

Tabla 20. 

Representación porcentual de la pregunta 2 - Escuela Saludable.  

Número de 

beneficiarios 

encuestados 

Respuesta Valor 

porcentual Me 

disgusta 

mucho 

 

Me 

disgusta 

 

Regular 

 

Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

 19    X  61.3% 

 8     X 25.8% 

 0 X     0.00% 

 0  X    0.00% 

 3   X   12.9% 

Total 31  100% 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: en la presente tabla se muestra la representación porcentual de 

beneficiarios que respondieron a la segunda pregunta de orden de la encuesta: En una 

escala del 1 al 5, siendo el 5 el más alto, ¿cómo calificarías el evento?, encuesta aplicada 

de manera virtual.  
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61.30%

25.80%

0.00%

0.00%

12.90%

Figura 9.  

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 2 - Escuela Saludable. 

 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: A la segunda pregunta planteada 19 de 31 padres beneficiarios marcaron 

4 de 5, que se puede interpretar como (Me gusta) acerca de la calificación hacia el evento, 

8 beneficiarios calificaron con 5 de 5, y finalmente solo 4 califican con 3 de 5, cuya 

apreciación seria de regular. 

- Con respecto a la pregunta 3: Favor de indicar que taller fue de tu agrado.  

Tabla 21. 

Número de respuestas a la pregunta 3 - Escuela Saludable.  

 N

° 

Nombres y 

apellidos 

Institució

n 

Inocuidad 

alimentaria 

Detergente 

bioamigable 

Alimentación 

saludable 

Todos 

los 

talleres 

1 

Colquehuanca 

Canahuire Ethel 

Dory  

I.E.I. N° 

320 
  X  

2 
Stefanny Lucero 

Vizcarra Puma 

I.E.I. N° 

320 
  X  

3 
Jesenia Mollinedo 

Claverias 

I.E.I. N° 

320 
  X  

4 
Natalie Fonseca 

Cayra 

I.E.I. N° 

320 
  X  

El 12.9% (3 beneficiarios) 

respondió que le pareció 

regular los talleres y 

charlas. 

El 61.3% (19 beneficiarios) 

respondió que los talleres y 

charlas les gustaron mucho 

El 25.8% (8 beneficiarios) 

respondió que les gustaron 

los talleres y charlas. 
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5 

Yoshelin 

Madeleine 

Cáceres Yana 

I.E.I. N° 

320 
  X  

6 
Nancy Luzmarina 

Quispe Calsina 

I.E.I. N° 

320 
  X  

7 
Benjhamin Taype 

Sucasaca  

I.E.I. N° 

320 
X    

8 
Yeremi Aldair 

Aquino Sonco 

I.E.I. N° 

320 
  X  

9 
Marleni Coa 

Chura 

I.E.I. N° 

320 
  X  

10 
Gael Liam 

Egoavil Turpo 

I.E.I. N° 

320 
 X   

11 
Judith Carina 

Mamani Abarca  

I.E.I. N° 

340 
  X  

12 

Tomasa Hilda 

Calisaya 

Mullisaca 

I.E.I. N° 

340 
   X 

13 
Nery Luz, Suca 

Coaquira 

I.E.I. N° 

340 
  X  

14 
Marili Luisa 

Sucasaire Canaza 

I.E.I. N° 

340 
X    

15 
Norma Edyth 

Condori Fonseca 

I.E.I. N° 

340 
  X  

16 
Yuhalena Pacco 

Payihuanca  

I.E.I. N° 

340 
  X  

17 
Cinthia Luz 

Apaza Suca  

I.E.I. N° 

340 
  X  

18 
Emily Victoria 

Castro Rodríguez  

I.E.I. N° 

349 
  X  

19 
Virginia G. 

Pacompia Flores 

I.E.I. N° 

349 
  X  

20 
Ernesto Galiano 

Anccori Pancca  

I.E.I. N° 

349 
X    

21 
Ana Sandra 

Quispe Cruz  

I.E.I. N° 

349 
X    

22 Fiorela Choque  
I.E.I. N° 

349 
  X  

23 
Sandy Pacompia 

Nayra 

I.E.I. N° 

349 
  X  

24 Mónica Rodríguez  
I.E.I. N° 

349 
  X  

25 
Lidia Castillo 

Aroni 

I.E.I. N° 

349 
  X  

26 
Yessi Marisol 

Apaza Quispe  

I.E.I. N° 

349 
  X  

27 
Judith Rosario 

Pancca Mamani  

I.E.I. N° 

349 
  X  

28 
Esther Luza 

Coaquira 

I.E.I. N° 

349 
  X  
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29 
Haydee Quispe 

Quenaya 

I.E.I. N° 

349 
  X  

30 
Melany Xihomara 

Quispe Vilca  

I.E.I. N° 

349 
  X  

31 
Mary Milagros 

Yanqui Alvarado 

I.E.I. N° 

349 
  X  

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS y realizada mediante Google formularios, 

diciembre del 2022. 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarios que 

respondieron la tercera pregunta de la encuesta, donde indican que taller fue de su agrado, 

encuesta aplicada de manera virtual.  

Figura 10. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 3 - Escuela Saludable. 

 

 

 

El 80.6% (25 beneficiarios) respondió que le gusto más el taller de alimentación 

saludable - elaboración de granola, barritas energéticas y leche de almendras. 

El 12.9% (4 beneficiarios) respondió que le gusto más la charla de inocuidad 

alimentaria. 

El 3.2% (1 beneficiario) respondió que le gusto más el taller de detergente bioamigable 

El 3.2% (1 beneficiario) respondió que le gusto todos los talleres. 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  
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Interpretación: a la tercera pregunta sobre la preferencia del taller, se observa que 4 

padres de familia mencionan que fue de su agrado el taller de inocuidad alimentaria, 

mientras que 1 menciona el agrado del taller de detergente bioamigable, y 26 de 31 padres 

indicaron el agrado del taller de alimentación saludable taller que consto de la elaboración 

de granola, barritas energéticas, leche de almendras. 

- Con respecto a la pregunta 4: Por favor, indica tu nivel de acuerdo con respecto a 

la duración del evento. 4 

Tabla 22. 

Número de respuestas a la pregunta 4 - Escuela Saludable.  

 N° 
Nombres y 

apellidos 
Institución 

Desacuerdo  Aceptable  

De 

acuerdo  

Totalmente 

de acuerdo 

1 

Colquehuanca 

Canahuire Ethel 

Dory  

I.E.I. N° 

320 
      X 

2 
Stefanny Lucero 

Vizcarra Puma 

I.E.I. N° 

320       X 

3 

Jesenia 

Mollinedo 

Claverias 

I.E.I. N° 

320 
  X     

4 
Natalie Fonseca 

Cayra 

I.E.I. N° 

320   X     

5 

Yoshelin 

Madeleine 

Cáceres Yana 

I.E.I. N° 

320 
  X     

6 

Nancy 

Luzmarina 

Quispe Calsina 

I.E.I. N° 

320 
  X     

7 
Benjhamin 

Taype Sucasaca  

I.E.I. N° 

320   X     

8 
Yeremi Aldair 

Aquino Sonco 

I.E.I. N° 

320   X     

9 
Marleni Coa 

Chura 

I.E.I. N° 

320   X     

10 
Gael Liam 

Egoavil Turpo 

I.E.I. N° 

320   X     

11 
Judith Carina 

Mamani Abarca  

I.E.I. N° 

340   X     

12 

Tomasa Hilda 

Calisaya 

Mullisaca 

I.E.I. N° 

340 
      X 

13 
Nery Luz, Suca 

Coaquira 

I.E.I. N° 

340   X   X 
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14 

Marili Luisa 

Sucasaire 

Canaza 

I.E.I. N° 

340 
        

15 
Norma Edyth 

Condori Fonseca 

I.E.I. N° 

340       X 

16 
Yuhalena Pacco 

Payihuanca  

I.E.I. N° 

340   X     

17 
Cinthia Luz 

Apaza Suca  

I.E.I. N° 

340   X     

18 

Emily Victoria 

Castro 

Rodríguez  

I.E.I. N° 

349 
      X 

19 
Virginia G. 

Pacompia Flores 

I.E.I. N° 

349   X     

20 
Ernesto Galiano 

Anccori Pancca  

I.E.I. N° 

349   X     

21 
Ana Sandra 

Quispe Cruz  

I.E.I. N° 

349   X     

22 Fiorela Choque  
I.E.I. N° 

349   X     

23 
Sandy Pacompia 

Nayra 

I.E.I. N° 

349   X     

24 
Mónica 

Rodríguez  

I.E.I. N° 

349   X     

25 
Lidia Castillo 

Aroni 

I.E.I. N° 

349 X       

26 
Yessi Marisol 

Apaza Quispe  

I.E.I. N° 

349   X     

27 
Judith Rosario 

Pancca Mamani  

I.E.I. N° 

349   X     

28 
Esther Luza 

Coaquira 

I.E.I. N° 

349   X     

29 
Haydee Quispe 

Quenaya 

I.E.I. N° 

349       X 

30 

Melany 

Xihomara 

Quispe Vilca  

I.E.I. N° 

349 
      X 

31 

Mary Milagros 

Yanqui 

Alvarado 

I.E.I. N° 

349 
  X     

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS y realizada mediante Google formularios, 

diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarios que 

respondieron la cuarta pregunta de la encuesta, donde indican su nivel de acuerdo con 

respecto a la duración de las capacitaciones y talleres, encuesta aplicada de manera 

virtual.  
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Figura 11. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 4 - Escuela Saludable. 

 

 

 

 

 

El 71% (22 beneficiarios) respondió que la duración del evento les pareció aceptable. 

El 22.6% (7 beneficiarios) respondió que están totalmente de acuerdo con la duración 

del evento. 

El 3.2% (1 beneficiario) respondió que está totalmente desacuerdo con la duración del 

evento. 

El 3.2% (1 beneficiario) respondió que desacuerdo con la duración del evento. 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: para la pregunta 4 donde se esperó la apreciación de la duración del 

evento, siendo este de 2 horas como mínimo y 2 horas y 30 minutos como máximo, 8 

padres de familia indican estar totalmente de acuerdo con el tiempo, mientras que 22 de 

31 padres indicaron aceptable la duración del evento, sin embardo se obtuvo solo una 

respuesta de en desacuerdo. 

⮚ Con respecto a la pregunta 5: ¿Cumplió el evento con tus expectativas?5 
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Tabla 23. 

Número de respuestas a la pregunta 5 - Escuela Saludable.  

 N° Nombres y apellidos Institución Si  No  

1 Colquehuanca Canahuire Ethel Dory  I.E.I. N° 320 X   

2 Stefanny Lucero Vizcarra Puma I.E.I. N° 320    X 

3 Jesenia Mollinedo Claverias I.E.I. N° 320 X   

4 Natalie Fonseca Cayra I.E.I. N° 320 X   

5 Yoshelin Madeleine Cáceres Yana I.E.I. N° 320 X   

6 Nancy Luzmarina Quispe Calsina I.E.I. N° 320 X   

7 Benjhamin Taype Sucasaca  I.E.I. N° 320 X   

8 Yeremi Aldair Aquino Sonco I.E.I. N° 320 X   

9 Marleni Coa Chura I.E.I. N° 320 X   

10 Gael Liam Egoavil Turpo I.E.I. N° 320 X   

11 Judith Carina Mamani Abarca  I.E.I. N° 340 X   

12 Tomasa Hilda Calisaya Mullisaca I.E.I. N° 340 X   

13 Nery Luz, Suca Coaquira I.E.I. N° 340 X   

14 Marili Luisa Sucasaire Canaza I.E.I. N° 340 X   

15 Norma Edyth Condori Fonseca I.E.I. N° 340 X   

16 Yuhalena Pacco Payihuanca  I.E.I. N° 340 X   

17 Cinthia Luz Apaza Suca  I.E.I. N° 340   X 

18 Emily Victoria Castro Rodríguez  I.E.I. N° 349 X   

19 Virginia G. Pacompia Flores I.E.I. N° 349 X   

20 Ernesto Galiano Anccori Pancca  I.E.I. N° 349 X   

21 Ana Sandra Quispe Cruz  I.E.I. N° 349 X   

22 Fiorela Choque  I.E.I. N° 349 X   

23 Sandy Pacompia Nayra I.E.I. N° 349 X   

24 Mónica Rodríguez  I.E.I. N° 349 X   

25 Lidia Castillo Aroni I.E.I. N° 349 X   

26 Yessi Marisol Apaza Quispe  I.E.I. N° 349 X   

27 Judith Rosario Pancca Mamani  I.E.I. N° 349 X   

28 Esther Luza Coaquira I.E.I. N° 349 X   

29 Haydee Quispe Quenaya I.E.I. N° 349 X   

30 Melany Xihomara Quispe Vilca  I.E.I. N° 349 X   
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31 Mary Milagros Yanqui Alvarado I.E.I. N° 349 X   

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS y realizada mediante Google formularios, 

diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarios que 

respondieron la quinta pregunta de la encuesta, donde indican su nivel de acuerdo con 

respecto a la duración de las capacitaciones y talleres, encuesta aplicada de manera 

virtual.  

Figura 12. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 5 - Escuela Saludable. 

 

El 96.8% (30 beneficiarios) respondió que el evento cumplió con sus expectativas. 

El 3.2% (1 beneficiario) respondió que el evento no cumplió con sus expectativas. 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022).  

Interpretación: Se obtuvo como respuesta a la pregunta 5 sobre las expectativas del 

evento, donde dos padres indican “NO” como respuesta, mientras que 29 de 31 padres 

encuestados indicaron “SI”, se puede decir que se obtuvo una respuesta favorable con el 

cumplimiento de las expectativas de los padres a cerca de las capacitaciones y los talleres 

brindados. 

- Con respecto a la pregunta 6: ¿Dirías que el evento fue interactivo? 
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Tabla 24. 

Número de respuestas a la pregunta 6 - Escuela Saludable. 

 N° Nombres y apellidos Institución Si No  

1 Colquehuanca Canahuire Ethel Dory  I.E.I. N° 320 X   

2 Stefanny Lucero Vizcarra Puma I.E.I. N° 320 X   

3 Jesenia Mollinedo Claverias I.E.I. N° 320 X   

4 Natalie Fonseca Cayra I.E.I. N° 320 X   

5 Yoshelin Madeleine Cáceres Yana I.E.I. N° 320 X   

6 Nancy Luzmarina Quispe Calsina I.E.I. N° 320 X   

7 Benjhamin Taype Sucasaca  I.E.I. N° 320 X   

8 Yeremi Aldair Aquino Sonco I.E.I. N° 320 X   

9 Marleni Coa Chura I.E.I. N° 320 X   

10 Gael Liam Egoavil Turpo I.E.I. N° 320 X   

11 Judith Carina Mamani Abarca  I.E.I. N° 340 X   

12 Tomasa Hilda Calisaya Mullisaca I.E.I. N° 340 X   

13 Nery Luz, Suca Coaquira I.E.I. N° 340 X   

14 Marili Luisa Sucasaire Canaza I.E.I. N° 340 X   

15 Norma Edyth Condori Fonseca I.E.I. N° 340 X   

16 Yuhalena Pacco Payihuanca  I.E.I. N° 340 X   

17 Cinthia Luz Apaza Suca  I.E.I. N° 340 X   

18 Emily Victoria Castro Rodríguez  I.E.I. N° 349 X   

19 Virginia G. Pacompia Flores I.E.I. N° 349 X   

20 Ernesto Galiano Anccori Pancca  I.E.I. N° 349 X   

21 Ana Sandra Quispe Cruz  I.E.I. N° 349 X   

22 Fiorela Choque  I.E.I. N° 349 X   

23 Sandy Pacompia Nayra I.E.I. N° 349 X   

24 Mónica Rodríguez  I.E.I. N° 349 X   

25 Lidia Castillo Aroni I.E.I. N° 349   X 

26 Yessi Marisol Apaza Quispe  I.E.I. N° 349 X   

27 Judith Rosario Pancca Mamani  I.E.I. N° 349 X   

28 Esther Luza Coaquira I.E.I. N° 349 X   

29 Haydee Quispe Quenaya I.E.I. N° 349 X   

30 Melany Xihomara Quispe Vilca  I.E.I. N° 349 X   



39 

31 Mary Milagros Yanqui Alvarado I.E.I. N° 349 X   

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS y realizada mediante Google formularios, 

diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarios que 

respondieron a la sexta pregunta de la encuesta: ¿Dirías que el evento fue interactivo?, 

encuesta aplicada de manera virtual.  

Figura 13. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 6 - Escuela Saludable. 

 

El 93.5% (29 beneficiarios) respondió que el evento les pareció interactivo. 

El 6.5% (2 beneficiarios) respondió que el evento no les pareció interactivo. 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022). 

Interpretación: Para la pregunta 6, donde se cuestionó sobre si percibieron las 

capacitaciones y talleres “Didácticos”, 30 de los 31 encuestados mencionan que, si 

mientras que solo 1 menciona que No, por lo tanto, se puede decir que a la mayoría 

percibieron el evento de forma didáctica.  

- Con respecto a la pregunta 7: ¿El evento te ayudo a obtener nuevos aprendizajes o 

conocimientos con respecto a los temas de inocuidad alimentaria, concientización 

medioambiental y alimentación saludable? 
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Tabla 25. 

Número de respuestas a la pregunta 7 - Escuela Saludable.  

 N° Nombres y apellidos Institución Si  No  

1 Colquehuanca Canahuire Ethel Dory  I.E.I. N° 320 X   

2 Stefanny Lucero Vizcarra Puma I.E.I. N° 320 X   

3 Jesenia Mollinedo Claverias I.E.I. N° 320 X   

4 Natalie Fonseca Cayra I.E.I. N° 320 X   

5 Yoshelin Madeleine Cáceres Yana I.E.I. N° 320 X   

6 Nancy Luzmarina Quispe Calsina I.E.I. N° 320 X   

7 Benjhamin Taype Sucasaca  I.E.I. N° 320 X   

8 Yeremi Aldair Aquino Sonco I.E.I. N° 320 X   

9 Marleni Coa Chura I.E.I. N° 320 X   

10 Gael Liam Egoavil Turpo I.E.I. N° 320 X   

11 Judith Carina Mamani Abarca  I.E.I. N° 340 X   

12 Tomasa Hilda Calisaya Mullisaca I.E.I. N° 340 X   

13 Nery Luz, Suca Coaquira I.E.I. N° 340 X   

14 Marili Luisa Sucasaire Canaza I.E.I. N° 340 X   

15 Norma Edyth Condori Fonseca I.E.I. N° 340 X   

16 Yuhalena Pacco Payihuanca  I.E.I. N° 340 X   

17 Cinthia Luz Apaza Suca  I.E.I. N° 340 X   

18 Emily Victoria Castro Rodríguez  I.E.I. N° 349 X   

19 Virginia G. Pacompia Flores I.E.I. N° 349 X   

20 Ernesto Galiano Anccori Pancca  I.E.I. N° 349 X   

21 Ana Sandra Quispe Cruz  I.E.I. N° 349 X   

22 Fiorela Choque  I.E.I. N° 349 X   

23 Sandy Pacompia Nayra I.E.I. N° 349 X   

24 Mónica Rodríguez  I.E.I. N° 349 X   

25 Lidia Castillo Aroni I.E.I. N° 349 X  

26 Yessi Marisol Apaza Quispe  I.E.I. N° 349 X   

27 Judith Rosario Pancca Mamani  I.E.I. N° 349 X   

28 Esther Luza Coaquira I.E.I. N° 349 X   

29 Haydee Quispe Quenaya I.E.I. N° 349 X   

30 Melany Xihomara Quispe Vilca  I.E.I. N° 349 X   

31 Mary Milagros Yanqui Alvarado I.E.I. N° 349 X   

Nota. Encuesta elaborada por JUPASEIS y realizada mediante Google formularios, 

diciembre del (2022). 

Interpretación: en la presente tabla se muestra la cantidad de beneficiarios que 

respondieron a la séptima pregunta de la encuesta: ¿El evento te ayudó a obtener nuevos 

aprendizajes o conocimientos?, encuesta aplicada de manera virtual.  
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Figura 14. 

Representación gráfica de respuestas de la pregunta 7 - Escuela Saludable. 

 

El 100% (31 beneficiarios) respondió que les ayudo a obtener nuevos aprendizajes con 

respecto a los temas de inocuidad alimentaria, concientización medioambiental y 

alimentación saludable. 

Nota. JUPASEIS, diciembre del (2022). 

Interpretación: para la pregunta 7 donde se tuvo la finalidad de saber si los participantes 

obtuvieron nuevos conocimientos de las capacitaciones y talleres brindados, se obtuvo 

como respuesta positiva “Si” de los 31 encuestados. Se puede decir todos obtuvieron 

nuevos conocimientos sobre los temas y talleres dictados. 

CAPITULO IV. 

COSTOS  

4.1. INFORME ECONÓMICO 

Equipo de proyección social :“JUNTOS POR UNA ALIMENTACIÓN SEGURA, 

INOCUA Y SALUDABLE” 

Título del proyecto :“TALLERES DE CAPACITACIÓN DIRIGIDOS A UN 

GRUPO SOCIAL ORGANIZADO POR EL C.P.U.R. 

“CENTRO DE PROMOCIÓN URBANA Y RURAL – 

JULIACA, PERÚ” EN SEGURIDAD ALIMENTARIA, 

INOCUIDAD Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE” 
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Fecha de inicio   : 01/07/2022 

Fecha de finalización   : 25/11/2022 

N° FECHA 

COMPROBANTE 

/DECLARACIÓN 

JURADA 
DETALLE DEL GASTO 

IMPORTE 

(S/.) C/P N° 

1 15/06/2022 
Declaración 

jurada 
1 

Impresión de proyecto 

24.50 

2 15/06/2022 
Declaración 

jurada 
1 

Quemado de CD 

4.00 

3 1/07/2022 
Declaración 

jurada 
2 

Impresión de copias 

material (trípticos) 

20.60 

4 5/07/2022 
Declaración 

jurada 
3 

Impresión de copias 

material (trípticos) 

20.90 

5 7/07/2022 
Declaración 

jurada 
4 

Impresión de copias 

material (trípticos) 

20.60 

6 8/07/2022 
Declaración 

jurada 
5 

Impresión de copias 

material (trípticos) 

20.90 

7 25/08/2022 
Declaración 

jurada 
6 

Costo de banner 

publicitario 

35.00 

8 26/08/2022 
Declaración 

jurada 
6 

Cable HDMI 

10.00 

9 26/08/2022 
Declaración 

jurada 
6 

Convertidor de VER a 

HDMI 

35.00 

10 26/08/2022 
Declaración 

jurada 
6 

70 copias de detergente 

ecológico (volantes) 

21.00 

11 26/08/2022 
Declaración 

jurada 
6 

125 copias (trípticos) cada 

uno a S/. 0.3 

37.50 

12 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
7 

Copias de proyecto 

3.90 

13 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
7 

Escaneo completo 

11.20 
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14 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
7 

1 paquete de hojas 500 

unid 

16.00 

15 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
7 

Copias del avance del 

informe 
20.00 

16 9/09/2022 
Boleta 

electrónica 

BBB1-

2787 

Lápiz para repartir a los 

asistentes 

35.00 

17 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
8 

Plumón  

2.50 

18 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
8 

Tijera 

2.50 

19 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
8 

Microporoso 

4.00 

20 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
8 

171 copias para el inicial 

340 (volante) 

51.30 

21 9/09/2022 
Declaración 

jurada 
8 

Compra de dulce para 

repartir 100 unidades 
6.00 

22 14/09/2022 
Declaración 

jurada 
9 

Lápiz para repartir a los 

asistentes 
30.00 

23 14/09/2022 
Declaración 

jurada 
9 

Compra de dulce para 

repartir 100 unidades 
5.00 

24 14/09/2022 
Declaración 

jurada 
9 

65 copias para el inicial 

320 (volante) 
19.50 

25 20/09/2022 
Declaración 

jurada 
10 

Quemado de Cd en el 

Túpac 
20.00 

26 20/09/2022 
Declaración 

jurada 
10 

Copias en el Túpac del 

informe de avance 

4.00 

27 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

1080 gr de coco rallado 

23.76 

28 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

1000 gr de maní tostado y 

pelado 

8.00 

29 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

370 gr de quinua pop 

7.40 

30 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

2000 gr de miel de abeja 

22.50 

31 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

1500 gr de almendra 

48.00 
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32 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

1500 gr de hojuela de 

avena 

9.00 

33 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

800 gr de azúcar moscada 

6.40 

34 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

270 gr de margarina sello 

de oro 

6.60 

35 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

50 gr de canela 

4.00 

36 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

50 gr de sal de mesa 

0.04 

37 11/10/2022 
Declaración 

jurada 
11 

Kiwicha inflada 

5.50 

38 12/10/2022 
Declaración 

jurada 
12 

Quemada de CD de fotos 

y videos (evidencia). 

(Corrección) 
7.40 

39 12/10/2022 
Declaración 

jurada 
12 

Impresión de informe de 

avance (Corrección) 5.00 

40 12/10/2022 
Declaración 

jurada 
12 

Impresión del proyecto 

social (Corrección) 
10.00 

41 12/10/2022 
Declaración 

jurada 
12 

Folders (Corrección) 

4.00 

42 12/10/2022 
Declaración 

jurada 
13 

Impresión del material 

para el taller practico 5.50 

43 12/10/2022 
Declaración 

jurada 
13 

Material didáctico 

4.00 

44 12/10/2022 
Declaración 

jurada 
13 

Cinta de embalaje 

3.90 

45 18/10/2022 
Declaración 

jurada 
14 

Contrato de transporte 

expreso de una unidad de 

la empresa San Román 

desde el CEPUR (IEI 

320) hasta la universidad 

en Ayabacas 

60.00 

46 18/10/2022 
Declaración 

jurada 
14 

Barbijo 100 unidades 

10.00 

47 18/10/2022 
Declaración 

jurada 
14 

Cofia 100 unidades 

15.00 

48 18/10/2022 
Declaración 

jurada 
14 

Impresión de copias 

material (trípticos) 

35.00 

49 10/112022 
Declaración 

jurada 
15 

Panetón 

50.00 
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50 10/11/2022 
Declaración 

jurada 
15 

Contrato de transporte 

expreso de una unidad de 

la empresa San Román 

desde la IEI 340 hasta la 

universidad en Ayabacas 

180.00 

51 10/11/2022 
Declaración 

jurada 
15 

Barbijo 50 unidades 

6.00 

52 10/11/2022 
Declaración 

jurada 
15 

Cofia 100 unidades 

15.00 

53 10/11/2022 
Declaración 

jurada 
15 

Impresión de copias 

material (trípticos) 

43.00 

54 11/11/2022 
Declaración 

jurada 
16 

Contrato de transporte 

expreso de una unidad de 

la empresa San Román 

desde la I.E.I. 349 hasta la 

universidad en Ayabacas 

80.00 

55 11/11/2022 
Declaración 

jurada 
16 

Impresión de copias 

material (trípticos) 

42.50 

56 25/11/2022 
Declaración 

jurada 
17 

Material encuestas 

O.M.U.J. 

3.50 

57 12/12/2022 Boleta de venta 
001-

000839 

Impresión de constancias 

y declaraciones 

8.10 

TOTAL 1210.00 

 

 

 

 

 

----------------------------------------- 

Sanguinetti Queria Mayeli Kristel 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

 

 

--------------------------------- 

Callata Vilca Henrry Fidel 

DNI N° 46042832 

TESORERO 

 

Juliaca, 12 de diciembre de 2022  
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RECOMENDACIONES 

Para futuros proyectos con la misma magnitud, se recomienda gestionar el apoyo de la 

universidad, en logística y ejecución. 

Para corroborar que los capacitados tuvieron una aceptación de estas charlas y/o talleres 

impartidos, se recomienda que se realice una encuesta ya pasada algunos meses con el fin 

de saber si están llevando en práctica lo aprendido. 

Se recomienda realizar un seguimiento a los beneficiarios para determinar que nuevos 

puntos aún faltan fortalecer. 

También se recomienda hacer atractivo el material físico, digital y también los títulos de 

las charlas y los talleres. 
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Anexo 1. 

Constancia de conformidad de los asesores  
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Anexo 2. 

Constancia de conformidad de la institución  
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Anexo 3. 

Comprobantes de pago de los gastos realizados 

Imagen 1. Comprobante de pago por concepto de materiales de oficina del día 09 de 

setiembre del 2022. 

 

Imagen 2. Boleta de venta por concepto de impresiones de constancias del día 12 de 

diciembre del 2022.  
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Anexo 4. 

Declaraciones de gastos realizados  

DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 01 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto en la presentación de aprobación 

informe de proyección social: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Impresión, quemado en CD y presentación del proyecto  28.50 

TOTAL 28.50 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 15 días del mes de junio 

del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR 
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 02 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 1 del mes de julio: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Impresión de material para el primer grupo (62 beneficiarios):  

Capacitación de seguridad alimentaria, Taller práctico de 

elaboración de tortillas de avena. 20.60 

TOTAL 20.60 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 1 días del mes de julio 

del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 03 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 2 del mes de julio: 

DETALLE GASTO  (S/.) 

Impresión de material para el segundo grupo (63 beneficiarios): 

Capacitación de seguridad alimentaria, Taller práctico de 

elaboración de tortillas de avena. 20.90 

TOTAL 20.90 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 05 días del mes de julio 

del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 04 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 3 del mes de julio: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Impresión de material para el tercer grupo (62 beneficiarios):  

Capacitación de seguridad alimentaria, Taller práctico de 

elaboración de tortillas de avena. 20.60 

TOTAL 20.60 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 07 días del mes de julio 

del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 05 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 4 del mes de julio: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Impresión de material para el cuarto grupo (6 beneficiarios):  

Capacitación de seguridad alimentaria, Taller práctico de 

elaboración de tortillas de avena. 20.90 

TOTAL 20.90 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 08 días del mes de julio 

del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 06 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 5 del mes de agosto:  

DETALLE GASTO (S/.) 

Banner publicitario 35.00 

Cable HDMI 10.00 

Convertidor de VER a HDMI 35.00 

Impresión de material para representantes de la O.M.U.J (50 

personas). Capacitación de concientización medioambiental.  21.00 

Impresión de material de taller de detergente orgánico 37.50  

TOTAL 138.5 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 26 días del mes de 

agosto del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 07 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

presentación del informe de avance:  

DETALLE GASTO  (S/.) 

Copias de proyecto  3.90 

Escaneo completo  11.20 

1 paquete de 500 hojas A4 16.00 

Copias del informe de avance  20.00 

TOTAL 51.10 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 09 días del mes de 

setiembre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 08 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 6 del mes de septiembre: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Material didáctico (1 tijera y 1 plumón permanente negro) para 

desarrollar el tema de inocuidad alimentaria y concientización 

medioambiental. 5.00 

Material de interacción (100 unidades de caramelos sabor limón y 

papel microporoso color celeste A3). 10.00 

Impresión de material para padres de familia pertenecientes a la 

I.E.I N° 340 “Sr. de los Milagros” (80 beneficiarios). Capacitación 

de inocuidad alimentaria. 51.30 

 

TOTAL 66.30 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 09 días del mes de 

setiembre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 09 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 7 del mes de setiembre: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Material de interacción (100 unidades de caramelos sabor limón 

y lápices). 35.00 

Impresión de material para padres de familia pertenecientes a la 

I.EI. 320 “Santa Catalina “ (35 personas). Capacitación de 

inocuidad alimentaria. 19.50 

 

TOTAL 54.5 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 14 días del mes de 

setiembre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 10 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes a la regularización 

del informe de avance del proyecto en el mes de setiembre: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Quemado de CD de fotos y videos (evidencia). 20.00 

Impresión de informe de avance. 4.00 

 

TOTAL 24.00 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 20 días del mes de 

setiembre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 11 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto de compra de insumos 

correspondientes al proyecto en las actividades 9, 10 y 11 de los meses de octubre y 

noviembre:  

DETALLE GASTO (S/.) 

1080 gr de coco rallado 20.00 

1000 gr de maní tostado y pelado 8.00 

370 gr de quinua pop o quinua expandida con azúcar 7.40 

2000 gr de miel de abeja comercial 22.50 

1500 gr de almendras 48.00 

1500 gr de hojuelas de avena 9.00 

800 gr de azúcar moscado o panela 6.40 

270 gr de margarina marca sello de oro 6.60 

50 gr de canela en polvo 4.00 

50 gr de sal de mesa 0.04 

Kiwicha inflada 5.50 

TOTAL 141.20 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 11 días del mes de 

octubre del 2022. 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 12 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

rectificación y/o regularización de la presentación del informe de avance: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Quemada de CD de fotos y videos (evidencia). 7.40 

Impresión de informe de avance 5.00 

Impresión del proyecto social 10.00 

Folders 4.00 

TOTAL 26.40 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 12 días del mes de 

octubre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería DNI 

N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                       

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 13 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 8 del mes de octubre:  

DETALLE GASTO (S/.) 

Impresión de material para el desarrollo del taller práctico 

concientización ambiental I.E.I N° 349 “Tahuantinsuyo” 5.50 

Material didáctico (cartulina) 4.00 

Cinta de embalaje 3.90 

TOTAL 13.40 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 12 días del mes de 

octubre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille  

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 14 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 9 del mes de octubre: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Contrato de transporte expreso de una unidad de la empresa 

“San Román”, desde C.P.U.R. hasta UNAJ – Sede Ayabacas 60.00 

Material para su distribución para elemento de protección 

(barbijos) 100 unidades  10.00 

Material para su distribución para elemento de protección 

(cofias) 100 unidades 15.00 

Impresión de material para padres de familia pertenecientes a 

la I.EI. 320 “Santa Catalina “ (35 personas). Taller de lonchera 

saludable  35.00 

 

TOTAL 120.00 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 19 días del mes de 

octubre del 2022. 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille 

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 15 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 10 del mes de noviembre: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Contrato de transporte expreso de tres unidades de la empresa 

“San Román”, desde la Institución Educativa Inicial N°340 

hasta UNAJ – Sede Ayabacas 180.00 

Material para su distribución para elemento de protección 

(barbijos) 50 unidades 6.00 

Material para su distribución para elemento de protección 

(cofias) 100 unidades 15.00 

Material proactivo (100 tajadas de chocotón) 50.00 

Impresión de material para padres de familia pertenecientes a 

la I.E.I N° 340 “Sr. de los Milagros”. (80 personas). Taller de 

lonchera saludable 43.00 

 

TOTAL 294.00 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 10 días del mes de 

noviembre del 2022. 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille 

DNI N° 41508896 

ASESO



 

68 

DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 16 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 11 del mes de noviembre: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Contrato de transporte expreso de una unidad de la empresa “San 

Román”, desde la Institución Educativa Inicial N°349. hasta 

UNAJ – Sede Ayabacas 80.00 

Impresión de material para padres de familia pertenecientes a la 

I.E.I N° 349 “Tahuantinsuyo”. (82 personas). Taller de lonchera 

saludable 42.50 

TOTAL 122.50 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 11 días del mes de 

noviembre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille 

DNI N° 41508896 

ASESOR
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DECLARACIÓN JURADA DE GASTOS N° 17 

Yo: Sanguinetti Queria, Mayeli Kristel identificada con DNI N° 70811206, en calidad de 

presidenta del proyecto social denominado “Talleres de capacitación dirigidos a un grupo 

social organizado por el C.P.U.R. “Centro de Promoción Urbana y Rural – Juliaca, Perú” 

en seguridad alimentaria, inocuidad y alimentación saludable, declaro bajo juramento 

haber realizado los siguientes gastos del presupuesto correspondientes al proyecto en la 

actividad 12 del mes de noviembre: 

DETALLE GASTO (S/.) 

Impresión material encuestas dirigidas a la O.M.U.J 3.50 

TOTAL 3.50 

 

Me ratifico en lo expuesto, en señal de lo cual firmo el presente documento en la ciudad 

de Juliaca, provincia de San Román, departamento de Puno, a los 25 días del mes de 

noviembre del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________ 

Mayeli Kristel 

Sanguinetti Quería 

DNI N° 70811206 

PRESIDENTA 

______________ 

Adaliht Jhony Arisaca 

Parillo                     

DNI N° 42342903 

ASESOR 

______________ 

Lenin Quille Quille 

DNI N° 41508896 

ASESOR
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Anexo 5. 

Encuestas de satisfacción O.M.U.J.   
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Anexo 6. 

Encuesta aplicada a “Escuela saludable” 

 

Descripción: Encuestas de satisfacción realizadas a los padres de familia de las 

instituciones: I.E.I N° 340 “Sr. de los Milagros”, I.EI. 320 “Santa Catalina “y la I.E.I N° 349 

“Tahuantinsuyo  

Enlace adjunto: Encuesta  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsjnT8KcT-B4K23ZHUsL4MUedQPmGJucz2_JfZvYZbKWIxYw/viewform?usp=sharin
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Anexo 7. 

Conformidad de autoridades  
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Anexo 8. 

Fotografía de la actividad 1, seguridad alimentaria C.E.P.U.R 

 

Descripción: Presentación del grupo “JUPASEIS” por parte de la representante de la 

organización de mujeres de Juliaca “OMUJ”, iniciando con el tema de seguridad alimentaria 

dirigido al primer grupo conformado por 62 madres, contando con la asistencia de 43 

beneficiarias. Actividad realizada el primer mes de julio, impartida el día 1 de julio del 2022.  

Anexo 9. 

Fotografía de la actividad 1, seguridad alimentaria C.E.P.U.R 

 

Descripción: Inicio de la charla de seguridad alimentaria con el tema: “Comprendiendo la 

seguridad alimentaria” por parte de la estudiante Mayeli Kristel Sanguinetti Queria. 
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Anexo 10. 

Fotografía de la actividad 1, seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Charla de seguridad alimentaria con el tema: “Claves fundamentales para una 

seguridad alimentaria” por parte de la estudiante Cledy Udelia Coaquira Huallpa.  

Anexo 11. 

Fotografía de la actividad 1, seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Charla de seguridad alimentaria con el tema: “ordenando mi refrigerador” por 

parte de la estudiante Maria Isabel Carrazco Lupaca.  
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Anexo 12. 

Fotografía de la actividad 1, taller de seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Primer taller de elaboración de infusión de niña con manzanilla y rapiditas de 

avena por parte de las estudiantes Cledy Udelia Coaquira Hualpa y Mayeli Kristel 

Sanguinetti Queria. 
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Anexo 13. 

Fotografía de la actividad 1, Asistencia de la charla impartida C.E.P.U.R. 
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Anexo 14. 

Fotografía de la actividad 2, seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Inicio de actividad de seguridad alimentaria dirigido al segundo grupo 

conformado por 63 beneficiarias, contando con la asistencia de 43 beneficiarias, charla 

dictada por parte de la estudiante Flor Ayamamani Quispe. Charla impartida el 5 de julio del 

2022.  
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Anexo 15. 

Fotografía de la actividad 2, taller de seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Inicio del taller práctico de elaboración de infusión de muña con manzanilla y 

rapiditas de avena por parte de la estudiante Cledy Udelia Coaquira Hualpa.  

Anexo 16. 

Fotografía de la actividad 2, taller de seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Demostración de la elaboración de infusión de muña con manzanilla y 

rapiditas de avena.  
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Anexo 17. 

Fotografía de la actividad 2, Asistencia del segundo grupo C.E.P.U.R. 
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Anexo 18. 

Fotografía de la actividad 3, seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Inicio de la charla de seguridad alimentaria dirigido al tercer grupo 

conformado por 62 beneficiarias, con el tema de fundamentos para una seguridad alimentaria 

contando con la asistencia de 53 beneficiarias, dirigido por el estudiante Alberth Alexandre 

Calizaya Balcona. Charla impartida el día 7 de julio del 2022. 
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Anexo 19. 

Fotografía de la actividad 3, taller de seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Taller de elaboración de infusión de niña con manzanilla y rapiditas de avena 

por parte de los estudiantes Cledy Udelia Coaquira Hualpa, Flor Ayamamani Quispe y Jhon 

Aylwin Paye Larico.  

Anexo 20. 

Fotografía de la actividad 3, taller de seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Degustación de la elaboración del taller de rapiditas de avena por parte de la 

estudiante Livia Judith Morocco Mendoza.  
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Anexo 21. 

Fotografía de la actividad 3, Asistencia del tercer grupo C.E.P.U.R. 
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Anexo 22. 

Fotografía de la actividad 4, seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Inicio de la charla de seguridad alimentaria dirigido al tercer grupo 

conformado por 63 beneficiarias, con el tema comprendiendo la seguridad alimentaria 

contando con la asistencia de 49 beneficiarias, dirigido por el estudiante Henrry Fidel Callata 

Vilca. Charla impartida el día 8 de julio del 2022.  

Anexo 23. 

Fotografía de la actividad 4, seguridad alimentaria C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Taller de elaboración de las rapiditas de avena por parte de las estudiantes Flor 

Ayamamani Quispe y Mayeli Kristel Sanguinetti Queria.  
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Anexo 24. 

Fotografía de la actividad 4, Asistencia del cuarto grupo C.E.P.U.R. 
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ANEXOS: SEGUNDO MES – AGOSTO Y SETIEMBRE  
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Anexo 25. 

Fotografía de la actividad 5, Concientización Ambiental C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Presentación del equipo de trabajo y asesores en la capacitación teórico 

practico del tema de Concientización Ambiental y elaboración de detergente orgánico el día 

viernes 26 de agosto del 2022, dirigido a las representantes de la OMUJ. Contando con la 

asistencia de 40 beneficiarias. 

Anexo 26. 

Fotografía de la actividad 5, Concientización Ambiental C.E.P.U.R 

 

Descripción: Presentación y palabras de agradecimiento por parte del asesor Adalith Jhony 

Arisaca Parillo, contando con la asistencia de 40 beneficiarios. 
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Anexo 27. 

Fotografía de la actividad 5, Concientización Ambiental C.E.P.U.R 

Descripción: Inicio de la charla de concientización ambiental con el tema: “Economía 

circular” por parte del estudiante Henrry Fidel Callata Vilca.  

Anexo 28. 

Fotografía de la actividad 5, Concientización Ambiental C.E.P.U.R 

Descripción: Charla de concientización ambiental con el tema de conciencia ambiental por 

parte del estudiante Jhon Aylwin Paye Larico.  
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Anexo 29. 

Fotografía de la actividad 5, Taller de detergente orgánico C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Taller práctico sobre la elaboración de detergente orgánico a base de cascaras 

de naranja dirigido al grupo de representantes de la OMUJ contando la participación de 40 

beneficiarios, taller desarrollado por parte de los estudiantes Maria Isabel Carrazco Lupaca 

y Flor Ayamamani Quispe.  

Anexo 30. 

Fotografía de la actividad 5, Taller de detergente orgánico C.E.P.U.R.  

 

Descripción: Aplicación del detergente elaborado por parte de una de las participantes.  
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Anexo 31. 

Fotografía de la actividad 5,Coincitización ambiental C.E.P.U.R 

 

Descripción: Finalización de la capacitación del tema concientización medio ambiental y 

elaboración de detergente orgánico dirigido a las representantes de la OMUJ.  
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Anexo 32. 

Fotografía de la actividad 5, Asistencia de la actividad 5 C.E.P.U.R 
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106 

Anexo 33. 

Fotografía de la actividad 6, Inocuidad alimentaria C.E.P.U.R 

 

Descripción: Inicio de la charla sobre inocuidad alimentaria con el tema patógenos en los 

alimentos por parte del estudiante Henrry Fidel Callata Vilca. Impartida el día 9 de 

septiembre del 2022. 

Anexo 34. 

Fotografía de la actividad 6, Inocuidad alimentaria C.E.P.U.R 

 

Descripción: Fotografía de la charla dictada de inocuidad alimentaria y taller de 

concientización ambiental a los padres de familia de la I.E.I. N° 340 “Señor de los Milagros” 

con la participación de 73 padres impartida el día 9 de setiembre del 2022. Participación de 

un padre de familia con una pregunta sobre la capacitación de inocuidad alimentaria. 
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Anexo 35. 

Fotografía de la actividad 6, Taller de detergente orgánico C.E.P.U.R.  

 

Descripción: Taller de elaboración de detergente orgánico a base de cascaras de naranjas 

impartido por parte de la estudiante Flor Ayamamani Quispe.  
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Anexo 36. 

Fotografía de la actividad 6, Asistencia de la actividad 6 C.E.P.U.R. 
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Anexo 37. 

Fotografía de la actividad 7, Inocuidad alimentaria C.E.P.U.R 

 

Descripción: Inicio de la capacitación de inocuidad alimentaria con el tema: “patógenos, 

alergenos e intoxicaciones” a cargo del estudiante Henrry Fidel Callata Vilca. Con la 

participación de 40 padres, impartida el día 14 de setiembre del 2022. 

Anexo 38. 

Fotografía de la actividad 7, Inocuidad alimentaria C.E.P.U.R.  

 

Descripción: Fotografía de la charla dictada de inocuidad alimentaria y taller de 

concientización ambiental a los padres de familia de la I.E.I. N° 320 “Santa Catalina” con la 

participación de 40 padres, impartida el día 14 de setiembre del 2022. Taller de elaboración 

de detergente orgánico a base de cascaras de naranja impartida por la estudiante Flor 

Ayamamani Quispe.  
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Anexo 39. 

Fotografía de la actividad 7, Asistencia de la actividad 7 C.E.P.U.R. 
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ANEXOS: TERCER MES – OCTUBRE   

Anexo 40. 

Fotografía de la actividad 8, Concientización medio ambiental C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Fotografías de la charla dictada de concientización medio ambiental y taller 

de detergente orgánico a los padres de familia de la I.E.I. N° 349 “Tahuantinsuyo” impartida 

el día 14 de octubre del 2022 con la participación de 11 padres de familia, inicio de la 

capacitación sobre concientización medio ambiental con el tema de desinfección de 

alimentos por parte de la estudiante Cledy Udelia Coaquira Huallpa.  

Anexo 41. 

Fotografía de la actividad 8, Taller de detergente orgánico C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Fotografía de culminación del taller de elaboración de detergente orgánico a 

base de cascaras de naranja. 
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Anexo 42. 

Fotografía de la actividad 8, Taller de detergente orgánico C.E.P.U.R. 

 

Descripción: Estudiantes de equipo “JUPASEIS” encargados de la capacitación. 
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Anexo 43. 

Fotografía de la actividad 8, Asistencia de la actividad 8 C.E.P.U.R. 
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Anexo 44. 

Fotografía de la actividad 9, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Fotografía de la charla de alimentación saludable y taller de lonchera saludable 

impartida a la I.E.I. N° 320 “Santa Catalina” del día miércoles 19 de octubre del 2022. 

Presentación del taller teórico – práctico de lonchera saludable, dictada a los padres de 

familia, contando con la asistencia de 35 beneficiarios.   

Anexo 45. 

Fotografía de la actividad 9, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Presentación de una breve introducción a una alimentación saludable por parte 

de la estudiante Mayeli Kristel Sanguinetti Quería. 
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Anexo 46. 

Fotografía de la actividad 9, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Participación de los 35 padres de familia de la I.E.I. N° 320 “Santa Catalina” 

dentro del laboratorio “Taller de industrias de productos cárnicos” de la UNAJ. 

Anexo 47. 

Fotografía de la actividad 9, Taller de lonchera saludable UNAJ. 

 

Descripción: Elaboración de las barras energéticas en el tema de lonchera saludable por 

parte de las estudiantes Mayeli Kristel Sanguinetti Queria y Clady Udelia Coaquira Huallpa. 
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Anexo 48. 

Fotografía de la actividad 9, Asistencia de la actividad 9 UNAJ. 
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ANEXOS: CUARTO MES – NOVIEMBRE  



 

127 

Anexo 49. 

Fotografía de la actividad 10, Alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Charla teórico practico de alimentación saludable y lonchera saludable dictada 

a los padres de familia de la I.E.I N° 340 “Sr. de los Milagros”, el día jueves 10 de noviembre 

del 2022, por la estudiante María Isabel Carrazco Lupaca, contando con la asistencia de 68 

beneficiarios.   

Anexo 50. 

Fotografía de la actividad 10, Alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Participación de los padres de familia de I.E.I N° 340 “Sr. de los Milagros” 

dentro del laboratorio “Taller de industrias de productos cárnicos” de la UNAJ. 
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Anexo 51. 

Fotografía de la actividad 10, Taller de lonchera saludable UNAJ. 

 

Descripción: Elaboración de las barras energéticas en el tema de lonchera saludable por 

parte de la estudiante Maria Isabel Carrazco Lupaca. 

Anexo 52. 

Fotografía de la actividad 10, Taller de lonchera saludable UNAJ. 

 

Descripción: Presentación de taller teórico de barras energéticas y lonchera saludable por 

parte de los estudiantes Jhon Aylwin Paye Larico y Flor Ayamamani Quispe.  
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Anexo 53. 

Fotografía de la actividad 10, Asistencia de la actividad 10 UNAJ. 
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Anexo 54. 

Fotografía de la actividad 11, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Fotografía de la charla de alimentación saludable y taller de lonchera saludable 

dictada a los padres de familia de la I.E.I N° 349 “Tahuantinsuyo”, el día viernes 11 de 

noviembre del 2022. Inicio de la presentación de la charla de alimentación saludable y 

lonchera saludable por parte de los estudiantes del grupo JUPASEIS, contando con una 

asistencia de 35 beneficiarios.   

Anexo 55. 

Fotografía de la actividad 11, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Presentación de la charla de alimentación saludable por parte de la estudiante 

Flor Ayamamani Quispe. 



 

133 

Anexo 56. 

Fotografía de la actividad 11, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: Presentación de la charla de alimentación saludable con el tema: “que es una 

alimentación saludable” por parte de los estudiantes Jhon Alwyn Paye Larico y Flor 

Ayamamani Quispe.  

Anexo 57. 

Fotografía de la actividad 11, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

 

Descripción: participación de los padres de familia de de la I.E.I N° 349 “Tahuantinsuyo” 

dentro del laboratorio “Taller de industrias de productos cárnicos” de la UNAJ. 
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Anexo 58. 

Fotografía de la actividad 11, Taller práctico de lonchera saludable UNAJ. 

 

Descripción: Demostración de la elaboración de las barras energéticas y leche de almendra 

por parte de las estudiantes Livia Jhidith Moroco Mendoza y Miryam Soledad Hilasaca 

Pacsi. 

Anexo 59. 

Fotografía de la actividad 11, Taller práctico de lonchera saludable UNAJ. 

 

Descripción: Demostración de la elaboración de las barras energéticas en horno por parte 

de la estudiante Flor Ayamamani Quispe. 
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Anexo 60. 

Fotografía de la actividad 11, Charla de alimentación saludable UNAJ. 

Descripción: Fotografía con la directora y profesoras de la I.E.I N° 349 “Tahuantinsuyo” 
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Anexo 61. 

Fotografía de la actividad 11, Asistencia de la actividad 11 UNAJ. 
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Anexo 62. 

Fotografía de la actividad 12, Elaboración de encuestas  

 

Descripción: Elaboración y aplicación de las encuestas a los beneficiarios: Organización de 

Mujeres de Juliaca “OMUJ” y padres de familia de las instituciones: I.E.I N° 340 “Sr. de los 

Milagros”, I.EI. 320 “Santa Catalina “y la I.E.I N° 349 “Tahuantinsuyo”.    

Anexo 63. 

Carpeta drive de fotos y videos del proyecto 

 

Enlace adjunto: Fotos y videos  

https://drive.google.com/drive/folders/1vdPz1YmsgxuUZDRau4S8wh7TTX5ls0wd
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Anexo 64. 

Material didáctico en las capacitaciones y talleres 

Enlace adjunto: Material didáctico  

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/15XdWk4MMUOpXQr7jCWO8QVYotU7Um0iE?usp=share_link

